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Living 本 书 尝试 对 “吸毒 ”行为 进行 客观 公正 的 剖析 ， 
z 对 “毒品 ”展开 全 面 审 视 ， 向 读者 表明 ， 其 实 几 乎 每 
WITH 个 人 都 有 “吸毒 ”行为 ， 比 如 常见 的 喝 茶 、 喝 咖啡 以 

及 吸烟 都 是 “吸毒 ”行为 。 海 洛 因 和 可 卡 因 是 毒品 ， 


Drugs 啤酒 、 葡 萄 酒 和 威士忌 同样 也 是 “毒品 ”…… 
Michael 


Gossop 传统 观点 认为 社会 中 大 多 数 人 都 很 正常 ， 不 会 “吸毒 ”， 
而 事实 却 是 ,“ 不 正常 ”的 人 才 不 “吸毒 "， 不 “吸毒 ”的 人 


才 是 少数 。 


《 毒品 ” 离 你 有 多 远 ? 》 可 能 是 到 目前 为 止 关于 “毒品 " 


问题 叙述 最 为 详尽 完善 的 一 本 书 。 
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版 权 所 有 盗版 必 究 


对 “毒品 问题 ”人 们 并 不 感到 陌生 。 本 书 观 点 或 许 荒诞 怪异 ， 但 
我 还 是 希望 能 为 您 提供 某 些 有 价值 的 信息 。 吸 毒 和 其 他 事件 一 样 也 有 
其 特定 的 社会 背景 和 发 展 历史 ， 也 会 随时 代 变 迁 而 不 断 演变 。 

自 本 书 第 一 次 出 版 以 来 ， 毒 内 事件 必然 发 生 了 很 多 变化 。 最 引 人 
关注 的 是 毒品 问题 类 型 的 变化 ， 有 些 是 由 非常 传统 的 吸毒 方式 所 引发 
的 毒品 问题 , 而 有 些 则 是 由 新 的 吸毒 方式 所 带 来 的 新 型 毒品 问题 。 毒 
此 ”交易 不 管 是 合法 的 ， 还 是 违禁 的 ， 其 潜在 的 巨大 经 济 利益 对 社会 
所 造成 的 影响 一 直 没有 发 生疏 变 。 烟 酒 产业 依然 是 国家 政府 的 主要 财 
政 收 入 来 源 。 全 球 违 禁毒 品 交 易 仍 继续 发 展 ， 据 估计 ， 这 些 违 禁毒 蝇 
每 年 的 交易 额 可 达 4000 亿美 元 ， 相 当 于 全 球 机 动车 交易 金额 的 近 2 
È KAE, 1998) 。 

和 其 他 国家 一 样 ， 英 国 的 海洛因 消费 量 在 过 去 25 年 间 大 幅 上 升 ， 
其 摄 入 方式 发 生 了 很 多 变化 。 海 洛 因 在 英国 曾经 只 通过 注射 摄 入 ， 而 





@ 编者 注 ， 本 书 为 引进 版 图 书 。 原 书 在 国外 自 第 一 次 出 版 以 来 ， 一 直 颇 受 
好 评 ， 多 次 再 版 。 本 书 由 原 书 第 六 版 翻译 而 来 ， 作 者 针对 毒品 使 用 以 及 社会 对 毒 
品 的 反应 的 变化 在 第 五 版 的 基础 上 做 出 了 合理 的 调整 。 


现在 也 和 亚洲 国家 一 样 通过 烟 吸 摄 入 。 很 多 前 苏联 加 盟 共 和 国 以 及 东 
欧 国 家 的 海洛因 问题 都 相当 严重 ， 泰 国 、 巴 基 斯 坦 和 印度 的 海洛因 问 
题 也 曾 虱 铬 一 时 ， 给 这 些 国家 的 社会 、 政 治 和 卫生 保健 体系 带 来 极 大 
危害 。 

新 的 吸毒 方式 让 人 人 触目惊心。 高 纯度 海洛因 吸食 量 的 快速 增长 及 
其 所 产生 的 毒品 问题 曾 引 起 公众 的 过 分 担忧 。 和 英国 以 及 其 他 欧洲 国 
家 不 同 的 是 ， 美 国 的 海洛因 问题 在 20 世纪 80 年 代 引 起 了 社会 和 政府 
的 高 度 关注 ， 而 在 欧洲 ， 尽 管 有 关 负 责 人 曾 发 出 警告 ， 但 关于 海洛因 
的 这 些 问题 并 没有 明显 恶化 。 其 实 美国 的 海洛因 问题 也 并 非 突 然 变 得 
严重 ， 而 是 逐渐 发 展 和 累积 的 结果 。 

可 卡 因 速 禁 交 易 在 欧洲 已 经 发 展 得 相当 成 熟 ， 这 种 黑色 交易 的 产 
值 令 人 触目 惊 心 。 在 欧洲 ， 从 事 违 禁 交 易 的 国家 主要 是 西班牙 和 荷兰 ， 
目前 ， 西 班 牙 国内 的 可 卡 因 消费 量 属 欧洲 最 高 。 英 国 是 欧洲 第 一 个 被 
发 现 可 卡 因 问 题 泛滥 的 国家 ， 据 2002 年 3 月 一 份 调 查 报告 显示 ， 多 
达 70 万 人 近 一 年 内 都 曾 使 用 过 可 卡 因 。1990 年 以 来 ， 哆 洲 可 卡 因 的 
TENE- HEE BAH, #2002 年 每 克 可 卡 因 的 价格 只 有 1990 年 
的 一 半 ， 美 国 可 卡 因 价格 下 活 速 度 更 快 ，2002 年 的 价格 大 约 是 1990 
年 的 1/3， 这 充分 说 明 可 卡 因 在 世界 范围 内 的 供应 量 不 断 增 加 。 据 初 
步 估算 ， 目 前 世界 约 有 1 300 万 人 吸食 可 卡 因 。 

最 初级 食 可 卡 因 的 人 认为 这 种 鼻 吸 粉末 能 治 病 。 烟 吸 高 纯度 可 卡 
因 已 经 产生 了 更 多 和 更 严重 的 毒品 问题 ， 然 而 这 些 间 题 多 是 由 吸食 者 
窖 迫 的 经 济 状况 以 及 社会 对 待 吸毒 者 的 排斥 态度 所 引起 的 。 这 不 是 危 
言 营 听 ， 美 国 大 量 的 犯罪 行为 以 及 暴力 事件 都 与 高 纯度 可 卡 因 问题 有 
关 。 国 家 政府 在 治理 毒品 问题 方面 ， 不 应 该 只 看 到 问题 表面 ， 一 味 地 





加 强 对 毒品 的 管制 ， 而 应 该 换个 角度 ， 采 取 一 些 扶贫 政策 善待 城市 能 
势 群体 。 总 之 ， 脱 离 社会 背景 就 不 能 全 面 地 认识 和 理解 毒品 问题 。 

20 世纪 80 年 代 末 期 ， 摇 头 丸 开始 出 现 ， 最 初 在 舞厅 等 娱乐 场所 
使 用 ， 颇 受 年 轻 人 喜爱 ， 因 为 其 兴奋 剂 效果 能 活跃 娱乐 气氛 。 摇 头 丸 
发 展 的 社会 背景 和 致 幻 剂 以 及 大 麻 都 非常 相似 ， 这 二 者 在 60 年 代 曾 
风靡 一 时 ， 都 曾 作为 精神 疗法 用 药 ， 也 都 和 音乐 以 及 青年 文化 的 享乐 
主义 有 关 ， 但 后 来 人 们 对 它们 的 热情 逐渐 消退 。 

大 麻 的 使 用 仍然 时 涨 时 退 ， 但 一 直 是 老年 人 的 专用 毒 踢 。 有 几 年 
在 英国 青少年 当中 也 非常 流行 ， 最 近似 平 又 非常 吸引 年 轻 人 ， 吸 食 大 
麻 成 为 普遍 现象 。2002 年 3 月 , 英国 进行 了 一 项 犯罪 调查 ,结果 显示 ， 
大 麻 是 使 用 最 广 的 违禁 药物 ， 近 一 年 内 有 300 万 人 都 曾 吸食 大 麻 ， 其 
中 超过 1/4 的 吸食 者 都 是 20 到 24 岁 的 年 轻 人 。 人 们 曾 认为 大 麻 能 诗 
吸食 者 发 疯 ， 最 近 几 年 ， 这 种 观点 似乎 又 开始 复苏 。 

让 人 失望 的 是 ， 英 国 毒品 管制 法 案 中 的 某 些 严重 错误 依然 没有 改 
正 。 在 本 书 第 五 版 中 ， 我 曾 强烈 反对 浪费 大 量 社会 资源 去 抓 捕 、 劳 教 
或 监禁 大 麻 吸 食 者 。 最 近 国家 将 毒品 进行 重新 归 类 划分 ， 但 大 麻 依然 
属于 严格 管制 毒品 ， 大 麻 吸 食 者 仍然 备 受 指责 ， 还 可 能 被 捕 入 狱 。 

英美 两 国 似乎 非常 喜欢 用 监狱 来 解决 社会 问题 ， HAAKANA, 
动 轰 监 禁 ， 致 使 监狱 服刑 人 员 数 量 一 直上 升 ， 这 也 正 是 两 国 司法 制度 
饱 受 诉 病 的 方面 。 在 罪犯 裁决 方面 ， 美 国 和 多 数 欧洲 国家 基本 上 都 不 
一 样 ， 同 英国 的 分 歧 似 乎 也 越 来 越 大 。 目 前 ， 美 国 的 服刑 人 员 数 量 
超过 100 万 ， 英 国 服刑 人 员 数 量 每 年 都 在 增长 ，1950 年 、1970 年 和 
2005 年 的 服刑 人 数 分 别 为 2 万 、4 万 和 7.5 万 。 其 中 多 达 3/4 的 服刑 
人 员 是 因为 毒品 问题 而 入 狱 的 。 过 于 全 化、 烦琐 以 及 不 合理 的 劳教 政 


策 (包括 穿着 另类 以 及 公共 场所 的 诸多 不 文明 行为 也 要 被 监禁 ) ， 都 
是 导致 监狱 人 满 为 患 的 原因 。1984 年 毒品 案件 的 罪犯 平均 服刑 期 限 大 
约 为 两 年 ，2004 年 为 三 年 半 。 投 入 大 量 人 力 、 物 力 对 服刑 人 员 进 行 芝 
动 改 造 ， 却 忽视 对 他 们 心理 问题 的 关注 ， 结 果 收 效 其 微 

要 想 全 面 评价 一 个 社会 ， 必 须 深入 调查 其 刑罚 政策 ， 而 监狱 就 是 
最 好 的 映射 。 英国 首相 温 斯 顿 - 丘吉尔 (Winston Churchill) 曾经 说 ， 
社会 对 罪犯 的 态度 是 衡量 其 文明 程度 的 最 佳 准则 ， 纳 尔 进 . 曼 德 拉 
(Nelson Mandela) 也 说 ， 只 有 深入 一 个 国家 的 监狱 内 部 ， 你 才能 真正 
了 解 这 个 国家 。 一 个 最 原始 的 检验 方式 就 是 看 监狱 服刑 人 员 的 亲属 是 
和 否 感 到 快乐 。 然 而 ， 正 如 弗 里 德里 希 . 尼采 (Friedrich Nietzsche) 所 说 ， 
监狱 就 是 “对 犯错 误 的 人 严惩 不 贷 ， 这 是 其 最 本 质 的 社会 职能 ”。 

毫 无 疑问 ， 在 过 去 几 十 年 间 ， 毒 品 带 来 的 最 大 问题 就 是 艾滋 病 以 
及 艾滋 病 病毒 。1982 年 ， 本 书 第 一 次 出 版 ， 两 年 以 后 ， 也 就 是 1984 
年 ， 哆 洲 报告 了 首 例 因 注 射 吸毒 而 感染 艾滋 病 的 病例 。 英 国 爱 丁 你 
(Edinburgh) 是 注射 吸毒 最 严重 的 地 区 ， 吸 毒 者 逐年 增加 ， 后 来 也 可 
能 成 为 英国 艾滋 病 感染 情况 最 严重 的 地 区 。 大 量 没有 吸毒 经 验 的 注射 
吸毒 者 虽然 能 够 获取 质量 上 乘 的 海洛因 毒品 ， 但 却 无 法 得 到 清洁 安全 
的 注射 器 具 ， 也 无 法 得 到 相应 的 医疗 咨询 服务 或 救助 。 更 精 糕 的 是 ， 
社会 对 待 吸毒 问题 以 及 吸毒 者 的 态度 都 过 于 偏激 ， 从 而 使 毒品 问题 更 
加 严重 。 打 击 毒 品 运 动 势必 减少 了 注射 器 具 的 供应 ， 而 注射 器 具 的 减 
少 则 直接 导致 吸毒 者 共用 注射 器 具 ， 自 然 又 会 增加 艾滋 病 感染 几率 。 

一 个 国家 内 部 以 及 不 同 国家 之 间 ， 艾 溢 病 的 发 展 都 不 平衡 。 在 写 
作 本 书 第 六 版 时 ， 英 国 注射 吸毒 者 艾滋 病 的 感染 率 还 比较 低 ， 而 在 有 
些 国家 艾滋 病 的 传播 已 经 相当 迅速 了 ， 并 且 正面 临 着 非常 严重 的 艾 浇 





病 社会 问题 。 前 苏联 解体 之 后 ， 几 个 加 盟 共 和 国 的 注射 吸毒 问题 急剧 
增加 。 比 如 俄罗斯 ， 据 估算 目前 有 300 万 名 注射 吸毒 者 ， 而 乌克兰 约 
有 65 万 名 。 注 射 吸毒 现象 的 激增 已 经 导致 了 艾滋 病 感染 几率 的 大 幅 
上 升 ， 严 重 危 害 着 几 平 整个 东欧 地 区 的 公共 健康 安全 。 在 很 多 东欧 国 
家 ， 艾 滋 病 已 经 超出 政府 的 控制 范围 而 泛滥 成 灾 ， 目 前 ， 一 些 前 苏联 
的 加 组 共和 国 是 世界 艾滋 病 感 染 儿 率 最 高 的 几 个 国家 。 

为 吸毒 者 提供 安全 卫生 的 注射 器 具 是 降低 注射 吸毒 风险 的 可 行 方 
法 之 一 ， 很 多 国家 都 曾 采取 这 种 措施 。 这 些 注射 器 具 通 过 专门 的 商业 
医疗 药店 渠道 或 者 通过 自由 交易 售卖 。 在 某 些 国家 ， 注 射 器 具 可 以 在 
自动 售 货 机 上 购买 ， 并 且 使 用 特定 的 清洁 剂 对 这 些 注射 器 进行 漂白 消 
毒 ， 以 保证 其 安全 卫生 。 

为 了 有 效 遇 制 艾 滋 病 传播 ， 毒 品 有 关 议 题 发 生 重大 改变 。 美 国 和 其 
他 一 些 国家 或 许 还 在 继续 使 用 “毒品 抗 茅 ”“ 绝 不 姑息 ”等 字眼 ， 然 而 
事实 却 是 ， 毒 品 在 我 们 的 日 常生 活 中 俯 拾 贿 是 ， 将 吸毒 者 送 进 监狱 根本 
不 能 有 效 抑制 吸毒 行为 ， 也 不 能 解决 毒品 问题 。 服 刑 者 出 狱 后 仍然 会 复 
吸 ， 甚 至 在 监狱 中 照常 吸毒 ， 有 些 吸毒 者 第 一 次 接触 毒品 (包括 注射 吸 
毒 ) 就 是 在 监狱 服刑 期 间 。 注 射 吸毒 者 可 能 携带 艾滋 病 病 毒 或 肝炎 病毒 ， 
服刑 期 间 会 与 其 他 吸毒 者 共用 注射 器 具 而 继续 吸毒 。 这 无 疑 会 增加 艾滋 
病 等 的 感染 几率 ， 也 会 对 社会 公共 健康 安全 造成 更 大 的 威胁 。 

艾滋 病 的 发 现 使 得 国家 对 毒品 问题 的 态度 发 生 了 很 大 的 转变 。 比 
如 已 经 意识 到 必须 采取 相关 医疗 救助 措施 来 降低 对 吸毒 者 健康 的 危 
害 ， 这 样 才能 从 根本 上 解决 某 些 毒品 问题 。 艾 滋 病 已 经 引起 政府 机 构 
的 足够 重视 ， 并 投入 大 量 资金 进行 毒品 戒 断 治疗 以 及 相关 救助 服务 。 
唯一 的 遗憾 是 ， 为 这 些 良好 的 改变 所 付出 的 代价 实在 太 大 了 。 


本 书 讨论 的 是 日 常生 活 中 常见 的 毒品 ,其 中 涉及 不 同 的 毒品 种 类 、 
吸毒 者 的 吸毒 原因 、 吸 毒 方式 以 及 有 关 毒 品 的 各 种 难题 。 间 时 也 指出 
豚 毒 并 不 罕见 ， 毒 品 问题 不 宜 被 放大 讨论 ， 毒 品 危 害 也 不 宜 被 夺 大 。 
我 们 所 获取 的 有 关 毒 唱 以 及 吸毒 的 知识 都 来 自 电视 或 报纸 等 媒体 ， 不 
幸 的 是 ， 这 些 大 众 媒 体 往 往 不 能 对 毒品 问题 提供 准确 可 靠 的 信息 ， 有 
关 吸 毒 事件 的 报道 往往 太 过 夸张 而 不 真实 。 尤 其 是 电视 ， 对 毒品 的 负 
面 影响 不 负责 任 地 夸大 宣传 ， 儿 乎 到 了 诽谤 的 程度 。 

本 书 尝 试 对 吸毒 行为 进行 客观 公正 的 剖析 , 对 毒品 展开 全 面 审视 ， 
向 读者 表明 ， 其 实 几 乎 每 个 人 都 有 吸毒 行为 ， 比 如 常见 的 喝 茶 、 喝 名 
啡 以 及 吸烟 都 是 吸毒 行为 ， 海 洛 因 和 可 卡 因 是 毒品 ， 啤 酒 、 葡 菊 酒 和 
威士忌 同样 也 是 毒品 ， 多 数 国 产 酒 都 是 强劲 的 麻醉 毒品， 能 强烈 干扰 
人 的 正常 行为 ， 引 发 多 种 疾病 ， 严 重 危害 健康 ， 其 中 包括 癌症 和 大 脑 
损伤 。 喝 酒 所 付出 的 社会 代价 ， 比 其 他 所 有 毒品 相 加 的 代价 都 高 。 吸 
烟 也 是 一 种 很 常见 的 吸毒 行为 ， 每 年 因 吸 烟 串 病死 亡 的 人 数 要 比 吸食 
其 他 任何 毒品 死亡 的 人 数 都 多 。 

这 并 非 说 吸烟 和 饮酒 是 最 危险 的 吸毒 方式 ， 也 不 是 说 所 有 毒品 的 
危害 性 者 一样 ， 不 管 怎样 ， 烟 酒 所 造成 的 死亡 人 数 比 任何 违禁 毒品 都 
要 高 得 多 ,但 是 吸烟 和 饮酒 的 人 数 依 然 居 高 不 下 。 全 面 衡量 毒 由 的 危 
害 和 益处 需要 做 更 详细 更 复杂 的 分 析 ， 我 将 努力 从 多 角度 对 本 书 所 涉 
及 的 每 种 毒品 进行 讨论 ， 其 危害 性 包括 对 吸毒 者 生理 和 心理 所 造成 的 
潜在 风险 、 滥 用 毒品 造成 的 不 良 社会 后 果 以 及 毒品 的 成 瘦 性 风险 。 还 
要 说 明 的 是 ， 毒 品 的 效果 和 其 本 身 的 药理 特性 有 直接 关系 ， 和 摄 入 方 
式 以 及 社会 影响 也 间接 相关 。 不 同 毒品 之 间 不 能 仅 任 "安危 R E 
来 进行 分 析 、 对 比 。 


毒品 风险 性 分 析 非 常 复杂 ， 其 风险 因素 和 吸毒 者 的 行为 习惯 密切 
相关 ,任何 行为 都 不 是 绝对 安全 的 ,都 存在 一 定 的 风险 , 吸毒 同样 如 此 ， 
对 风险 的 理解 和 判断 取决 于 我 们 的 认 知 、 信 仰 和 价值 观 。 某 些 风险 比 
表面 看 上 去 要 高 ， 而 有 些 则 要 低 。 人 们 总 是 低估 高 发 事件 的 风险 而 高 
估 侦 发 事件 的 风险 ， 这 是 人 类 本 质 的 心理 特征 之 一 。 因 鹿 受 雷击 而 死 
亡 的 几率 非常 小 ,其 发 生 概率 大 约 为 千 万 分 之 一 , 但 人 们 却 过 分 担忧， 
死 于 吸烟 所 引发 的 疾病 的 概率 非常 高 ， 可 是 吸烟 者 却 对 此 置 若 同 疗 ， 
机 动车 辆 为 我 们 创造 了 便捷 的 城市 交通 ， 但 同时 也 排放 出 大 量 有 毒 尾 
气 ， 整 个 20 世纪 期 间 ， 机 动车 辆 交通 事故 已 经 造成 2 500 万 人 死亡 ， 
尽管 如 此 ， 很 少 有 人 担忧 这 一 威胁 。 

假如 毒品 之 间 有 可 比 性 ， 我 们 衡量 毒品 的 危害 性 最 好 有 一 个 特定 
的 标准 。 某 些 毒 品 的 成 冶 性 风险 比较 高 ， 有 些 则 比较 低 ， 有 些 毒品 报 
入 方式 不 同 ， 对 人 体 所 造成 的 健康 危害 程度 就 不 同 ， 而 有 此 毒品 不 管 
采取 什么 摄 入 方式 ， 其 危害 性 都 差不多 ， 有 些 毒 品 对 身体 的 危害 性 并 
不 大 ， 但 由 于 广泛 使 用 ， 其 危害 性 也 显得 比较 大 ， 有 些 毒品 危害 性 很 
高 但 使 用 者 很 少 ， 容 易 被 误 以 为 其 危害 性 很 小 。 通 常情 况 下 ， 毒 品 的 
危害 性 和 社会 的 接受 程度 息息相关 。 

可 是 为 什么 这 一 观点 巡 退 得 不 到 人 们 的 认可 强 ? 原因 就 是 不 符合 
大 众 媒 体 的 要 求 。 大 众 媒体 的 需要 是 ， 标 题 要 醒目 ， 内 容 要 新 颖 ， 最 
好 是 独家 新 闻 ， 而 所 有 这 些 都 不 能 作为 我 们 这 种 严肃 性 讨论 的 依据 。 
简洁 明了 的 客观 理论 不 能 使 这 种 有 效 性 、 科 学 性 更 高 的 报道 吸引 大 众 
眼球 ， 虽 然 更 负责 任 ， 但 却 不 能 满足 普通 大 众 的 口味 。 各 种 媒体 报道 
的 真实 程度 也 有 一 个 大 致 的 分 级 ,电视 和 通俗 小 报 的 报道 最 不 负责 任 ， 
“严肃 性 " 报纸 的 真实 性 稍微 高 一 些 , 只 有 电台 报道 最 接近 真实 情况 。 








但 不 管 怎样 ,所 有 媒体 关于 毒品 话题 的 报道 都 有 一 定 的 哲学 理论 依据 。 

本 书 主 要 是 在 讲述 这 样 一 个 事实 ， 毒 品 存在 于 我 们 的 日 常生 活 当 
中 ， 人 们 吸毒 的 形式 多 种 多 样 。 任 何 彻底 清除 毒品 的 愿望 都 是 刻 想 ， 
为 此 所 付出 的 努力 也 是 徒劳 ， 任 何 社会 都 有 毒品 。 不 管 怎样 ， 高 达 数 
万 亿美 元 的 违禁 毒品 交易 额 反映 了 社会 对 毒品 的 强烈 需求 。 豚 毒 行为 
无 处 不 在 ， 本 书 的 写作 目的 之 一 就 是 希望 读者 客观 冷静 地 看 待 毒品 和 
吸毒 问题 ， 学 会 正确 处 理 和 选择 自己 的 吸毒 行为 ， 从 而 最 大 限度 地 减 
少 和 避免 各 种 毒品 危害 。 

《“ 毒 品 ” 离 你 有 多 远 ? 》 向 您 讲述 的 就 是 我 们 身边 的 毒品 。 


HAR 格 索 普 

国家 成 痕 性 药物 管理 中 心 
(National Addiction Centre) 
伦敦 莫 斯 里 医院 
2006 年 6 月 


作者 自序 


通常 情况 下 ， 我 们 谈论 吸毒 话题 都 会 采用 非常 专业 的 术语 ， 遗 憾 
的 是 ， 这 些 术语 对 本 书 并 不 适用 。 比 如 ， 多 数 人 都 不 喜欢 “成 瘦 性 ” 
这 个 词 ， 因 其 外 延 信义 是 指 受 外 在 某 种 力量 驱使 而 产生 强 迪 性 的 生理 
行为 。 我 个 人 的 观点 是 ， 用 这 个 词 描述 毒品 很 准确 ， 可 以 说 明 吸 毒 行 
为 具有 强迫 性 ， 而 这 正 是 本 书 的 中 心 话题 。 

ZL, KRUEAARAABHIE, RRS AT ARATE 
制 性 ， 但 我 认为 ， 这 不 仅仅 是 一 个 生理 过 程 ， 而 更 应 该 是 一 个 获得 性 
的 心理 过 程 ， 或 者 是 一 个 过 度 习 惯 。 有 些 人 不 喜欢 用 “酒精 中 毒 ”这 
个 词 ， 也 有 人 反对 使 用 “综合 征 ”来 形容 毒品 或 药物 依赖 现象 。 世 界 
卫生 组 织 (WHO) HTA RRE WA MERE”, RAX ER 
述 吸 毒 行为 方面 前 者 比 后 者 更 恰当 。 人 们 通常 认为 “上 痉 ” 这 个 词 带 
有 了 贬义 成 分 ,至 少 有 一 份 科学 杂志 拒绝 刊载 含 "上 痕 " 之 类 字眼 的 文章 ， 
认为 这 会 带 来 负面 影响 。 同 样 ,“ 滥 用 ”和 “ 误 用 ”也 存在 很 大 的 刍议 ， 


还 有 一 些 权威 人 士 坚持 认为 美沙 酮 "不 应 该 是 “阿片 制剂 药物 ”， 和 而 
应 该 是 “类 阿片 药物 ”。 

我 个 人 已 经 尽量 避免 受 艰 涩 难 懂 的 专业 术语 限制 ， 某 些 术语 肯定 
要 向 读者 解释 清楚 ， 但 这 并 非 说 专业 术语 不 重要 ， 其 中 很 多 不 但 重要 
而 且 非 常 有 趣 。 但 众 口 难 调 ， 我 不 敢 保 证 所 有 读者 都 喜欢 这 本 书 的 全 
部 内 容 和 语言 ， 但 我 会 尽力 将 毒品 和 级 毒 现象 阐释 清楚 ， 而 不 仅仅 是 
停留 在 语言 表述 的 层面 上 。 





O BAH. Methadone, 盐酸 美沙 酮 ， 简 称 美沙 酮 ， 为 u 阿片 爱 体 激动 剂 ， 
GRE DEA, ABA WHR, HR. HRSA. SB, RA 
作用 时 间 长 、 不 易 产 生 耐 受 性 、 药 物 依 赖 性 低 的 特点 ， 是 二 战 期 间 德国 合成 的 蔡 
代 吗 啡 的 麻醉 性 镇 痛 药 。20 世纪 60 年 代 初 期 发 现 此 药 具有 治疗 阿片 类 如 海洛因 
依赖 脱 毒 和 替代 维持 治疗 的 药 效 作 用 。 


本 书 已 历经 五 次 出 版 ， 在 第 六 版 即将 付 梓 出 版 之 际 ， 我 要 特别 
感谢 在 本 书 的 写作 过 程 中 ， 给 予 我 多 方面 支持 和 帮助 的 一 些 热 心 人 
士 ， 如 果 有 所 和 遗漏， 还 请 多 多 包涵 ! 他 们 分 别 是 马克 HEM (Mark 
Brutton) 、 国 家 酒精 问题 理事 会 的 罗 伊 . 约 输 避 (Roy Johnson) 、 
家 成 痕 性 药物 管理 中 心 的 麦克 姆 ， 雷 德 (Malcolm Lader) 、 格 里 菲 斯 . 爱 
德 华 (Griffith Edwards) 约翰 -斯 特 朗 (John Strang) 和 马丁 .机 维 斯 (Martin 
Jarvis) 、 交 通 与 道路 研究 所 的 阿 雷 克 斯 .欧文 (Alex Irving) 、 诺 丁 
汉 大 学 神学 院 的 道格拉斯 . 戴 维 斯 (Douglas Davies) 、 精 神 病 研究 所 
的 汉 斯 ARIE (Hans Eysenck) 、 爱 丁 堡 精神 类 药品 依赖 研究 所 的 罗 
伊 . 罗 伯 斯 特 森 (Roy Roberstson) 、 爱 尔 兰 阿 修 据 滚 乐队 的 阿曼 达 - 又 
德 福特 (Amanda Sandford) ， 还 有 我 的 澳大利亚 籍 间 事 阿 德 莱 德 毒品 
与 酒精 咨询 服务 中 心 的 罗伯特 .阿里 (Robert Ali) WAE- RR (David 
Watts) 以 及 省 大 利 亚 土著 、 托 雷 斯 海峡 岛 研究 中 心 的 麦 吉 ARE 

(Maggie Brady) 。 在 此 ， 我 还 要 对 以 下 人 员 致 以 诚 肆 的 谢意 : 曾 供 
职 于 精神 类 药品 依赖 研究 所 、 现 供职 于 国家 成 瘦 性 药物 管理 中 心 的 约 
a - Æ (John Witton) ， 约 翰 先 生 在 本 书 每 一 版 都 给 予 我 无 私 的 指 


导 和 帮助 ， 尤 其 对 “大 麻 ” 一 章 的 内 容 提出 了 中 肯 的 建议 ， 苏 黎 世 反 
BAR (infoSekta) KIB - HE (Susanne Schaaf) ， 曾 供职 干 本 
澳大利亚 佩斯 科 提 理 工大 学 的 比尔 . 桑 德 斯 (Bill Saunders) , HAR 
毒 所 的 吉利 恩 . 托 伯 (Gillian Tober) 。 自 本 书 第 一 版 以 来 他 们 就 为 我 
提供 了 非常 有 价值 的 参考 信息 和 无 私 帮 助 。 著名 的 登山 运动 员 乔 # 
斯 克 (Joe Tasker) 和 艾 伦 . 罗斯 (Alan Rouse) 毫 无 保留 地 向 我 讲述 他 
们 的 登山 经 历 ， 这 让 我 感激 不 尽 | 

最 后 还 要 提 及 的 是 自 本 书 第 一 版 以 来 两 位 已 经 故去 的 朋友 ， 巴 
基 斯 坦 人 唐 ， 麦 金 托 什 (Don Meintosh) 和 赛车 手 詹姆斯 Yi (ames 
Hunt) ， 他 们 对 我 的 大 力 支持 与 帮助 令 我 难以 忘怀 。 遗 憾 的 是 ，1991 
年 ， 麦 金 托 什 死 于 泰国 的 一 次 空难 。 特 别 感谢 詹姆斯 PRY AHS 
十 二 章 的 一 级 方程 式 世界 赛车 锦标 赛 提供 丰富 的 素材 ， 詹 姆 斯 于 1993 
年 在 伦敦 家 中 去 世 ， 
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每 个 社会 群体 都 有 其 独特 的 麻醉 类 或 精神 类 药品 ， 这 类 药品 往往 
被 冠 以 “毒品 ”之 名 。 长 久 以 来 ， 人 们 异 由 “毒品 ”改变 自己 的 意识 
状态 并 寻求 任何 可 以 做 成 毒品 的 自然 物质 以 及 任何 可 以 培植 毒品 的 场 
所 。 即 便 某 些 地 区 本 身 不 具备 生产 毒品 的 条 件 ， 人 们 也 会 想 尽 各 种 方 
法 利用 科技 发 明 来 制作 。 广 变 的 欧洲 攀缘 植物 繁茂 ， 非 洲 和 亚 训 大 麻 
莹 生 ， 从 中 东 到 亚洲 财 票 遍布 ， 既 有 野生 的 又 有 人 工种 植 的 …… 不 列 
划 群 岛 气候 凉 诡 ， 空 气 潮湿 ， 最 适合 农耕 ,但 其 最 肥沃 的 土地 都 用 来 
种 植 蛇 麻 草 ， 英 国人 常 提 炼 这 种 植物 来 制作 麻醉 药物 ; TERRA SIS KK, 
气候 寒冷 ， 农 作物 种 植 期 短 ， 于 是 人 们 就 在 此 制作 酒精 饮料 ， 美 洲 人 
大 量 种 植 可 可 、 仙 人 掌 以 及 烟草 植物 ， 这 些 植物 中 都 含有 一 种 叫 酶 斯 
卡 灵 (Mescaline) 的 致 幻 剂 ， 更 令 人 不 可 思议 的 是 ,很 多 菌 类 植物 也 
含 致 幻 成 分 。 或 许 , 世界 上 唯一 不 使 用 麻醉 药物 的 人 群 就 是 因 纽 特 人 ， 
他 们 生活 在 如 此 莞 凉 的 绝地 ， 根 本 就 不 能 培植 任何 可 用 于 制作 麻醉剂 
的 植物 。 

日 常生 活 中 ， 麻 醉 类 或 精神 类 药品 扮演 着 相当 重要 的 角色 ， 这 种 
药品 的 使 用 非常 普遍 。 统 计数 据 表 明 ， 任 何人 都 或 多 或 少 使 用 过 这 类 




















药品 。 也 许 ， 很 多 读者 认为 这 个 结论 很 荒唐 ， 因 为 这 就 等 于 说 人 人 都 
使 用 过 毒品 ， 这 实在 让 人 难以 接受 ， 谁 会 承认 自己 “吸毒 ” 呢 ? 但 是 ， 
这 种 想法 大 错 特 错 ! 传统 观点 认为 社会 中 大 多 数 人 都 很 正常 , 不 会 “ 吸 
毒 ， 而 事实 却 是 , “不 正常 ”的 人 才 不 “吸毒 "， 不 “吸毒 ”的 人 才 是 
少数 。 

说 到 “吸毒 *， 人 们 很 容易 就 联想 到 针管 、 针 头 和 海洛因 ， 以 及 
所 有 和 “ 踢 落 "`、“ 徘 恶 ” 相 关 的 词汇 或 事物 。 所 有 这 些 都 让 人 更 加 确 
信 “ 吸 毒 ” 是 一 种 反常 、 令 人 费解 的 行为 ， 其 至 是 精神 疾病 的 表现 。 
说 到 “ 瘾 君子 ”"， 我 们 都 认为 那 是 一 群 异类 ， 尽 管 他 们 生活 在 纽约 、 
伦敦 、 阿 姆 斯 特 丹 以 及 苏黎世 等 大 都 市 ， 但 他 们 远离 主流 社会 ， 精 神 
极度 空虚 笑 废 。 同 时 我 们 也 坚信 ， 和 平日 里 自己 抽烟 、 喝 笨 、 服 用 镇 定 
片 是 和 “ 瘾 君子 ”的 吸毒 行为 截然 不 同 的 ,他 们 吸食 的 可 是 海洛因 啊 1 
但 是 ， 这 两 者 真 的 有 本 质 区 别 吗 ? 

从 心理 和 情感 方面 来 讲 , 人 们 普遍 认为 “毒品 "和 “吸毒 "都 不 正常 ， 
而 这 种 意识 直接 阻碍 我 们 理解 该 问题 。 茶 和 烟草 都 含有 麻醉 成 分 ， 即 
咖啡 因 和 尼古丁 ， 酒 精 也 是 一 种 麻醉 剂 ， 海 洛 因 和 可 卡 因 都 是 麻醉 药 
品 ， 由 此 可 以 看 出 ， 这 些 物 质 都 属于 同类 药品 。 但 是 ， 这 并 不 是 说 所 
有 麻醉 药品 都 相同 ， 使 用 不 同 麻 醉 药剂 的 后 果 和 风险 也 没 区 别 。 

词典 中 对 “药物 ”这 个 词 的 解释 和 归 类 都 很 模糊 ， 没 有 一 个 令 人 
满意 的 界定 ， 也 不 会 对 本 书 讨论 的 话题 起 什么 作用 。 传 统 的 定义 都 重 
在 强调 其 化 学 构成 或 某 些 特定 成 分 的 医学 价值 ， 比 如 《巴特 华 斯 医药 
RRD (Butterworth’ s Medical Dictionary) 将 其 定义 为 “任何 从 动 植 
物 组 织 中 提取 合成 的 构成 已 知 或 未 知 物质 的 化 学 成 分 ， 可 以 被 用 作 医 
疗 药品 ， 用 于 预防 和 治疗 某 些 疾 病 *， 该 定义 没 能 充分 说 明 临 床 实践 























中 医生 的 用 药 行为 ， 更 不 用 说 为 目前 讨论 的 话题 提供 有 效 的 依据 了 ， 
而 我 们 所 要 关注 的 是 麻醉 类 或 精神 类 药物 所 带 来 的 心理 疗效 。 

令 人 费解 的 是 ， 极 少 有 人 关注 药物 的 心理 疗效 。 纵 观 历 史 ， 人 类 
总 是 竭尽 全 力 去 研究 和 发 明 任 何 有 助 于 改变 其 心理 状态 的 物质 或 手段 
(当然 并 非 刻 意 排除 非 药 品 )。 我 们 有 必要 对 药物 的 定义 增加 此 项 内 容 : 
可 以 影响 人 们 的 心理 。 因 此 ， 我 们 可 以 把 能 对 人 的 精神 产生 影响 的 药 
物 看 作 天 然 或 合成 的 化 学 物质 ， 它 可 以 改变 人 的 感知 、 心 情 或 其 他 心 
理 状态 。 

我 们 很 难 给 药物 下 一 个 确切 的 定义 ， 原 因 就 是 它 没 有 一 个 本 质 特 
征 足 以 让 它 和 其 他 物质 区 分 开 来 。 人 喝 了 金 酒 " 会 醉 ， 吃 了 镇 定 片 便 
TAME, KITARAA, BA, MEX LRG, AEA 
西 是 否 应 该 被 归 类 为 “毒品 ” 呢 ? 这 是 当然 的 ， 因 为 它们 会 对 任何 使 
用 者 产生 生理 影响 。 所 以 我 们 可 以 得 出 这 样 一 个 结论 : 药物 是 一 个 社 
会 范畴 的 概念 ， 如 何 看 竺 药物， 取决 于 它 的 社会 含义 ， 取 决 于 其 服用 
方式 是 纯 处 方 医药 还 是 精神 安 妹 剂 。 

通常 所 说 的 毒品 问题 ， 在 很 大 程度 上 就 是 社会 对 麻醉 药品 以 及 服 
用 该 类 药品 行为 的 态度 。 其 实 ， 大 多 数 服 食 这 类 药品 所 产生 的 不 良 后 
果 都 应 归咎 于 法 律 和 政策 失误 ， 以 及 服 食 者 本 人 对 这 些 药剂 虚伪 而 自 
其 其 人 的 态度 。 社 会 总 排斥 非 临床 医用 疗效 的 麻醉 药剂 , 但 事与愿违 ， 
结果 却 是 滥用 麻醉 剂 或 兴奋 剂 。 药 物 滥用 者 被 斥 为 “吸毒 者 "， 且 往 
往 受 到 严厉 谴责 ， 人 们 也 会 供 此 来 划分 常人 与 非常 人 。 人 们 始终 不 愿 
承认 “吸毒 者 ”其 实 就 生活 在 我 们 中 间 ， 甚 至 连 很 多 科学 家 、 医 生 以 
及 “专家 ”都 觉得 这 个 事实 太 危 险 而 不 愿 面 对 。 社 会 其 实 就 是 由 “ 吸 

O 译 者 注 ， Gin， 又 称 杜 松子 酒 ， 世 界 六 大 类 烈性 酒 之 一 。 























毒 者 ”和 “ 非 吸 毒 者 ”构成 的 ,我 们 都 会 以 这 样 或 那样 的 方式 吸食 “ 毒 
品 “， 毒 品 问题 的 核心 似乎 就 在 于 服 食 者 是 出 于 何 种 原因 、 服 食 何 种 
毒品 。 

直接 面 对 这 一 矛盾 时 ， 人 们 的 试图 调和 往往 只 是 表面 上 的 ， 内 心 
仍然 十 分 抵触 。 最 常见 的 抵触 方式 就 是 否认 。 即 拒绝 承认 自己 喝酒 、 
抽烟 等 同 于 “吸毒 者 ”的 吸毒 行为 。 人 们 普遍 认为 茶叶 、 吻 啡 和 烟草 
不 是 “毒品 *"， 正 是 这 种 意识 反映 了 人 们 对 毒品 近 平 切 雇 的 恐惧 心理 。 
当然 ， 很 多 人 因 使 用 “毒品 ”方式 不 当 而 深 受 其 害 。 尽 管 如 此 ， 人 们 
对 “毒品 ”的 普遍 恐惧 心态 着 实 不 可 取 。“ 毒 品 ” 使 用 不 当 , 后 果 严 重 ， 
但 明智 利用 , 却 能 收 到 良好 的 效果 。 没 有 任何 一 种 “毒品 ”绝对 安全 ， 
这 是 常识 ， 即 便 其 危险 性 微乎其微 ， 也 可 能 对 人 体 有 所 伤害 。 既 然 人 
(MAG BAA “Sib”, 了 解 其 服 食 过 程 就 很 有 必要 ， 但 前 提 是 要 重 
新 审视 “毒品 ”及 “吸毒 ”问题 ， 而 对 该 问题 的 误解 的 核心 就 是 拒绝 
承认 我 们 都 在 “吸食 毒品 。 

社会 对 "毒品 "的 基本 误解 就 是 将 其 划分 为 对 人 体 “ 有 利 “ 和“ 有害” 
的 化 学 药品 。 摇 头 丸 属于 “有 害 ” 一 类 ,海洛因 和 高 纯度 的 可 卡 因 最 "有 
S, MARE (Prozac， 传 绕 抗 忧郁 药物 )、 利 眠 宁 (Librium， 一 种 
安定 药 ) 和 安定 剂 则 属 “ 有 利 ” 一 类 。 尽 管 人 们 越 来 越 意识 到 饮酒 过 
度 所 带 来 的 危险 ， 但 还 是 习惯 把 酒精 划 在 “有 利 ” 之 列 ; 烟草 却 毫 无 
疑问 地 从 “有 利 ” 转 向 “有 害 ” 之 列 。 而 茶叶 和 咖啡 之 类 却 由 于 被 公 
认为 非 “毒品 ”而 免 于 分 类 。 有 时 “利害 ”之 分 等 同 于 “安危 。 人 
们 相信 “有 利 ” 的 “毒品 对 人 的 身心 来 说 是 绝对 或 相对 安全 的 ， 有 害 
的 “毒品 ”就 绝对 危险 。 由 此 ,针对 某 种 “毒品 ”真实 效果 的 医学 实验 ， 
个 人 道德 和 主观 信仰 也 同时 卷 人 其 中 必须 加 以 分 析 考 起 。 于 是 ， 甚 至 
































是 某 些 声望 极 高 的 科学 家 和 医学 专家 ， 也 会 得 出 藻 雇 的 结论 一 一 对 某 
类 “有 害 毒 品 ”的 主观 意识 如 此 之 强烈 ， 以 致 责 失 了 对 问题 本 质 的 思 
考 能 力 。 毫 无 疑问 , 借 由 科学 事实 的 蛋子 , 他 们 陈列 个 人 和 道德 观点 ， 
让 普通 大 众 对 “吸毒 ” 误解 更 深 。 

“利害 ”和 “安危 ”之 分 随时 间 的 变化 而 变化 ， 也 因 文 化 的 不 同 
而 有 所 差异 ， 比 如 入 们 对 待 吸 烟 行 为 态度 的 起 伏 变 化 在 本 书 始末 的 体 
现 。20 世纪 60 年 代 开始 ， 年 轻 人 的 吸毒 方式 前 所 未 有 ， 数 百 万 人 吸 
RAIA LSD 和 大 麻 。60 年 代 末 到 70 ER, 更 加 答 人 听闻 的 “毒品 ” 
名 称 出 现 并 广泛 传播 开 来 ， 梅 太 德 林 ”、 巴 比 妥 酸 盐 "和 海洛因 ， 等 等 。 
新 闻 界 和 大 众 媒体 都 对 此 进行 义 正 词 严 的 愤慨 指责 毒品， 如 同 改 头 
换 面 的 恶魔 ， 正 向 世界 袭 来 ! 

美国 对 高 纯度 可 卡 因 也 持 强烈 的 批判 态度 。 第 一 篇 相关 报道 来 自 
1984 年 11 月 份 发 行 的 《洛杉矶 时 报 》(Los Angels Times)。 继 之 而 起 ， 
与 打击 毒品 有 关 的 社会 问题 在 美国 愈演愈烈 ， 毒 品 也 就 顺理成章 地 成 
为 里 根 总 统 “ 对 抗 毒 品 ”里 的 主角 。 在 一 次 面向 全 国 观众 的 电视 讲话 中 ， 
里 根 宣 称 可 卡 因 “正在 摧毁 我 们 国家 年 轻 的 一 代 ”,“ 正 在 使 我 们 的 国 
ROAR”, “瘟疫 ”和 “危机 ”之 类 的 词 已 成 为 描述 可 卡 因 的 标准 
用 语 。 

美国 迅速 向 英国 传递 这 一 信息 并 告诫 说 ， 美 国 的 今天 就 是 世界 的 
明天 。 英 国 各 大 新 闻 媒体 积极 响应 ， 对 毒品 威胁 国家 与 城市 的 恶果 进 
FEA RIEMIBE (4 A BR) (Daily Star) 号 召 全 民 *“ 严 厉 抗 击 毒 品 ”， 














D Methedrine ， 盐 酸 脱 氧 麻黄 碱 ， 一 种 致 幻 剂 。 

© WHE. Barbiturate, WMA A Barbs, 抑制 剂 药物 ， 能 对 中 枢 神经 系统 产 
生 抑制 作用 。 非 巴 比 爱 酸 盐 类 的 抑制 剂 药物 包括 非 书 比 受 酸 盐 类 的 催眠 剂 、 镇 静 
剂 及 对 中 枢 神 经 系统 有 影响 的 安定 剂 。 如 瓦尔 米 、 导 眠 能 、 安 眠 酮 、 甲 哌 啤 酮 等 。 


《剑桥 晚报 》(Camprage Evening News) 宣称 “毒品 扼杀 生命 ， 必 须 
TERI”, CREF) (Liverpool Echo) 称 “ 抗 毒 之 路 ， 漫 温 
修 远 ”…… 还 有 其 他 更 多 类 似 的 表现 夸张 的 新 闻 标 题 。 由 吸毒 引发 的 
众怒 和 道德 批判 如 此 惊人 的 一 致 ， 这 可 是 史无前例 的 。 然 而 对 毒品 危 
害 的 警告 却 不 能 阻止 吸毒 行为 的 发 生 ， 人 们 越 想 阻止 某 种 行为 ， 就 越 
要 大 在 宣传 其 不 良 后 果 ， 这 反而 能 助长 该 行为 的 发 生 。 比 如 “青少年 
自杀 现象 ”经 新 闻 报道 之 后 ,青少年 自杀 率 反 而 上 升 了 ;在 一 篇 名 为 “如 
何在 全 国 普及 毒品 危害 知识 ”的 文章 中 ， 布 雷 彻 (Brecher) 指出 ， 通 
过 扩大 报纸 宣传 以 及 电视 播报 警力 协助 ， 这 种 始 于 20 世纪 60 ERE 
及 毒品 知识 的 方式 ， 效 果 适 得 其 反 。 

“WEKE” (Bohemian) 一 词 常用 来 指 某 些 人 行为 举止 或 穿 衣 风 
格 不 同 寻 常 。 除 了 通过 普 奇 尼 (Puccini) 的 歌剧 《艺术 家 的 生涯 》(La 
Bohème) 间接 了 解 原始 的 波 希 米 亚 人 之 外 ， 几 乎 设 有 人 对 他 们 有 更 
多 的 了 解 。19 世纪 40 年 代 波 希 米 亚 人 素 属 巴黎 ， 像 后 来 的 嬉 皮 士 ， 
他 们 车 长 发 ， 穿 奇 装 蜡 服 ， 对 社会 制度 不 满 ， 信 和 奉 简 朴 的 生活 哲理 ， 
生活 相对 贫困 ， 追 求 性 自由 。 毒 品 是 嬉 皮 士 生活 中 的 重要 部 分 ， 他 
们 柄 酒 ， 还 大 量 使 用 一 种 不 知名 的 兴奋 剂 ， 这 让 世人 感到 震惊 。1909 
年 ， 由 克利 福 德 REH (T. Clifford Allbutt) 和 汉 弗 莱 : 劳 莱 斯 顿 
(Humphrey Rolleston) 合 编 出 版 的 一 本 医学 教材 中 ， 就 曾 警告 人 们 过 
度 服 用 这 种 兴奋 剂 的 后 果 ; “患者 失控 赢 圭 ， 随 之 焦虑 诅 形 ， 面 无 血色 ， 
形容 枯 柱 。 假 如 让 其 他 患者 使 用 适当 剂量 的 这 种 兴奋 剂 ， 会 暂时 缓解 
各 种 症状 ， 但 代价 却 是 随 之 而 来 的 更 大 痛苦 。” 谁 都 设想 到 这 种 兴 
剂 竟 是 咖啡 因 ， 人 们 对 此 感到 非常 震惊 。 

今天 ， 提 及 海洛因 和 吗啡 ， 人 们 定 会 毫 不 犹 驳 地 将 其 视 为 最 危险 

















的 毒品 ， 然 而 它们 的 作用 已 发 生 转变 。 在 20 世纪 早期 的 美国 ， 给 本 
酒 患者 开 吗 啡 处 方 是 一 种 非常 普遍 的 临床 治疗 形式 。 


吸毒 一 一 从 更 广阔 的 视角 来 看 


人 类 是 从 什么 时 候 开 始 利用 化 学 药品 来 改变 自己 的 意识 状态 的 
呢 ? 对 此 我 们 无 从 知晓 ， 而 规模 化 地 使 用 化 学 制剂 要 追溯 到 几 千 年 
前 。 最 早 的 药物 似乎 是 那些 纯 天 然 物质 ， 大 约 4000 种 植物 含有 能 致 
心理 兴奋 的 化 学 物质 , 但 我 们 只 利用 了 40 种 左右 。 有 趣 的 是 , 欧 、 亚 、 
非 三 大 洲 几 乎 没 和 人 知道 这 些 植物 ,在 哥伦布 (Columbus) 航 海 探险 之 前 ， 
欧洲 兴奋 剂 药物 品种 很 有 限 ， 没 有 茶叶 、 咖 啡 ， 也 没有 烟草 ， 几 乎 没 
EBRAR, RARMIRARKAA, RACH. TH, 乙醇 被 广泛 应 
用 一 一 用 它 制 酒 ， 制 安定 剂 或 兴奋 剂 ， 制 麻醉 药 。 在 欧洲 ,乙醇 成 为 
药物 的 代名词 ， 直 到 今天 它 仍然 是 欧洲 和 西方 社会 主要 使 用 的 药物 。 

哥伦布 发 现 了 美洲 新 大 陆 ， 也 向 欧 亚 非 世界 的 人 们 展示 了 大 
批 前 所 未 有 的 毒品 种 类 。 第 一 次 航海 探险 时 ， 航 海 者 发 现 海 地 岛 
(Hispaniola) 居民 和 古巴 人 (Cuba) 吸食 雪茄 ， 还 发 现 美洲 中 部 和 南 
部 有 大 量 能 致 心理 兴奋 的 物质 , 于 是 就 把 这 些 东西 带 回 去 。 奇 怪 的 是 ， 
印第安 和 人 (Indian) 对 乙醇 一 无 所 知 。 作 为 交换 ， 航 海 者 便 把 乙醇 带 
到 这 里 。 

今天 ， 这 些 麻醉 类 或 致 幻 剂 类 药品 充斥 于 整个 欧洲 ， 而 在 当时 ， 
人 们 却 极 少 使 用 这 些 药 品 (尤其 是 致 幻 剂 类 药品 )， 这 并 非 是 因为 该 
类 药品 不 存在 。 酶 斯 卡 灵 、 仙 人 掌 和 可 卡 因 对 于 当时 欧 亚 非 三 大 洲 的 
人 来 说 ， 可 能 还 很 陌生 ， 可 其 他 类 似 药物 却 早已 存在 。 有 一 种 蘑菇 遍 














布 北欧 ， 它 里 面 也 含 致 幻 物 质 ， 还 有 很 多 其 他 这 样 的 能 改变 人 类 意识 
状态 的 植物 。 一干 多 年 前 ,穆斯林 教徒 (Muslim) 侵 占 了 西班牙 (Spain , 
与 此 同时 ， 也 把 大 麻 带 到 了 西班牙 。17 世纪 ， 由 于 能 从 中 提取 大 麻 纤 
维 应 用 于 纺织 业 ， 大 麻 在 西班牙 广 为 种 植 。 尽 管 当 时 人 们 对 其 致 幻 功 
能 并 不 感 兴趣 ， 但 无 论 如 何 都 不 可 否认 ， 人 们 有 足够 的 致 幻 或 致 兴奋 
类 药物 来 源 。 

相 比 于 致 兴奋 类 或 致 幻 剂 类 “毒品 *"， 欧 洲 人 更 愿意 使 用 酒精 ， 

这 也 许 是 受 主流 文化 基督 教 (Christian) 影响 的 缘故 。 尽 管 世俗 追求 
纯粹 的 肉体 纵 乐 ， 但 基督 教 向 来 痛斥 “吸毒 ”， 即 通过 服 食 除 酒精 以 
外 的 麻醉 药品 来 改变 人 的 心理 状态 。 这 或 许 是 因为 它 与 宗教 根源 有 关 ， 
换 名 话说 ， 人 的 心理 状态 一 旦 发 生 很 大 改变 ， 就 认为 是 被 魔鬼 控制 。 
因此 ， 某 些 专业 人 士 就 掌握 了 药物 的 使 用 知识 ， 药 物 的 使 用 知识 与 这 
些 人 的 职业 关系 紧密 : AAR, KER. ABBA, HARRE 
术 的 人 。 

很 多 药物 的 化 学 作用 看 似 与 阜 术 的 致 幻 作用 相似 ， 但 那 只 是 它们 
对 人 的 心理 的 影响 而 已 。 还 有 一 些 药物 的 剧 毒性 不 为 人 所 重视 。 比 如 ， 
蜂 毒 色 胺 就 是 蜂 肉 体内 产生 的 一 种 剧 毒 毒素 。 这 种 毒素 与 裸 头 草 碱 ” 
和 和 致 幻 剂 有 关 ， 也 和 一 种 叫 血 铺 素 的 化 学 物质 相关 ， 而 血清 素 是 人 类 
大 脑 非常 重要 的 组 成 物质 。 然 而 ， 在 发 现 它 的 化 学 构成 之 前 ， 蟾 毒 色 
胺 的 毒性 早已 被 世人 所 了 解 。 

1670 年 , SEK (Leipzig) 的 一 名 医药 学 教授 指出 , VERT, 
会 分 泌 毒素 。 以 下 就 是 中 世纪 药剂 师 的 一 个 制 毒 处 方 : “把 蟾 内 放 到 麻 
袋 里 和 盐 温 合 ， 然 后 ， 这 些 盐 就 有 了 毒性 ， 能 使 人 中 毒 .” 这 个 过 程 






































© Psilocybin， 墨 西 哥 一 种 致 幻 蘑 林 的 化 学 物质 。 


能 保证 激怒 哪怕 是 性 情 最 温和 的 蟾 蛛 ， 其 慢性 中 毒 效 果 尤 为 显著 。 

同样 ， 假 如 将 一 只 北美 蛤 内 丢 进 一 杯 玛雅 饮料 里 (这 种 传统 的 饮 
料 采 用 古老 配方 ， 由 滚 次 的 蜂蜜 酒 制作 而 成 )，、 这 只 蛤 肉 也 会 被 荐 火 ， 
刺 慌 而 愤怒 。 要 知道 ， 这 么 做 可 不 是 为 了 调制 一 种 鸡尾酒 ， 而 是 要 从 
蜂 肉 的 皮肤 里 提取 一 种 致 幻 物质 。 据 相关 报道 ， 和 前 生活 在 澳大利亚 
的 一 种 南美 芒 蟾 ， 其 体内 也 含有 这 种 奇特 的 致 幻 物质 。1990 年 7 月 
11 HAY «€DtR) (The Guardian) 报道 , 美国 佛罗里达 大 学 (University 
of Florida) 的 一 名 学 生 对 提取 蚂 肉体 内 的 致 幻 物质 作 了 如 下 描述 :“ 由 
于 网 晓 皮肤 干燥 ， 我 们 可 以 轻而易举 地 将 它们 抓 起 ， 这 就 足以 把 它们 
激怒 ， 从 而 分 记 黏 息 。 接 下 来 只 需 轻 拍 几 下 它们 的 头 就 可 以 了 。” 该 
致 幻 物质 的 服用 效果 和 摇头 丸 一 样 。 

有 些 植物 比如 天 仙子 (Henbane) 和 颠 茄 (Belladonna)， 同 样 可 
用 来 制药 膏 和 焉 术 魔 药 。 天 仙子 里 含有 东 芒 著 碱 (Scopolamine， 可 用 
作 镇 定 片 )， 用 于 制 迷 幻 药 已 有 上 千年 的 历史 了 。13 世纪 时 ， 阿 尔 伯 
JF- 马 格 纳 斯 (Albertus Magnus) 大 主教 向 人 们 描述 如 何 用 天 仙子 来 
召唤 亡灵 ， 在 此 影响 下 ， 人 们 开始 相信 地 狱 和 亡灵 的 存在 。 同 样 ， 一 
种 含 阿托品 (Atropine， 可 兴奋 或 抑制 中 枢 神 经 系统 ) 的 带刺 苹果 ， 
或 者 叫 毒 苹果 ， 据 说 是 女巫 在 安息 日 的 常用 道具 。 在 这 些 东 西 和 其 他 
致 幻 药物 的 共同 作用 下 ， 女 巫 就 能 在 中 世纪 的 夜晚 尽情 漫游 。 这 种 轴 
昧 无 知 的 认识 ， 使 人 错 把 幻觉 当 作 现 实 ， 宗 教 上 将 这 种 迷 幻 状态 归咎 
于 受 魔鬼 控 制 ， 于 是 教堂 便 禁 止 教徒 服用 这 种 致 兴奋 药物 。 

在 所 有 毒品 类 别 中 ， 对 人 的 思维 能 产生 最 大 影响 的 要 数 鸦 片 及 其 
入 生物 海洛因 和 吗啡 了 。“ 鸦 片 ” 一 词 起 源 于 希腊 语 ， 意 思 是 补 被 ， 
该 液体 物质 提炼 自 东 方 的 喘 杰 。 婴 栗 是 一 年 生 植物 ， 开 白色 或 淡 紫 色 
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WHERBA NM MS icRRA Ref S (Homer) 的 史诗 《 奥 德 
赛 》(Odyssey)。 史 诗 中 说 ,埃及 的 国王 献 给 特洛伊 城 的 海伦 (Helen, 
希腊 神话 故事 中 的 人 物 ， 被 视 为 绝世 佳人 ) 一 种 药品 作为 礼物 ， 即 忘 
忧 药 。 截 至 公元 2 世纪 为 止 ， 鸦片 被 公认 为 是 万 能 药 。 一 位 名 叫 伽 林 
的 罗马 医生 向 人 们 推荐 一 种 解毒 糖 剂 ， 其 主要 成 分 就 是 鸦片 ， 它 可 以 
治疗 头痛 、 失 聪 、 闻 痫 和 黄 总， 对 治疗 忧郁 症 和 瘟疫 也 有 奇效 。 于 是 ， 
从 小 亚细亚 、 疲 斯 到 印度 和 中 国 ， 和 鸦片 遍及 世界 各 地 。 尽 管 早 在 公元 
8 世纪 时 ， 阿 拉 伯 商人 可 能 就 已 经 把 鸦片 带 到 中 国 ， 然 而 ， 直 到 18 t 
纪 下 半 叶 ， 吸 食 鸦 片 才 在 远东 地 区 成 为 一 种 生活 习惯 。 

英格兰 也 加 入 了 吸食 鸦片 的 行列 。 拜 伦 (Byron), Æ (Shelley), 
BRK (Keats), 83 (Lamb) 和 司 名 特 (Scott) 等 英国 文学 家 都 吸食 
过 鸦片 ,威廉 : 威 尔 伯 福 斯 (William Wilberforce) .乔治 : 克 莱 伯 〈George 
Crabbe)、 托 马 斯 德 : 昆 西 (Thomas De Quincey) PIPER 泰勒 柯 
勒 律 治 " 等 人 甚至 吸毒 成 冶 。 鸦 片 吸 食 者 不 仅 限于 诗人 、 作 家 和 和 哲学 
家 们 ， 在 剑桥 奸 、 林 肯 郡 、 英 格 兰 和 诺 福 克 这 些 沼泽 地 带 ， 和 鸦片 更 是 
用 来 替代 酒精 使 用 。 在 19 世纪 的 大 半 个 世纪 里 ， 这 些 地 方 都 不 适宜 
居住 ， 因 为 症 疾 和 风湿 病 在 当地 肆 虑 。 毫 无 疑问 ， 鸦 片 是 治疗 这 些 疾 
病 的 偏方 ， 而 它 也 不 仅仅 局 限于 医学 疗效 ， 含 鸦片 的 镇 定 片 能 让 狂躁 
的 孩子 镇 静 下 来 。 鸦 片 同样 也 可 用 于 娱乐 。 当 时 ， 药 用 鸦片 和 社交 场 
合 中 所 用 的 鸦片 实际 上 并 没有 什么 区 别 。 

人 们 习惯 把 鸦片 溶 在 啤酒 中 。 为 了 迎合 大 众 口 味 ， 啤 酒 制造 商 
和 酒馆 老板 制造 出 了 鸦片 啤酒 ， 同 时 也 极 大 地 满足 了 旅行 者 的 好 奇 

© 译 者 注 ，Samuel Taylor Coleridge，1772 一 1834， 英 国 诗 人 和 评论 家 。 





心 ， 并 为 他 们 提供 了 某 些 便利 。1850 年 ， 查 尔 斯 - 金 斯 利 (Charles 
Kingsley) 描述 了 集 市 日 里 英国 剑桥 的 景象 :“ 你 会 看 到 那些 小 盒子 
一 堆 又 一 堆 ， 整 整齐 齐 地 码 放 在 柜台 上 ; 每 个 路 过 这 里 的 女人 ， 都 会 
被 吸引 过 来 ， 买 上 一 把 便宜 有 鸦片， 享受 它 所 带 来 的 片刻 欢 愉 。” 在 那 
种 明帝 况 、 雾 蒙蒙 和 脏 今 今 的 地 方 ， 牙 片 能 让 她 们 暂时 忘却 周转 糟糕 
的 环境 。 同 时 代 的 另 一 个 评论 家 写 道 :“ 鸦 片 让 他 们 产生 美妙 的 幻觉 ， 
使 其 毫 无 生气 的 生活 暂时 得 到 些 乐趣 。” 

那 时 , 喝 鸦 片 酒 是 英格兰 人 日 常生 活 的 一 部 分 。 根 据 当 时 的 报道 ， 
女性 尤其 豆 欢 喝 鸦 片 酒 ， 有 的 甚至 喝酒 成 冶 ， 一 天 能 喝 掉 96 RORY! 
按照 现在 的 标准 ， 这 个 量 几乎 是 海洛因 瘾 君子 吸食 量 的 100 倍 。 而 在 
当时 ， 没 人 觉得 服 食 鸦片 有 什么 不 正常 ， 所 以 也 未 能 引起 人 们 足够 的 
关注 。 

酒 是 用 途 最 为 广泛 的 一 种 毒品 ， 连 原始 人 都 曾 用 过 ， 其 酿造 历史 
可 追溯 至 史前 时 期 。 早 在 新 石 嚣 时代， 人们 就 基本 掌握 了 谷物 发 酵 的 
制 条 程序 ， 科 学 家 们 考古 时 还 发 现 了 石器 时 代 使 用 过 的 啤酒 过 。 公 元 
前 2000 年 ， 美 索 不 达 米 亚 (Mesopotamia) 地 区 出 现 了 酒馆 。 据 称 ， 
欧洲 殖民 者 入 侵 澳大利亚 以 后 ， 也 教会 了 当地 土著 怎样 制 酒 。 然 而 ， 
与 此 同时 , 塔 斯 马 尼 亚 (Tasmanian) 的 土著 居民 已 经 懂得 获取 “酒精 - 
的 简易 方法 : BFR, LMR AA, RE RATAR 
发 酵 , 便 成 为 未 经 任何 加 工 的 原始 酒精 ,其 麻醉 效果 非常 好 。 除 此 之 外 ， 
他 们 也 尝试 过 使 用 其 他 物质 制作 麻醉 剂 ， 比 如 当地 的 土 烟草 ， 还 有 一 
种 叫做 皮特 里 茹 的 药物 ， 其 中 添加 了 白蜡 树 灰 
当然 也 有 动物 尝 过 醉酒 的 甜头 。 狗 和 马 就 经 常 能 从 主人 那里 得 到 
拥有 主人 独特 口味 的 酒 作 为 奖赏 ,黑猩猩 也 会 尝 到 。 相 比 于 意大利 











(Italy) 和 德国 (German) HWW, SEES RE Ste 
波尔图 葡萄 酒 ， 而 不 喜欢 烈性 栖 。 窄 蜂 和 黄蜂 吃 过 发 酵 的 水 果 后 ， 暂 
时 不 能 飞翔 。 最 典型 的 动物 醉酒 例子 是 东非 大 象 ， 它 们 到 处 寻找 发 酵 
的 芒果 或 是 别 的 什么 水 果 ， 结 果 它 们 会 吃 得 醉 配 配 的 ， 精 神 亢奋 ， 异 
常 狂 暴 ， 所 以 可 别 让 人 遇 到 这 种 危险 情况 。 还 算 幸 运 ， 基 本 没 人 遇 到 
过 醉 栈 酶 的 大 象 。 

有 关 第 一 个 醉 禁 人 的 记录 ,或 许 是 诺 亚 ,《 创 世 记 》 (Genesis 9:20— 
21) (Rie: “AVA ae SENS wi eee, RAR T A 
光 。” 儿 子 们 觉得 诺 亚 这 种 行为 有 失 颜 面 ， 但 他 嗜 酒 的 习性 丝毫 没有 
影响 他 的 健康 ， 他 居然 话 到 了 950 7, 

古 埃及 也 有 蝎 酒 和 醉酒 的 事迹 记录 。 贝 尼 哈 桑 " 古 募 (Tombs of 
Beni Hassan) 中 的 壁画 表明 ，4000 年 前 古 埃及 人 就 有 饮酒 习惯 。 有 些 雕 
刻 详 细 刻 画 了 从 和 葡 荀 种植、 收获， 直到 制 成 酒 的 全 部 过 程 。 还 有 诊 会 上 
人 们 喝 醉酒 的 狂欢 场面 ， 其 中 竟 有 醉酒 者 东 倒 西 焉 ， 还 试图 练 倒立 ， 最 
后 故 隶 们 只 好 把 主人 用 头顶 着 送 回 家 。 狂 欢 畅 饮 也 有 提示 ， 警 告 大 家 要 
适量 饮酒 ， 比 如 一 个 用 纸 莎 草 做 的 小 人 儿 举 着 的 警告 牌子 上 就 写 着 :“ 本 
酒馆 不 欢迎 柄 酒 ， 若 因 醉 酒 而 摔 伤 身体 ， 没 人 会 扶 你 起 来 ! ” 

狄 俄 尼 索 斯 (Dionysus)， 也 册 巴 克 斯 (Bacchus)， 是 希腊 神话 中 
的 酒 神 。 他 用 酒 拯救 凡人 ， 因 为 他 认为 笨 精 能 解 开 人 类 的 灵魂 柳 锁 。 
希腊 人 饮酒 很 注意 适可而止 ， 喝 烈性 酒 通常 会 竞 水 。 希 腊 哲 学 家 柏 拉 
图 ?尤其 反对 喝 烈性 酒 ， 在 他 看 来 ， 这 种 行为 实在 粗鲁 野蛮 。 他 在 其 
























































O 译 者 注 ，Beni Hassan， 埃 及 中 部 尼罗河 畔 的 一 个 村 庄 ， 以 公元 前 2000 多 
年 的 埃及 高 级 官吏 十 墓 而 著称 。 
© WHE. Plato, By 427 年 一 前 347 年 。 


哲学 著作 《理想 国 》(72ze Republic) 中 就 坚决 反对 30 岁 以 下 的 人 喝 
酒 , 而 30 岁 以 上 的 人 除非 因 治 病 需 要 , 否则 也 不 能 喝酒 。 和 而 奇怪 的 是 ， 
十 希腊 英雄 几乎 没有 一 个 不 是 酌 洒 者， 亚历山大 大 帝 (Alexander the 
Great) 也 嘻 酒 成 性 。 他 死 后 , 古 罗 马 哲 学 家 塞 内 卡 (Seneca) 这 样 写 道 ， 
“他 勇往直前 , 战 无 不 胜 。 不 管 强 敌 围困 ,还 是 严寒 酷暑 ,都 不 能 打垮 他 。 
如 今 ， 他 却 因 为 醒酒 成 性 而 长 眠 于 地 下 。” 

和 希腊 人 不 仅 为 我 们 创造 了 “研讨 会 ”(Symposium) 这 个 单词 ， 同 
时 还 创造 了 “研讨 会 ”这 一 重大 活动 事件 。 根 据 我 的 亲身 经 历 ， 在 我 
所 参加 过 的 研讨 会 中 ， 我 对 有 的 研讨 话题 非常 感 兴趣 ， 而 有 的 则 感觉 
无 聊 至 极 。 现 在 ,大 学 里 的 研讨 会 ， 从 头 到 尾 ， 参 与 者 都 在 更 思 若 想 ， 
神情 严肃 ， 谁 会 料 到 最 初 开 研讨 会 时 还 离 不 开 酒 呢 ， 因 为 酒 可 以 活路 
讨论 气氛 ， 居 然 和 酒会 没有 什么 区 别 。 

古代 罗马 人 对 蝎 酒 的 态度 更 开放 ， 他 们 都 嗜 酒 成 性 ， 尤 其 是 在 罗 
马 帝 国 后 期 , 柄 酒 现 象 非常 普遍 。 事实 上 ,人 们 早已 对 醉酒 见怪 不 怪 了 ， 
宣 会 上 甚至 还 会 通宵 达旦 地 把 酒 言 次 。 截 止 到 公元 1 hen, Se 
帝 多 米 提 安 〈The Emperor Domitian) 对 国内 这 种 嗜 酒 现象 非常 震惊 ， 
于 是 下 令 把 一 半 以 上 的 葡萄 园 都 毁 掉 ， 并 且 下 令 ， 没 有 他 的 特许 ， 不 
准 再 种 和 葡萄， 否则 严惩 不 贷 。 

早 在 1000 年 前 似乎 就 有 人 采用 蒸馏 提纯 法 制 栖 ， 因 为 在 13 世纪 
时 ， 圣 徒 阿尔 伯 特 就 详细 记载 了 蒸馏 制 酒 的 全 部 过 程 。 一 些 医 药 专 家 
对 这 种 新 发 明 的 药物 过 于 乐观 ， 称 之 为 “万 灵 丹 ”。 中 世纪 时 也 这 样 ， 
当时 的 炼金 术士 也 对 这 种 新 药 感到 震惊 。 这 种 经 蒸馏 提纯 所 酿 制 的 条 
被 认为 药 效 相当 神奇 ， 能 抗 衰老 ， 号 称 “ 生 命 之 水 。 

蒸馏 制 得 的 酒 更 容易 致 醉 ， 而 醉酒 现象 早 在 蒸馏 法 出 现 之 前 就 已 



































存在 。 瑚 着 蒸 饮 技术 的 提高 , 酒 越 来 越 便宜 , 也 越 来 越 普遍 。18 世纪 ， 
英格兰 国内 金 酒 的 消费 量 惊人 ， 卖 这 种 酒 的 小 酒馆 也 随处 可 见 。 为 吸 
5 引 顾 客 ， 宣 传 饮酒 乐趣 ， 酒 馆 老 板 打 出 这 样 的 广告 : 一 便士 能 喝 醉 ， 
两 便士 能 醉 倒 。 而 更 具 诱 惑 力 的 是 ， 酒 馆 老 板 在 酒 窗 里 铺 满 稳 草 ， 如 
果 顾 客 喝 到 不 省 人 事 ， 可 以 躺 在 上 面 休息 ， 直 到 睡 醒 能 再 喝酒 ， 不 受 
任何 限制 ， 而 且 免 费 。 截 止 到 1736 年 ， 由 于 这 种 柄 酒 形势 日 益 严重 ， 
迫使 美国 议会 出 台 了 《 金 酒 法 案 》(Gin Act), SAVED AIRA 
该 法 案 严 格 控制 金 酒 的 销售 条 件 ， 一 时 间 得 到 一 部 分 人 的 强烈 拥护 ， 
同时 也 引起 了 一 部 分 人 的 强烈 反对 ， 最 终 引 发 了 一 系列 的 国内 暴动 和 
AiL TE, IMARAT 1743 年 废除 。 

和 茶叶、 咖啡 、 可 可 粉 以 及 巧克力 等 是 普通 大 众 的 日 常 消费 食品 ， 
而 以 上 这 些 食品 其 实 也 属于 毒品 ， 这 让 很 多 人 难以 接受 。 茶 时 和 咖啡 
都 会 刺激 人 体 精神 系统 ， 这 点 是 毋庸 置疑 的 ， 因 为 它们 都 含有 咖啡 因 
和 丹 宁 酸 之 类 的 物质 。 可 可 粉 和 巧克力 也 含 咖 啡 因 ， 敬 啡 因 是 黄酮 嗓 
叭 的 一 种 ， 而 黄酮 厌 叭 对 中 枢 神经 系统 和 心 胜 有 刺激 作用 ， 正 是 基于 
这 点 ， 运 动员 经 常服 食 匣 啡 因 ， 以 期 在 运动 比赛 中 超常 发 挥 。 因 此 ， 
国际 奥 组 委 把 它 列 为 禁 药 。 

与 其 他 毒品 一 样 ， 使 用 得 当 ， 咖 啡 因 便 能 发 挥 其 应 有 的 药 效 ， 否 
则 会 造成 不 良 后 果 。 如 果 过 景 喝 茶 或 咖啡 , 人体 因 此 摄 和 人 大量 咖 啡 因 ， 
就 会 产生 一 定 副作用 。 然 而 ,通常 情况 是 ， 人 们 对 此 缺乏 足够 的 认识 ， 
甚至 根本 不 知道 其 所 具有 的 麻醉 作用 。 临 床 医学 结果 表明 ， 每 天 喝 两 
杯 咖 啡 相当 于 摄 人 200 毫克 咖啡 因 ， 这 足以 对 人 的 精神 产生 影响 。 人 
们 早 就 知道 ， 长 期 过 量 喝 茶 或 咖啡 能 引起 头痛 、 焦 躁 易 低 等 症状 。 而 
摄 人 多 少 咖啡 因 才 算 过 量 , 一 般 人 对 此 没有 清楚 的 概念 。 有 预测 表明 ， 





如 果 人 体 每 天 摄 人 的 啤 啡 因 超过 600 毫克 ， 即 5 到 6 杯 咖啡 或 9 到 10 
杯 茶 的 量 , 就 会 严重 危害 健康 , ASRS. AIR BS. RE ES, 
气喘 以 及 焦虑 等 症状 。 咖 啡 因 对 心脏 也 会 产生 毒 副作用 , 能 引起 心 恬 、 
防 搏 姚 动 过 快 或 姨 动 异常 等 症状 ， 食 用 过 量 还 会 引发 高 血压 。 很 多 人 
都 是 通过 吃 药 来 缓解 这 些 症状 的 。 可 奇怪 的 是 ， 有 些 药物 含 的 咖啡 办 
甚至 更 多 ， 头 痛 患 者 服药 后 症状 反而 更 加 严重 。 

关于 茶叶 和 咖啡 的 咖啡 因 含 量 存在 争议 ,但 普遍 认可 咖啡 中 的 呈 
啡 因 含量 多 于 茶叶 。 某 些 权威 调查 结果 显示 : 同 量 的 咖啡 和 茶叶 ， 前 
者 的 咖啡 因 含量 是 后 者 的 2 到 3 倍 。 而 也 有 相关 资料 表明 二 者 的 车 啡 
因 含量 基本 相同 。 在 现实 生活 中 ， 人 们 仍旧 依照 个 人 口味 来 选择 喝 茶 
或 喝 匣 啡 ， 并 不 理会 那些 调查 结论 。 以 下 图 表 列 出 了 几 种 常见 饮品 ， 
并 对 其 中 的 咖啡 因 含量 进行 了 简单 的 对 比 。 


表 1.1 不 同 饮 品 中 咖啡 因 的 含量 




















者 咖啡 (Brewed Coffee) 100—150 毫克 / 杯 
速溶 晤 啡 (Instant Coffee) 85—10 毫克 / 杯 

脱 咖啡 因 嘻 啡 (Decaffeinated Coffee) 2 一 4 a E 
茶 (Tea) 60—75 毫克 / 杯 
可 乐 (Cola Drinks) 40—60 毫克 / 标 

















和 其 他 许多 西方 国家 一 样 ， 美 国 国内 咖啡 的 消费 量 也 非常 大 。 对 
多 数 人 来 说 , 每 天 在 咖啡 时 间 休 息 放 松 , 已 成 为 一 种 工作 和 生活 模式 。 
而 可 乐 则 颇 受 世界 各 国 年 轻 人 的 喜爱 ， 自 1960 年 以 来 ， 含 咖啡 因 的 


软饮料 在 美国 的 消费 量 增长 了 一 倍 多 。 在 英国 ， 喝 茶 更 是 人 们 日 常生 
活 的 一 部 分 。 大 家 肯定 曾 听 人 说 过 “每 天 早晨 如 果 不 喝 杯 茶 或 咖啡 ， 
我 这 一 天 都 设 精 打 采 ”或 者 “没有 茶 或 咖啡 ， 我 一 天 也 挨 不 下 去 ”。 

美国 有 一 项 调查 ， 其 主要 调查 对 象 为 家 庭 主 妇 ， 结 果 显 示 ，26% 的 
被 调查 者 每 天 饮用 咖啡 超过 $ 杯 ， 即 使 是 每 天 只 喝 1 到 2 ROMERO A, 
几乎 无 一 例外 都 会 在 早晨 喝 1 杯 。 问 及 原因 ， 多 数 人 都 表示 非常 清楚 其 
所 产生 的 药物 效果 ， 他 们 所 给 出 的 原因 表明 他 们 知道 它 的 作用 : 46% 的 
人 认为 它 “ 有 助 于 唤醒 大 脑 ”，42% 的 人 认为 它 “ 能 让 人 一 整 天 都 保持 
MAH”, BAKA 15% 的 人 觉得 它 “ 能 让 人 精神 振奋 "， 这 怎 不 让 
人 感到 惊奇 。 而 更 出 人 意料 的 是 ， 近 1/3 接受 调查 的 家 庭 主 妇 都 说 ， 每 
天 早晨 必须 喝 杯 娩 啡 才 行 。 接 着 又 问 她 们 如 果 不 喝 会 怎样 ， 每 天 喝 超 过 
S 杯 啤 啡 的 人 这 样 形容 自己 : 头痛 欲 裂 、 焦 躁 易 怒 、 工 作 效 率 低 、 紧 张 
不 安 ， 而 这 些 症 状 往往 在 喝 过 咖啡 12 一 16 个 小 时 之 后 就 会 出 现 ， 如 果 
不 继续 喝 ， 这 些 症状 会 持续 一 周 。 很 多 人 会 开玩笑 说 自己 对 茶 或 咖啡 上 
普 了 ， 有 人 的 确 是 说 着 玩 儿 的 ， 可 有 人 是 真 的 对 咖啡 央 产 生 了 依赖 性 。 

近期 ， 加 拿 大 一 项 关于 茶 和 咖 罪 的 消费 调查 的 结果 也 是 如 此 : 加 拿 
大 约 有 13 的 人 对 崭 啡 因 产 生 依 赖 ， 而 这 一 比例 在 其 他 国家 也 都 惊人 的 
一 致 。 仪 在 2005 年 一 年 的 时间 里 ， 英 国 就 消耗 掉 了 25 亿 杯 咖啡 。 换 
作 是 茶 的 话 ， 就 要 消耗 60 亿 杯 了 

广义 上 ， 茶 、 获 啡 以 及 其 他 含 敬 啡 因 的 饮品 都 是 毒品 。 假 如 一 个 
人 对 其 过 度 依赖 ， 一 旦 不 喝 ， 就 会 精神 萎靡 ， 甚 至 会 出 现 戒 毒 者 的 一 
些 常见 症状 。 依 赖 现象 究竟 是 好 还 是 坏 ， 这 要 取决 于 人 们 对 依赖 性 质 
本 身 的 态度 。 茶叶 和 咖啡 的 价格 相对 便宜 ,销售 不 受 限 制 ,购买 也 方便 ， 
除 极 少 宗教 团体 反对 外 ， 基 本 不 受 社会 非议 。 然 而 ， 问 题 主 要 就 在 于 


























过 量 饮用 所 带 来 的 后 果 。 关 于 咖啡 因 所 造成 的 某 些 健康 隐患 ， 仍 不 能 
确定 : 高 血压 引起 的 心脏 病 是 其 中 之 一 ， 还 有 孕妇 摄 人 暑 啡 因 对 胎儿 
发 育 可 能 产生 的 不 良 影响 。 

除 以 上 提 及 的 副作用 之 外 ， 含 咖啡 因 的 食品 还 会 影响 睡眠 ， 使 人 
焦虑 不 安 ， 这 一 结论 似乎 有 悖 于 人 们 对 巧克力 的 认识 ， 因 为 巧克力 一 
直 被 认为 有 催眠 作用 。 过 量 摄 人 嘿 啡 因 能 造成 以 下 中 毒 症 状 : 像 癫痫 
病 发 作 一 样 抽 搞 不 止 ， 最 终 会 因 呼 吸 衰 竭 而 死亡 。 然 而 几乎 没 人 会 在 
不 经 意 间 报信 过 量 ， 除 非 一 直 华 着 喝 70 到 100 杯 啤 啡 ， 而 能 喝 这 个 
量 得 需要 多 大 的 勇气 和 决心 呢 ? 


忽 必 烈 汗 在 上 都 曾经 

下 令 造 一 座 堂 皇 的 安乐 殿堂: 
WAAR EA LRA, 

穿 过 深 不 可 测 的 洞 门 ， 

直流 入 不 见 阳光 的 海洋 。 


在 空中 建造 那 安乐 宫廷， 
ABR PE FE AB hs SIE, ANS OS | 


谁 都 能 见 到 这 宫殿 ， 只 要 听见 了 乐音 ， 


他 们 全 部 会 喊叫 : 当心 ! 当心 ! 
他 飘动 的 头发 ， 他 闪光 的 眼睛 1 
织 一 个 圆圈 ， 把 他 三 道 转 住 ， 
闭 下 你 两 眼 ， 带 着 神圣 的 丽 惧 ， 
因为 他 一 直 吃 着 蜜 样 甘露 ， 
AKG RE HR RWSL, 


鸦片 是 一 种 传统 毒品 ， 能 让 人 产生 幻觉 ， 以 上 所 摘录 的 诗句 选 自 
英国 著名 诗人 柯 勒 律 治 的 《 忽 必 有 烈 汗 》(&zp Kban)， 这 首 诗 是 他 吸 
食 鸦 片 后 灵感 突 发 的 即兴 作品 。 诗 句 反映 了 鸦片 具有 催眠 效果 ， 同 时 
也 影射 出 吸 鸦片 对 激发 人 脑 思 维 的 作用 。 柯 勒 律 治 的 古典 文学 功底 很 
深 ， 并 且 一 生 都 吸毒 成 况 ， 所 以 他 肯定 知道 关于 鸦片 的 描述 (也 就 是 
诗句 中 的 “ 密 样 甘露 ”) 出 自 哪 部 古典 文学 作品 ， 即 罗马 诗人 维 吉 尔 
(Virgil) AY GRIEG) (The Aeneid ) ,该 诗 第 4 节 第 486 77 Sik: “Hp 
FATRE, SHRM.” 

HSK ACHR, AQAA, RRR, He TO A 
半 梦 半 醒 的 状态 下 ， 构 思 出 了 那 首 两 三 百 行 的 诗 。 诗 中 景象 逐渐 呈现 
在 他 眼前 ， 仿 佛 身 临 其 境 。 清 醒 后 ， 他 立即 把 梦 中 所 见 所 思 写 下 来 ， 
但 中 途 被 访客 打 断 。 再 提 笔 继续 写 时 ， 却 发 现 最 初 那些 梦幻 景象 已 经 
支离破碎 ， 于 是 赁 着 零碎 记忆 写成 了 《 忽 必 有 烈 开 》。 然 而 该 作品 在 他 
完成 后 的 20 年 闻 都 设 有 发 表 ， 最 后 是 在 拜 伦 的 催促 下 才 得 以 发 表 的 。 
原因 很 可 能 是 柯 勤 律 治 觉得 那 首 诗 是 他 梦 中 之 作 ， 不 值得 发 表 。 

《 忽 必 烈 汗 》 一 诗 居然 是 由 鸦片 带 来 的 灵感 促 生 的 ， 这 件 事 可 非 
同 寻 常 ， 在 文学 界 引 起 轩然大波 。 吸 食 鸦 片 后 能 产生 幻觉 ， 如 同 进入 
仙境 ， 还 能 写 出 美妙 的 诗句 ， 这 对 某 些 浪 漫 主义 作家 极 具 吸引 力 ， 但 
也 有 人 强烈 反对 。 例 如 ,1975 年 发 表 的 一 篇 传记 文章 《 塞 缪 尔 : 泰 勒 - 柯 
8726598) (Samuel Taylor Coleridge: A Bondage of Opium) 对 柯 
勒 律 治 因 吸 食 鸦 片 得 到 灵感 而 作 诗 的 说 法 竭力 反对 ， 作 者 认为 ,，“ 写 
诗 非常 辛苦 ， 像 铺路 一 样 ， 让 人 精疲力竭 .-” 更 有 理性 主义 者 也 认为 ， 
柯 勒 律 治 作 诗 时 ， 状 态 并 非 如 他 自 以 为 的 那样 ， 鸦 片 不 但 没有 激发 他 





























的 灵感 ， 相 反 却 将 他 的 创作 火花 浇 灭 。 

事实 上 ， 柯 勒 律 治 和 那些 反对 他 的 人 都 犯 了 同样 的 错误 : 鸦片 不 
是 写 诗 的 灵感 之 源 ， 但 也 没有 泥 灭 这 种 灵感 。 麻 醉 毒 品 的 效果 在 很 大 
程度 上 取决 于 服 食 者 自己 的 心理 状态 。 如 果 柯 勒 律 治 没 吸 过 鸦片 ， 从 
未 体会 过 由 此 带 来 的 幻境 , 那 他 可 能 永远 也 写 不 出 《 忽 必 烈 汁 》。 同 时 ， 
幻境 本 身 以 及 对 幻境 进行 描写 的 诗句 ， 并 非 由 鸦片 所 致 ， 而 应 归功 于 
诗人 的 个 人 才情 。 尽 管 有 人 吸食 鸦片 后 飘 球 欲 仙 ， 感 觉 自己 的 艺术 想 
象 力 提高 很 多 , 但 是 倘若 任何 人 只 要 吸食 鸦片 就 能 写 出 不 朽 的 诗句 来 ， 

AREE m? 

毒品 的 药 效 因 人 而 异 ， 既 取决 于 吸食 者 的 心理 特性 (包括 其 性 格 
特点 、 在 多 大 程度 上 相信 药 效 以 及 当时 的 情感 状态 等 )， 又 取决 于 药 
物 本 身 的 药性 。 人 们 普遍 认为 ， 每 种 药 都 有 自己 独特 的 药性 ， 对 不 同 
的 服药 者 也 会 产生 相同 的 药 效 ， 这 其 实 是 一 个 错误 的 看 法 。 尤 其 是 茶 
些 精神 麻醉 类 药品 ， 其 服 食 效 果 通 常 都 出 人 意料 。 

大 家 都 知道 不 同 的 人 醉酒 后 的 反应 也 不 同 。 但 是 在 考虑 其 他 药品 
时 ， 尤 其 是 那些 能 够 影响 人 的 精神 状态 的 药品 ， 人 们 通常 会 忽略 服药 
者 的 心理 因素 对 服药 效果 所 产生 的 影响 。 药 效 的 发 挥 是 多 种 因素 共同 
作用 的 结果 ， 而 药品 本 身 的 生化 作用 只 是 一 方面 ， 在 很 大 程度 上 还 要 
取决 于 服药 者 的 个 性 特质 。 例 如 ， 人 喝酒 〈 或 服用 其 他 如 巴 比 妥 酸 盐 
之 类 的 镇 静 药 ) 之 后 的 反应 似乎 取决 于 其 性 格 。 性 格外 向 之 人 的 典型 
特点 是 好 交际 ， 喜 欢聚 会 ， 交 友 广 泛 ， 不 喜欢 独处 ， 不 怕 赎 险 ， 爱 寻 
求 刺 激 。 相 比 之 下 ， 性 格 内 向 的 人 琶 人 饼 、 好 安静 ， 除 非 面 对 特 别 亲 密 
的 朋友 ， 和 否则 相当 沉默 ， 他 们 都 很 稚 持 ， 凡 事 都 要 三 思 而 行 。 这 种 人 
值得 依赖 ， 但 通常 态度 悲观 。 喝 酒 之 后 ， 内 向 的 人 似乎 对 酒精 作用 不 
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怎么 敏感 ， 而 外 向 的 人 很 快 就 显示 出 醉酒 迹象 。 与 此 相反 ， 安 非 他 
明 " 或 咖啡 因 等 兴奋 剂 药品 ， 内 向 的 人 服用 后 表现 强烈 ， 外 向 的 人 却 
没什么 反应 。 

能 说 明 这 个 问题 的 方法 之 一 就 是 ， 让 几 组 性 格 不 同 的 人 服用 镇 静 
药 ， 比 如 巴 比 妥 酸 盐 。 这 项 实验 已 做 过 很 多 次 ， 结 果 发 现 ， 要 得 到 相 
回 的 镇 静 效果 ， 就 要 给 不 同性 格 的 人 服用 剂量 不 同 的 镇 定 片 剂 ， 而 这 
种 剂量 上 的 差别 是 很 大 的 。 同 样 的 剂量 ， 能 对 95% 以 上 性 格外 向 的 
人 产生 镇 静 效 果 ， 而 只 能 对 不 到 10% 的 内 向 的 人 起 到 镇 静 作 用 。 

药品 的 分 类 方式 (以 上 实验 中 ， 就 将 药品 分 为 兴奋 剂 类 和 镇 定 片 
K) 会 导致 对 人 的 性 格 和 行为 的 误解 。 一 般 认 为 ， 任 何 兴奋 剂 类 药品 
都 能 使 服用 者 更 加 兴奋 冲动 ， 任 何 镇 定 片 类 药品 都 能 使 服用 者 更 加 沉 
默 安静 ， 总 之 ， 兴 奋 剂 使 人 更 兴奋 ， 镇 定 片 使 人 更 镇 静 。 但 实际 结果 
怎样 呢 ? 几乎 恰恰 相反 。 也 就 是 说 ， 生 理学 上 的 兴奋 剂 让 人 更 镇 静 ， 
相反 ， 镇 定 片 让 人 更 兴 

现实 生活 中 ， 人 们 已 经 知晓 镇 定 片 的 兴奋 作用 。 在 率 会 这 种 社交 
场合 中 ， 酒 就 发 挥 着 这 样 的 作用 。 多 数 情况 下 ， 客 人 在 席 间 的 饮酒 量 
和 他 谈笑风生 的 活跃 程度 息息相关 ， 栈 本 大 醉 就 是 极其 活跃 。 当 然 ， 
要 使 气氛 的 活跃 程度 达到 高 潮 ， 醉 酒 程度 也 有 一 定 的 限制 。 一 旦 饮酒 
过 多 ， 酒 精 的 镇 静 作 用 就 会 失效 ， 最 终 导致 醉酒 者 失去 知觉 。 

很 少 有 人 知道 兴奋 剂 有 镇 静 作 用 ， 但 在 精神 病 的 临床 治疗 中 已 加 
以 运用 ， 主 要 用 于 儿童 多 动 症 。2000 年 ， 就 有 2000 多 万 份 医学 处 方 
开 过 此 类 药物 用 于 治疗 儿童 多 动 症 ， 开 药剂 量 比 1995 年 增加 了 70%, 

用 兴奋 剂 来 治疗 易 冲动 、 易 怒 、 难 管教 的 孩子 ， 表面 上 看 ， 这 种 

© BH. Amphetamine, 葵 丙胺 ,又 名 去 甲 麻黄 素 , 中 杠 兴 奋 药 及 抗 抑 都 证 药 。 
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做 法 似乎 令 人 费解 。 给 孩子 服用 安 非 他 明和 利他 林 ?， 并 告 之 这 些 药 
能 让 他 们 安静 下 来 ，60% 一 90% 的 多 动 症 儿 童 服药 后 多 动 症 状 有 所 组 
解 。 兴 和 奋 剂 的 镇 静 效 果 看 似 矛 盾 ， 但 的 确 行 之 有 效 。 不 幸 的 是 , 一旦 
停 药 ， 症 状 马 上 复发 。 而 从 长 远 来 看 ， 服 药 儿童 的 表现 并 不 比 未 服药 
的 儿童 好 多 少 ， 因 为 小 孩子 都 不 愿 看 病 ， 服 药 期 间 总 会 想方设法 把 药 
处 理 掉 。 


服药 者 对 所 服药 品 的 态度 


吃 药 并 非 一 件 在 心理 上 顺 其 自然 的 事情 。 不 论 这 药 是 由 医生 按 处 
方 开 出 ， 还 是 在 当地 药房 购买 ， 或 是 通过 非法 渠道 获得 ， 你 都 很 请 楚 
其 服用 方式 和 服用 时 间 ， 也 知道 它 可 能 会 对 人 的 思想 、 感 党 和 行动 产 
生 副 作用 。 就 算 对 药性 一 无 所 知 ， 你 也 会 主动 搜集 相关 资料 ， 想 尽 办 
法 了 解 其 方方面面 。 药 品 对 人 的 心理 和 社会 方面 的 影响 却 是 由 服药 者 
自身 感知 或 由 别人 告知 以 及 当时 的 社会 环境 产生 的 ， 而 这 些 影响 足以 
改变 服药 者 对 药品 药理 作用 的 反应 。 

斯 德 哥 尔 摩 大 学 进行 的 一 项 调查 研究 就 能 请 楚 表明 这 一 结论 。 该 
调查 研究 将 志愿 者 分 为 3 组 : 第 1 组 服用 相对 大 剂量 的 安眠 药片 ， 并 
被 告知 这 药 会 让 他 们 觉得 困 乏 ， 第 2 组 服用 相同 剂量 的 药片 ， 并 被 告 
知 不 确定 该 药 药 效 ; 第 3 组 服用 一 种 胶囊 ， 和 第 一 组 一 样 被 告知 是 安 
眠 药 ， 会 使 他 们 昏 异 和 欲 睡 ， 其 实 里面 未 装 任何 药品 而 只 是 一 些 面粉 而 
已 。 正 如 原先 所 预测 的 那样 ， 第 1 组 反应 出 的 催眠 效果 最 为 明显 ， 而 
第 2 组 和 第 3 组 的 反应 基本 相同 。 

O BAH. Ritalin, RRB PA, AKUMA PN A. 
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即便 服用 兴奋 剂 类 药品 ， 也 不 一 定 奏效 ， 不 一 定 就 会 对 人 起 到 相 
应 的 作用 。 可 服药 者 一 旦 贴 上 “心理 标签 "， 即 在 潜意识 中 认为 服药 
后 肯定 会 精神 振奋 ， 而 不 是 因明 知 是 在 接受 药物 测试 才 这 样 认为 的 ， 
就 会 产生 兴奋 效果 。1962 年 ， 美 国 心理 学 家 斯 坦 利 和 杰 罗 姆 进行 过 一 
项 著名 的 实验 ， 目 的 是 研究 “心理 标签 ”现象 。 接 受 实验 的 学 生 志愿 
者 被 告知 该 实验 是 关于 心理 幻觉 的 ， 志 愿 者 被 注射 肾上腺 素 "， 中 枢 
神经 开始 分 刀 荷 尔 蒙 ， 并 引发 一 系列 相关 的 生理 变化 ， 但 随 之 却 没 有 
任何 心理 反应 。 于 是 ， 他 们 便 对 其 中 一 组 志愿 者 详细 描述 可 能 产生 的 
药物 反应 :心跳 加 快 、 双 手 额 抖 、 脸颊 红 热 , 但 这 些 反 应 片刻 就 会 消失 。 

后 他 们 又 对 另 一 组 志愿 者 找 述 非 真 实 的 药物 反应 : MAR, ES 
刺 痒 ， 并 伴 有 轻微 头痛 

实验 的 第 2 步 是 让 志愿 者 逐个 进 人 休息 室 ， 并 告知 他 们 在 进一步 
接受 心理 幻觉 测试 之 前 , 先 观察 服药 效果 。 在 休息 室 , 一 名 特殊 的 “ 志 
愿 者 ”也 在 等 待 接受 心理 幻觉 测试 。 事 实 上 ， 这 个 人 是 事先 安排 好 的 
一 名 “实验 演员 ”, 而 这 也 是 实验 的 一 个 步骤 。 两 组 志愿 者 都 在 等 待 接 
受 进一步 的 实验 时 ,“ 实 验 六 员 ”开始 表现 出 行为 异常 : 在 休息 室 跑 来 
跑 去 , 一边 打 篮球 , 一 边 玩 废 纸 和 纸 篮子 , 还 又 纸 飞 机 到 处 乱 投 。 总 之 ， 
表现 得 异常 兴奋 。 

该 实验 步骤 的 目的 是 , 观察 研究 情感 《比如 过 度 兴 奋 ) 如 何 产 生 。 
实验 者 的 真正 兴趣 在 于 志愿 者 在 休息 室内 的 种 种 表现 。 两 组 志愿 者 接 
受 了 相同 的 药物 注射 ， 都 在 休息 室内 观看 同一 个 “实验 演员 ”的 异常 
行为 ， 唯 一 不 同 的 是 ， 第 1 组 已 经 知道 药 效 ， 第 2 组 不 知道 。 实 验 结 



































© 译 者 注 ，Adrenaline， 肾 上 腺 髓 质 的 主要 激素 ， 可 使 心脏 收缩 力 及 兴奋 性 
增强 ， 传 导 加 速 ， 心 输出 量 增 多 ， 从 而 促进 机 体 代谢 。 
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RER, BEAR LAM ARE, BABS “IR” H 
影响 而 模仿 此 人 行为 ， 也 显得 更 兴 

接 下 来 重复 进行 这 项 实验 ， 这 次 是 3 组 人 员 接 受 测试 : 第 1 组 被 
注射 肾上腺 素 并 被 告知 其 真实 药 效 ， 第 2 组 被 注射 肾上腺 素 但 未 被 告 
知 药 效 ， 第 3 组 被 注射 安慰 剂 ， 并 被 告知 有 肾上腺 素 的 药 效 。 然 后 ， 
志愿 者 一 一 进入 休息 室 ， 这 次 “实验 瘦 员 ”表现 出 恼怒 情绪 。 两 次 实 
验 的 结果 大 致 相同 : 第 1 组 受 “ 实 验 首 员 ” 的 影响 最 小 ， 第 2 组 也 表 
现 出 愤怒 情绪 ; 第 3 组 与 第 2 组 相 比 ， 受 药物 影响 小 ， 但 比 第 1 组 大 。 

实验 中 有 两 方面 的 因素 共同 起 作用 。 一 方面 是 服药 后 的 心理 作用 
(比如 实验 中 第 1 组 被 确切 告知 会 心跳 加 快 、 双 手 题 拌 等 ) ， 另 一 方面 
是 人 自身 对 药 效 的 期 望 和 信任 程度 。 当 人 们 不 理解 自己 的 感受 时 ， 往 
往 会 将 自己 当前 所 处 的 特定 环境 强加 于 自身 。 比 如 ， 实 验 中 被 注射 安 
感 剂 的 第 3 组 志愿 者 ， 他 们 总 会 这 样 暗 示 自 己 : “我 感觉 很 奇怪 ， 心 跳 
加 快 还 发 拌 。 我 必须 像 其 他 志愿 者 一 样 表 现 出 愤怒 或 兴奋 ”而 第 2 
组 志愿 者 受 “ 实 验 演员 ”影响 很 小 ， 因 为 他 们 会 把 这 些 行 为 变化 归咎 
于 药物 本 身 。 

日 常生 活 中 ， 服 药 者 对 药品 的 信任 程度 、 服 药 态度 以 及 对 药 效 
的 期 望 值 ， 都 非常 重要 。 美 国 社会 学 家 霍华德 Woe (Howard 
Becker) 于 1953 年 做 过 一 项 经 典 的 大 麻 吸 食 者 调查 ， 该 项 调查 的 目 
的 是 研究 人 如 何 对 大 麻 上 瘾 。 初 次 吸食 者 通常 不 会 兴奋 : 有 人 会 有 点 
奇怪 的 感觉 ， 但 不 知 如 何 表 达 ; 有 人 会 感觉 身体 不 适 ， 或 许 是 他 当时 
真 的 在 生病 ， 有 人 会 不 耐烦 地 抱怨 根本 没什么 感觉 。 上 述 情况 一 旦 发 
+, 吸食 者 就 可 能 觉得 吸 大 麻 也 没什么 ,或 者 是 为 没 体验 到 那 种 愉悦 
感 而 不 安 ， 就 急于 问 其 他 和 人 有 何 感 觉 。 在 交谈 中 他 们 可 能 会 注意 到 以 
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前 不 曾 注意 过 的 细节 ， 或 者 以 前 也 注意 到 了 ， 但 没 能 认识 到 那 也 是 一 
种 飘 昧 欲 仙 的 感觉 。 于 是 ， 当 他 们 再 次 吸食 大 麻 时 ， 更 有 心理 准备 去 
体验 那 种 美妙 的 感觉 了 。 

初试 者 必须 知道 吸食 后 感觉 的 详细 情节 ， 也 要 学 习 如 何 认识 和 描 
述 那 种 感觉 。 否则， 就 像 兴奋 剂 实验 中 志愿 者 不 知道 所 注射 药剂 的 效 
果 一 样 ， 他 们 对 此 也 会 迷惑 不 解 。 初 次 吸食 者 也 许 会 对 早期 的 吸食 感 
觉 感到 困惑 和 恐惧 ， 可 能 会 对 自己 意识 状态 中 哪怕 是 最 细微 的 变化 也 
很 敏感 ， 并 确信 自己 在 逐渐 上 疗 。 初 试 者 会 对 自己 意识 的 这 种 变化 感 
到 矶 惧 ， 而 对 瘾 君子 来 说 ， 那 才 是 极其 美妙 的 刺激 体验 。 除 此 之 外 ， 
大 麻 再 也 没什么 特别 之 处 ,海洛因 的 初 食 者 也 会 有 类 似 的 心理 适应 期 ， 
之 后 才能 描述 内 心 感 受 。 多 数 人 第 一 次 吸 海洛因 时 都 会 感觉 不 舒服 ， 
甚至 还 因此 生病 。 某 项 调查 实验 ， 两 组 接受 实验 的 志愿 者 都 没有 任何 
药物 依赖 性 ， 分 别 被 注射 小 剂量 的 海洛因 和 安慰 剂 ， 结 果 显 示 : 注射 
安 妹 剂 的 人 比 注射 海洛因 的 人 要 兴奋 得 多 。 对 任何 药物 做 实验 ， 都 能 
得 到 相同 的 结论 。 多 数 儿 童 第 一 次 吸烟 都 会 感觉 恶心 。 同 样 ， 很 多 人 
第 一 次 喝酒 也 设 感 到 多 好 喝 。 学 会 享受 这 类 药物 所 带 来 的 刺激 效果 ， 
慢 慢 就 开始 上 瘾 。 

在 吸毒 者 能 够 享受 毒品 所 带 来 的 刺激 之 后 ， 一 旦 不 吸 ， 对 毒品 惯 
有 的 信念 和 期 待 也 会 使 他 们 的 言行 举止 呈现 出 吸毒 后 沉醉 的 样子 。 在 
一 项 针对 大 麻 吸 食 者 的 实验 中 ， 分 别 给 两 组 接受 实验 的 吸食 者 含 大 及 
的 香烟 和 不 含 大 麻 只 含 安 昧 剂 的 香烟 。 结 果 显示 ， 有 些 吸 了 只 含 安慰 
剂 的 香烟 的 人 也 会 表现 出 如 同 吸 食 了 大 麻 的 反应 ， 这 只 是 少数 人 , H 
其 平均 陶醉 程度 要 比 吸 大 麻 香 烟 的 人 低 。 另 外 也 有 人 不 管 吸 大 麻 还 是 
安 妹 剂 ， 其 表现 程度 都 相同 。 吸 食 只 含 安慰 剂 的 香烟 后 ， 吸 麻 时 间 越 
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长 的 大 麻 吸 食 者 就 越 容 易 醉 ， 吸 麻 时 间 越 短 的 人 就 越 有 能 力 把 大 麻 和 
安慰 剂 区 别 开 来 。 


安慰 剂 效应 


沼 地 蟒蛇 取 其 肉 ， 
BUA AEA; 
HZ AL AERE, 
WALZER Ñ, 
3G & do Lk l, 
MIHLARZM, 
Ve BAP Iz, 
HAAG LET 
(FEHR LELE) BARR 1 场 第 12 一 19 FF) 


FREARARRMAH, DAR AUILBE, UETA 
君子 哪怕 只 是 吃 了 安慰 剂 ， 照 样 也 可 以 表现 得 好 像 真 正 吸食 了 毒品 。 
当然 ， 这 就 是 安慰 剂 效应 ( 即 服 食 安慰 剂 所 产生 的 心理 和 生理 方面 的 
变化 )。 传 统 意义 上 的 安慰 剂 没有 任何 药物 作用 ， 淀 粉 、 背 石粉 和 糖 
是 其 主要 原料 。 正 因为 如 此 , 这 些 “ 假 ”药片 才 被 称 为 “ 纯 ” 安 奈 剂 ， 
但 我 们 也 不 应 该 认为 它 就 是 没有 任何 疗效 的 药片 。 纯 安 昧 剂 除 了 用 于 
控制 型 实验 ， 并 不 经 常 使 用 。 在 现实 生活 中 ， 多 数 医 学 治疗 经 常 使 用 
不 纯 的 安奈 剂 ， 任 何 处 方 都 会 用 到 它 ， 因 为 不 管 是 医生 还 是 病人 都 认 
为 这 些 药品 有 效 。 其 实 ， 安 里 剂 根本 就 不 起 什么 治疗 作用 。 很 多 处 方 
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药物 之 所 以 起 效 ， 就 是 利用 了 患者 心理 的 安奈 剂 效应 。 

安 妹 剂 效应 既 有 趣 叉 很 重要 ,但 是 很 遗憾 ， 它 在 医学 界 并 没有 引 
起 人 们 足够 的 重视 。 安 慰 剂 在 实践 中 很 重要 ， 它 在 许多 医疗 方案 中 发 
挥 主要 作用 (目前 这 点 还 没 得 到 权威 认可 )。 同 时 ， 安 妹 剂 效应 在 理 
论 方面 也 同样 重要 ， 它 增强 了 人 在 心理 上 对 药 效 的 认可 和 期 望 ， 推 动 
了 临床 医学 的 发 展 ， 但 医学 的 发 展 往往 被 归功 于 药 效 的 提高 。 抗 抑郁 
药物 百 忧 解 的 试验 就 能 很 好 地 说 明 安 妹 剂 效应 :给 病人 服用 安奈 剂 ， 
来 代 蔡 真正 的 百 忧 解 ， 结 果 病 人 服用 后 抑郁 症状 得 到 明显 改善 。 

还 有 一 个 典型 的 例子 是 安慰 剂 能 止痛 。 给 病人 服用 有 效 的 止痛 药 
就 能 缓解 疼痛 ， 但 痛觉 是 心理 和 生理 两 方面 的 因素 共同 作用 的 结果 ， 
而 心理 因素 又 包括 信任 度 和 期 望 值 。 虽 然 安 是 剂 本 身 没 有 药物 作用 ， 
但 利用 它 能 改变 人 对 药物 的 信任 度 和 期 望 值 , 因此 可 以 达到 止痛 效果 。 
安 妹 剂 效应 的 确 真 实 存 在 ， 并 非 赁 空想 象 和 捏造 ， 一 个 有 力 的 证 据 就 
是 纳 屈 酮 ”可 以 使 之 失效 。 神 经 影像 学 研究 表明 安慰 剂 可 以 减少 脑 部 
疼痛 敏感 区 的 活动 ， 同 时 能 够 增加 前 额 大 脑 皮层 的 活动 ， 这 也 为 安慰 
剂 的 镇 痛 疗 效 提 供 了 更 加 有 力 的 证 据 。 

所 有 有 机 物 和 无 机 物 都 曾 被 当 作 药 物 使 用 过 ， 包 括 人 类 和 动物 的 
排泄 物 和 分 泌 物 : Week, Fe. SA. ieee. SBR. i 
E, BR. WE, BR. AM ACK. BT, AG, eR eB 
MRA. MEEA h , EY BARRA RA 
在 文明 时 代 ， 几 乎 没有 医生 会 相信 这 些 乱 七 八 糟 的 东西 能 人 药 。 男 一 
方面 ,在 英美 两 国 的 医药 处 方 中 , 多 达 1/3 的 药品 都 没有 任何 药理 作用 ， 
仅仅 是 安慰 剂 而 已 。 

O 译 者 注 ，Naltrexone， 一 种 阿片 类 药物 抗 药 。 
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很 多 人 对 安奈 剂 不 屑 一 顾 ， 部 分 原因 是 ， 为 应 付 无 知 或 难 缠 的 病 
人， 医生 把 安奈 剂 当 作 没 有 任何 毒 副作用 的 药 ， 开 给 这 些 人 并 说 这 药 
对 他 们 的 病 有 疗效 。 毫 无 疑问 ， 这 种 事情 的 确 存在 。 然 而 在 多 数 情况 
下 ,医生 开 安奈 剂 并 不 是 故意 欺骗 病人 ， 而 是 他 们 都 确信 其 治疗 效果 。 
很 多 医生 医术 高 明 ， 并 非 对 安里 剂 的 疗效 一 无 所 知 ， 但 他 们 有 时 也 使 
用 安慰 剂 ， 目 的 是 让 病人 安静 下 来 。 而 有 些 医生 医术 欠 佳 ， 认 为 安慰 
剂 的 确 能 治 病 ， 仅 赁 个 人 经 验 ， 宣 目地 给 病人 开 不 能 治 病 的 安慰 剂 。 

在 古 埃及 时 代 ， 医 生 把 鳄鱼 类 当 作 药物 开 给 病人 ， 他 们 并 不 是 鄙 
笑 病 人 付 不 起 药 费 ， 而 是 相信 这 药 不 同 寻常 ， 能 让 病人 的 病情 有 所 好 
转 。 同 样 ， 医 生 治 病 的 方式 还 有 给 病人 吃 海 药 甚至 毒药 ， 打 针 ， 让 病 
ARK, iti, ARACEAE, RAKE. HUT RBA 
不 止 。 这 种 荒唐 的 治疗 方式 不 是 无 效 就 是 很 危险 ， 或 者 兼 而 有 之 。 但 
有 一 点 可 以 肯定 ， 就 是 医生 对 治疗 方案 胸有成竹 ， 这 就 足以 让 病人 相 
言 自己 的 身体 能 够 康复 。 因 此 服药 后 ， 医 生 和 病人 都 会 更 加 乐观 ， 于 
是 很 多 时 候 ， 病 人 的 病情 的 确 能 够 好 转 。 据 此 ， 读 者 不 应 该 简单 地 认 
为 安奈 剂 对 治 病 设 有 作用 ， 或 者 认为 病情 之 所 以 能 缓解 ， 只 是 人 的 心 
理 作 用 而 已 。 安 妹 剂 对 很 多 痛 证 都 有 积极 的 治疗 意义 ， 如 术 后 剧 痛 、 
冠 心病 所 致 的 胸痛 、 多 发 性 硬化 症 、 糖 尿 病 、 各 种 辐射 引起 的 病痛 、 
胃 溃 疡 、 牙 痛 、 晕 船 、 关 节 炎 以 及 普通 感冒 等 ， 而 这 些 病 痛 都 只 是 安 
奈 剂 效应 的 一 小 部 分 治疗 范围 。 利 用 安慰 剂 效应 治 病 ， 康 复 民 好 的 病 
人 平均 比例 达到 35%。 

安 蒜 剂 效应 堪 比 服药 效果 。 对 药物 的 心理 反应 有 时 可 以 改变 药 效 ， 
甚至 改变 药性 , 吃 药 的 同时 服用 安慰 剂 也 有 副作用 ,产生 头痛 、 恶 心 、 
口 干 舌 燥 、 异 殿 沉 沉 以 及 疲惫 不 堪 等 症状 ， 有 了 时 甚至 出 现 中 毒 现象 。 
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有 的 病人 服用 含 糖分 的 安慰 剂 后 ， 会 感觉 浑身 乏力 、 心 性 恶心 ， 另 一 
些 病人 则 身体 出 疹 ， 停 用 安慰 剂 ， 症 状 便 消 失 。 甚 至 还 有 人 对 安慰 剂 
产生 依赖 , 《美国 医学 杂志 》 (Joumal of the American Association) 1995 
年 的 一 篇 文章 发 出 这 样 的 警告 :“ 要 治疗 安慰 剂 依赖 症 ， 只 告诉 患者 安 
奈 剂 不 能 治 病 是 根本 不 管用 的 。” 安 慰 剂 依赖 症 是 人 从 心理 上 对 药物 
产生 依赖 的 最 佳 例证 。 

可 以 这 样 说 ， 对 安慰 剂 依赖 症 进行 研究 ， 意 义 重大 。 很 多 人 对 真 
正 有 药理 作用 的 药品 认识 不 足 ， 服 用 不 当 ， 患者 吃 药 时 还 服用 安奈 剂 ， 
错 把 安慰 剂 效应 当成 有 效 药 物 本 身 的 疗效 。 阿 司 匹 林 、 扑 热 息 痛 之 类 
的 止痛 药 是 全 世界 服用 得 最 多 的 药品 ， 其 误 用 也 最 为 广泛 。 人 们 服用 
这 类 药 ， 往 往 不 受 医生 览 督 ， 不 知 不 觉 就 成 了 安 转 剂 。 例 如 ， 虽 然 阿 
司 匹 林 并 没有 抗 病 毒 或 抗菌 功效 ， 但 在 通常 情况 下 ， 人 们 会 用 它 来 缓 
解 普通 感冒 症状 。 阿 司 匹 林 还 被 用 作 众 眠 药 ， 尽 管 其 镇 静 作 用 微 乎 
其 微 。 美 国人 每 年 至 少 要 消耗 掉 9000 吨 阿司匹林 (相当 于 每 天 服用 
4400 万 片 这 种 药片 )。 在 美国 的 康涅狄格 州 ， 一 项 针对 献血 者 的 调查 
研究 表明 ，37% 的 献血 者 近期 服用 过 阿司匹林 。 同 样 ， 在 英国 ， 这 种 
药 也 被 广泛 服用 ， 英 国人 每 年 消耗 的 镇 痛 药 达 2000 吨 ， 大 约 是 43 亿 
片 这 种 药片 。 而 且 有 100 多 万 人 每 天 定期 服用 。 判 断 是 否 是 滥用 镇 痛 
药 的 一 个 标准 就 是 ， 计 算 6 个 月 内 的 服药 量 是 否 超过 1 000 克 。 根 据 
此 标准 ， 英 国 蓝 用 镇 痛 药 的 人 数 多 达 25 万 。 我 见 过 的 滥用 镇 痛 药 情 
况 最 严重 的 是 一 名 42 Shoe, MCR TRA LE 
一 样 ， 每 星期 能 吃 掉 200 到 300 片 阿 司 匹 林 。 

人 们 之 所 以 滥用 这 类 药 ， 原 因 就 在 于 他 们 认为 这 类 药 根 本 就 不 是 
药 ， 没 有 什么 副作用 ， 所 以 想 吃 就 吃 。 可 事实 并 非 如 此 。 在 英国 ， 每 
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SANA 7000 位 病人 因 胃 肠 道 出 血 〈 且 通常 都 是 胃 肠 演 疡 ) 而 住院 
治疗 ， 这 是 过 量 服用 阿司匹林 导致 的 。 超 大 剂量 服用 这 类 药 还 能 引发 
肾病 , 也 是 导致 儿童 詹 死 的 主要 原因 之 一 。 滥 用 药物 的 现象 如 此 普遍 ， 
反映 了 疲 痛 是 生活 的 一 部 分 ， 人 们 急需 镇 痛 药 来 缓解 。 

安慰 剂 效 应 还 体现 在 另外 一 种 药物 上 ， 那 就 是 壮阳 药 ， 人 类 始终 
执著 于 研制 这 种 药 。 古 埃及 出 土 的 纸 莎 草 上 就 写 有 “壮阳 药 ” 的 详细 
配方 ,希腊 也 有 这 方面 的 记载 ,比如 欧 里 庇 得 斯 (Euripides) 的 作品 《 美 
IKEY (Medea) 中 的 描写 。 甚 至 《和 圣经》 中 也 涉及 这 个 话题 《 创 世 记 》 
第 30 章 14 至 16 节 中 描述 , 利 亚 (Leah) 是 雅 各 (Jacob) 的 第 一 个 妻子 ， 
她 用 曼 德 拉 草 (Atropa Mandragora) 和 雅 各 同 究 并 生子 。 在 欧洲 ， 曼 
德 拉 草 具有 超级 魔力 ， 是 最 重要 的 巫 术 道具 ， 据 说 如 果 有 人 拔 曼 德 拉 
草 ， 曼 德 拉 草 就 会 念 咒 语 ， 任 何 听 到 贺 语 的 人 都 必死 无 疑 。 早 期 的 基 
督 教徒 认为 ， 曼 德 拉 草 是 由 上 帝 所 造 ， 上 帝 在 造 人 之 前 ， 先 在 伊甸园 
造 出 这 样 一 株 草 来 做 实验 。 马 基 雅 弗 利 (Machiavelli) RN TEH 
草 强 大 的 壮阳 特性 ， 写 作 喜剧 《 曼 陀 罗 》 (Za Mandragola) 。 然 而 事实 
上 ， 曼 德 拉 草 不 含 任何 提高 性 欲 的 化 学 成 分 ， 其 主要 成 分 是 东 其 车 碱 
和 阿托品 ， 这 些 成 分 都 能 让 人 意识 混乱 ， 服 食 者 便 更 相信 它 有 壮阳 效 
R, Ws, ABSA ER HIEI “AeA”. 

在 西方 国家 ， 人 们 都 认为 松露 和 牡 时 有 壮阳 功效 。 然 而 事实 并 
非 如 此 ， 二 者 均 不 含 兴奋 剂 成 分 ， 不 能 催情 。 牡 蚌 的 主要 成 分 是 水 ， 
所 占 比 例 在 76% 一 89% 之 间 ， 其 他 成 分 中 有 3.7% 一 9.6% 是 碳水 化 合 
物 ，0.9% 一 3% 是 无 机 盐 ，8% 一 11% 是 蛋白 质 ，1.2% 一 2.5% 是 脂肪 。 
照 此 分 析 ， 松 露 的 壮阳 作用 就 更 小 了 : 它 含 有 77% 的 水 分 ，13.5% 的 
碳水 化 合 物 ， 其 他 成 分 是 脂肪 、 蛋 白质 和 无 机 盐 。 就 连 毫 不 起 眼 的 
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马 铃 敬 也 曾 被 认为 是 壮阳 食物 ， 而 其 他 所 谓 的 壮阳 食物 也 只 是 徒 有 
mame, 

尽管 已 经 证 实 这 些 食物 和 药品 虽然 并 非 一 无 所 用 ， 但 其 壮阳 作用 
没有 任何 物理 或 化 学 依据 ， 然 而 ， 和 其 他 很 多 物质 一 样 ， 它 们 还 是 频 
繁 地 被 当 作 壮阳 物质 来 使 用 ， 原 因 在 于 人 的 心理 作用 对 药 效 的 影响 。 
壮阳 药 确 实 是 一 种 特殊 的 安 感 剂 ， 而 酒 是 常用 的 调情 饮品 ， 或 许 ， 在 
轻松 愉悦 的 环境 中 品味 佳 着 最 能 激发 人 的 性 欲 ， 借 着 酒精 的 作用 ， 人 
更 能 够 激情 荡 澜 。 


糖果 ， 
不 错 。 
喝酒 ， 
Wi, 
( 奥 格 登 . 纳什 ) 


然而 ， 酒 精 本 身 不 能 直接 激发 性 欲 。 那 些 好 色 之 徒 应 该 牢记 对 饮 
酒 者 的 警告 :“ 酒 能 燃 起 激情 ， 但 也 会 让 人 乱 性 。”(《 麦 克 白 》 第 4 幕 
第 3 节 第 29 一 30 行 ) 

芜 普 粉 的 确 是 一 种 壮阳 药 ， 与 以 上 所 说 的 各 种 壮阳 物质 不 同 ， 它 
被 认为 药 效 可 以 直接 作用 于 生殖 器 上 。 这 种 粉末 来 自 欧 洲 南 部 的 一 种 
很 漂亮 的 甲 忠 ， 甲虫 全 身 内 闪 发 亮 ， 人 们 把 它 烤 干 ， 捡 成 细 细 的 粉末 ， 
粉末 里 有 一 种 吊 斑 歼 素 的 物质 ， 该 物质 能 引起 肠胃 严重 不 适 和 泌尿 道 
炎症 。 这 从 某 种 程度 上 刺激 了 生殖 器 官 ， 人 们 便 以 为 它 能 激发 人 的 性 
欲 。 芜 善 粉 有 毒 ， 服 用 很 危险 ， 因 此 我 们 也 不 提倡 使 用 。 
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近年 来 ， 维 生 素 下 和 人 参 越 来 越 得 到 人 们 的 青睐 。 作 为 保健 药 ， 
它们 的 作用 不 知 被 夸大 了 多 少 倍 ， 如 果 这 些 夸 张 言辞 所 述 为 真 ， 那 人 
就 永远 不 会 得 病 了 1 现在 很 多 制药 商家 都 极力 寻找 一 种 万 灵 药 ， 而 维 
生 素 EE 恰 好 迎合 了 这 种 需求 ， 大 剂量 服用 虽然 没有 什么 医疗 效果 ,但 
也 不 会 产生 副作用 。 从 竣 疮 到 癌症 ， 从 脱发 到 冠 心病 ， 维 生 素 ER 
泛 地 用 于 各 种 疾病 的 辅助 治疗 。 吃 药 是 为 了 治 病 ， 而 人 上 了 岁数 就 会 
生病 ， 于 是 ， 治 疗 各 种 疾病 的 药片 铺天盖地 ， 应 有 尽 有 ， 比 如 防止 亚 
健康 的 保健 药 、 使 人 产生 愉悦 感 的 抗 抑郁 药 以 及 增强 性 欲 的 壮阳 药 ， 
等 等 。 人 参 似乎 也 能 满足 这 些 需求 , 但 它 的 药 效 比 维生素 卫 要 大 得 多 。 
在 中 国 , 人 参 是 家 喻 户 晓 的 补药 ,有 数 干 年 的 服用 历史 。 中 医药 学 认为 ， 
人 参 能 平衡 人 体 阴 阳 ”。 和 咖啡 一 样 ， 人 参 温 和 、 刺 激 性 小 ， 能 平 燥 
并 滋补 元 气 。 可 以 预见 , 人 们 也 会 把 维生素 E 和 人 参 都 看 作 壮 阳 药 物 ， 
但 其 实 有 这 种 功效 的 物质 实在 太 少 。 

在 过 去 几 年 中 ， 一 项 新 的 研究 成 果 一 伟哥 受到 人 们 追捧 。 其 特 
有 的 化 学 药 效能 治疗 阴茎 勃起 障碍 ， 男 性 在 性 交 前 服用 这 种 药物 ， 能 
延长 性 交 时 间 。 服 药 后 ， 其 药 效能 持续 25 分 钟 到 4 个 小 时 。 该 药 曾 
引起 很 大 靶 动 ， 虽 是 处 方药 ， 但 自 间 世 以 来 ， 其 广告 充斥 于 网 络 和 药 
物 黑市 。 尽 管 如 此 ， 严 格 说 来 ， 它 也 不 能 算是 壮阳 药 。 因 为 它 不 能 激 
发 性 欲 ， 只 能 在 男性 具有 性 冲动 时 ， 帮 助 其 性 器 官 发 生性 关系 。 

最 后 ， 几 乎 没有 确 溺 证 据 表 明 任 何 一 种 所 谓 的 壮阳 药 安全 可 靠 。 
性 欲 令 人 难以 捉摸 ， 不 能 简单 地 认为 只 靠 药物 就 能 维持 。 














OQ 译 者 注 . 中 医 认 为 ， 人 体 阴 阳平 衡 协 调 是 身体 健康 、 各 项 生理 活动 正常 
的 表现 。 
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药物 反应 机 制 


人 们 大 大 低估 了 心理 作用 对 药 效 的 影响 。 然 而 ， 过 度 关注 心理 作 
用 又 会 误导 我 们 。 药 是 化 学 物质 ， 能 快速 产生 强烈 的 效果 。 任 何人 大 
量 饮 酒 或 吸食 海洛因 ， 体 内 都 会 发 生化 学 反应 。 

服药 者 的 心理 因素 、 当 时 的 社会 环境 以 及 药 本 身 的 药理 作用 ， 都 
会 影响 服药 效果 。 哪 种 因素 的 影响 力 最 大 呢 ? 有 时 是 心理 因素 ， 比 如 
安慰 剂 效应 ， 有 时 是 社会 环境 ， 也 有 了 时 是 药物 本 身 的 药理 作用 ， 尤 其 
是 在 大 剂量 服用 之 后 。 本 章 主要 强调 服药 者 的 心理 因素 对 药 效 的 影响 ， 
目的 在 于 纠正 一 种 错误 的 传统 观念 ， 这 种 传统 观念 认为 药 效 就 是 所 服 
用 药品 的 本 质 特点 。 如 果 认 为 人 对 某 种 精神 刺激 类 药品 的 反应 仅仅 是 
人 体 对 化 学 药剂 的 一 系列 生理 反应 ， 那 我 们 就 大 错 特 错 了 。 但 我 们 也 
不 能 否认 这 类 药 的 确 能 对 人 的 生理 系统 产生 强烈 的 影响 ， 其 中 有 些 影 
响 非 常 有 趣 。 

运动 员 就 利用 这 类 药物 对 人 的 生理 作用 ， 在 体育 比赛 中 服用 兴 
奋 剂 以 求 超常 发 挥 ， 战 胜 对 手 。 在 1865 年 的 阿姆斯特丹 运河 游泳 比 
赛 (Amsterdam Canal Race) 中 ， 曝 出 首 例 运动 员 服用 兴奋 剂 事件 ; 19 
世纪 时 ， 某 些 自行 车 参赛 选手 也 服用 喇 啡 因 或 可 卡 因 之 类 的 兴奋 剂 ， 
1955 年 举行 的 环 法 自行 车 赛 (Tour de France) 中 ， 五 名 参赛 选手 的 
尿 样 检测 结果 呈 阳 性 。1962 年 ， 国 际 奥 组 委 充 分 意识 到 这 些 事件 的 严 

重 性 ， 便 决定 制定 相应 的 政策 来 杜绝 运动 员 服 用 兴奋 剂 。1967 年 ， 环 
法 自行 车 赛 电 视 直 播 , 全 世界 都 目睹 了 参赛 选手 汤 米 辛普森 (Tommy 
Simpson) 在 比赛 中 途 锤 死 。 随 后 尿检 显示 他 服用 过 安 非 他 明和 脱氧 
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麻黄 碱 "， 二 者 都 是 中 枢 兴奋 剂 。1998 年 ， 环 法 自行 车 赛 又 曝 出 赛车 
手 服用 兴奋 剂 的 丑闻 ， 其 中 所 涉及 的 相关 赛车 手 、 车 队 及 其 队 医 的 种 
种 行为 ， 都 让 伟大 而 神圣 的 体育 精神 蒙 闭 含 耻 。 

在 体育 比赛 中 ， 运 动员 服用 过 各 种 刺激 神经 系统 的 药物 。 其 中 有 
兴奋 剂 ， 如 安 非 他 明 、 咖 啡 因 (Caffeine)、 可 卡 因 (Cocaine), RRE 
素 (Ephedrine) 等 ， 这 类 药品 能 够 缓解 疲劳 ， 增 强 体力 ; 还 有 镇 痛 剂 ， 
如 可 待 因 (Codeine) 和 吗啡 (Morphine), ， 这 是 能 够 减轻 一 切 痛 证 的 
药品 。B 一 受 体 阻 滞 类 药物 有 时 可 用 来 抑制 某 些 负面 生理 症状 ， 比 如 
由 紧张 所 致 的 手 发 拌 或 心 号 加 速 。 于 是 ， 在 射击 、 往 术 和 斯 诺 克之 类 
的 体育 赛事 中 ， 这 类 药物 便 派 上 了 很 大 的 用 场 ， 因 为 这 些 比赛 都 要 求 
运动 员 手 部 动作 稳健 协调 。 此 外 ， 这 类 药物 对 跳台 涓 雪 、 花 样 请 雪 等 
要 求 精神 高 度 集中 的 比赛 项 目 也 渗 有 帮助 。 

多 年 来 ， 体 育 比 赛 中 经 常 使 用 的 兴奋 剂 大 都 是 激素 类 药物 ， 也 叫 
雄性 合成 激素 ， 其 化 学 成 分 与 天 然 雄 性 激素 和 塞 丸 激 素 相似 。 雄 性 激 
素 能 促进 男性 特征 发 育 ， 人 工 合成 的 雄性 激素 能 增强 肌肉 组 织 。 在 体 
育 赛事 中 ， 力 量 、 耐 力 和 肌 力 都 是 衡量 运动 员 是 否 优秀 的 重要 因素 ， 
人 们 往往 富 目 追求 竞技 优势 而 不 择 手 段 ， 复 用 雄性 激素。 最 早 服用 雄 
性 激素 的 是 20 世纪 50 年 代 后 期 的 健美 运动 员 和 举重 运动 员 ， 自 此 以 

， 服 用 雄性 激素 在 其 他 体育 比赛 项 目 中 逐渐 流行 起 来 。 在 1988 年 
的 首尔 奥林匹克 运动 会 中 ， 其 兴奋 剂 检测 结果 显示 ，2 名 五 项 全 能 运 
动员 、5 名 举重 运动 员 , 还 有 田径 运动 员 、 摔跤 运动 员 以 及 柔道 运动 员 ， 
其 尿检 结果 都 呈 阳 性 ， 表 明 这 些 运 动员 都 服用 了 兴奋 剂 。 

美国 国家 足球 联盟 (The National Football League, NFL) 表示 ， 









































O KAGE, Methamphetamine, 又 称 甲 基 葵 丙胺 、 甲 基 安 非 他 明 , 是 一 种 中 枢 兴 奋 药 。 
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在 1987 到 1988 EEA 6% 的 运动 员 被 检测 出 服用 了 兴奋 剂 。 有 评论 
员 指 出 ， 美 国 职业 足球 运动 员 滥用 激素 的 情况 最 为 严重 ， 而 且 其 真实 
服用 率 远 远 高 于 曝光 率 。 前 美国 国家 足球 联盟 评论 员 说 ， 多 达 25% 
的 运动 员 都 服用 过 激素 类 兴奋 剂 。 

由 于 激素 类 兴奋 剂 有 助 于 运动 员 增加 训练 强度 ， 使 训练 时 间 更 持 
入 ,从 而 增强 其 肌肉 力量 ,提高 比赛 竞争 力 , 所 以 也 被 称 为 “训练 良药 ”。 
一 位 知名 国际 教练 指出 ， 世 界 顶 级 短跑 运动 员 服用 兴奋 剂 后 ， 在 百 米 
赛 中 其 用 时 能 减少 一 米 的 跑步 时 间 。 有 时 ,运动 员 服 用 “混合 ”兴奋 剂 ， 
即 同 时 使 用 很 多 不 同 的 合成 激素 ， 有 时 服用 “循环 ”兴奋 剂 ， 就 是 几 
种 激素 交替 并 大 剂量 使 用 。 由 此 造成 的 最 大 风险 就 是 肝脏 损伤 ， 诸 如 
黄 痊 病 、 肝 功能 衰竭 和 肝癌 等 。 另 外 ， 滞 素 还 会 影响 人 的 性 功能 ， 对 
男性 服用 者 ， 能 引起 精子 数量 减少 、 不 育 、 塞 丸 萎缩 等 症状 ; 对 女性 ， 
会 导致 性 器 官 晓 变 、 脱 发 .长 胡须 等 问题 。 激素 会 使 人 的 行为 产生 异常 。 
尤其 是 女性 和 青少年 ， 为 了 取得 更 好 的 比赛 成 绩 ， 不 得 不 冒 巨 大 风险 
服用 兴奋 剂 。 于 是 ， 女 性 运动 员 会 出 现 经 期 紊乱 现象 和 长 胡须 、 体 毛 
浓密 等 男性 化 体征 ， 以 及 嗓音 变 粗 且 不 可 挽回 。 对 青少年 男性 运动 员 
来 说 ， 其 生长 发 育 和 性 器 官 发 育 会 受到 阻碍 。 

近年 来 ， 尽管 大 力 整顿 ， 但 这 种 兴奋 剂 作 次 现 象 仍 展 禁 不 止 。 事 
实 上 ， 作 兹 现象 如 此 根深 蒂 固 是 因为 兴奋 剂 的 化 学 成 分 没有 一 个 明确 
的 界定 ， 让 很 多 人 钻 了 空子 。 若 仅 从 化 学 成 分 的 角度 来 讲 ， 兴 奋 剂 中 
的 很 多 成 分 都 不 属于 药物 的 范畴 。 目 前 ， 很 多 运动 员 服 用 天 然 激素 ， 
因为 暂时 还 没有 针对 这 类 激素 的 行 之 有 效 的 检测 方法 ， 美 国足 球 运动 
员 就 在 滥用 一 种 生长 激素 。 促 红细胞 生成 素 也 属于 这 类 激素 ， 主 要 在 
肾脏 生成 。 通 常 在 人 体 患 心脏 病 、 呼 吸 道 疾 病 或 贫血 症 时 产生 ， 能 引 
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起 血 被 中 红血球 的 数量 增多 。 这 对 运动 员 来 说 意义 非 同 寻常 ， 因 为 红 
细胞 增多 ， 血 被 和 肌肉 的 含 氧 量 就 会 增加 ， 从 而 能 让 他 们 迅速 恢复 体 
力 。 它 有 助 于 长 跑 运 动员 保持 速度 ， 一 万 米 长 跑 在 跑 过 一 分 钟 后 就 能 
看 出 效果 ， 其 效果 在 服用 后 能 保持 长 达 两 周 的 时 间 。 

另外 ， 血 流 注 射 ( 即 直接 注射 血 被 或 者 含 红细胞 的 血液 产品 ) 也 
不 易 被 检测 出 作 次 。 因 为 可 以 注射 运动 员 本 人 的 血液 ， 所 以 检测 不 出 
来 ， 并 且 也 能 达到 使 用 促 红 细胞 生成 素 的 效果 ， 还 能 通过 增加 含 氧 量 
来 达到 增强 耐力 的 目的 。 这 样 做 风险 很 大 ， 能 引发 心力 衰竭 或 心 胜 又 
停 ， 很 多 运动 员 英 年 早 逝 ， 大 概 就 是 这 个 原因 。 环 法 自行 车 赛 中 就 有 
人 使 用 过 促 红细胞 生成 素 ， 这 是 一 项 极 需 耐力 的 运动 项 目 ， 在 1998 
年 的 一 次 比赛 中 ， 运 动员 使 用 促 红 细胞 生成 素来 增强 耐力 曾 引 起 巨大 
又 动 .1987 至 1991 年 间 , 至 少 有 12 名 荷兰 籍 自行 车 赛 选手 因此 而 死亡 。 
1998 年 的 奥林匹克 运动 会 短跑 项 目 金牌 获得 者 弗 罗 伦 斯 ' 格 里 菲 斯 I 
伊 娜 (Florence Griffith Joyner) PEE, FAX 38 岁 。 无 论 是 注射 血 该 还 
是 促 红 细胞 生成 素 或 其 他 什么 物质 ， 都 会 给 运动 员 带 来 巨大 的 生命 危 
险 ， 不 亚 于 注射 海洛因 。 

能 影响 人 精神 的 兴奋 剂 类 药品 , 其 服用 方式 对 药 效 有 很 大 的 影响 。 
在 通常 情况 下 , 静脉 注射 远 比 直接 吞 服 产生 作用 更 快 , 效果 也 更 明显 。 
而 烟 吸 摄 人 也 是 一 种 快速 产生 药 效 的 摄 人 方式 ， 例 如 吸烟 。 尼 上 古 丁 
(Nicotine) 被 肺 部 快速 吸收 并 到 达 大 脑 只 需 7 秒 钟 ， 其 效果 可 谓 立 竿 
见 影 ， 而 静脉 注射 尼古丁 ， 其 经 血 被 从 用 膊 流动 到 大 脑 需 要 14 秒 的 
时 间 。 所 以 人 们 通常 都 是 通过 吸烟 摄 人 尼古丁 ,而 不 是 通过 静脉 注射 。 

服用 途径 也 会 影响 人 对 药物 的 依赖 程度 。 总 体 来 说 ， 鼻 级 要 比 烟 
吸 上 瘾 的 几率 小 ， 可 卡 因 是 这 样 ， 香 烟 也 是 这 样 ， 而 吸食 要 比 静 脉 注 
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射 造成 的 依赖 程度 小 一 些 ， 比 如 海洛因 。 人 们 对 以 上 这 些 药物 的 依 
赖 程度 或 服药 产生 的 风险 大 小 似乎 与 服药 途径 有 关 ， 尽 管 本 质 原因 
还 不 得 而 知 ， 但 可 能 跟 服药 者 血液 中 药物 成 分 的 密度 或 速度 反应 等 
变化 有 关 。 

在 过 去 10 年 甚至 更 长 的 时 间 里 ， 科 学 家 们 热衷 于 研究 药物 的 神 
经 心理 作用 ， 这 些 研 究 存 着 不 同 的 实验 目的 。20 世纪 50 年 代 ， 加 拿 
大 麦 吉尔 大 学 (McGill University) 有 一 位 叫 欧 兹 (Olds) 的 年 轻 心 
理学 家 ， 他 的 研究 重点 是 不 同 的 大 脑 区 域 对 学 习 的 不 同 影响 。 为 验 
证 自己 的 一 个 猜测 ， 他 将 小 股 电流 导 人 实验 小 白鼠 。 当 时 大 脑 电流 
的 输 导 技术 尚未 成 熟 ， 而 且 有 一 次 发 生意 外 ， 电 极 错 接 到 小 白鼠 大 
脑 的 其 他 部 位 ， 结 果 小 白鼠 对 电流 的 反应 没有 达到 预期 效果 。 
其 他 科学 家 ， 可 能 会 对 此 忽略 而 继续 实验 ， 然 而 欧 兹 却 从 中 闯 受 启 
发 ， 他 发 现 小 白鼠 似乎 对 自己 接受 电击 时 号 体 所 倚靠 的 那 部 分 鼠 笼 
非常 感 兴趣 。 于 是 他 又 反复 对 这 只 小 白鼠 进行 相同 的 实验 ,结果 发 现 
这 只 小 白鼠 再 也 不 愿意 离开 让 它 接受 电击 的 那 部 分 鼠 笼 了， 好 像 还 
在 等 待 更 多 次 的 电击 。 

随后 ， 无 数 次 系统 化 地 重复 该 实验 ， 结 果 显 示 ， 实 验 动 物 接受 电 
击 后 总 是 不 断 去 按压 那个 让 它们 自动 接受 电击 的 杠杆 ， 假 如 置 之 不 
理 ， 有 些 动 物 每 分 钟 能 按压 100 多 次 ， 其 至 接连 几 小 时 都 这 样 做 。 而 
实验 动物 这 种 对 电击 上 净 的 现象 只 有 在 电极 被 接 到 大 脑 的 一 个 特殊 区 
域 时 才 会 发 生 ， 那 就 是 大 脑 边缘 系统 。 当 时 ， 人 们 对 大 脑 这 部 分 的 系 
统 功能 还 没有 完全 掌握 ， 但 可 以 肯定 的 是 ， 它 在 控制 情绪 方面 起 着 非 
常 重要 的 作用 。 欧 兹 的 实验 成 果 可 谓 一 个 重大 突破 ， 因 为 之 前 从 未 有 
过 科学 研究 证 明 电 流 刺 激 也 是 会 带 来 舒适 感 的 。 毫 无 疑问 ， 实 验 动 物 






































37 


非常 享受 电击 ， 如 果 随 后 几 天 不 再 电击 ， 它 们 就 会 自己 妹 到 实验 器 具 
里 ， 和 急切 寻找 能 带 来 舒适 感 的 电击 。 这 个 结论 偶然 也 在 人 身上 得 到 应 
验 ,一 位 女性 在 接受 5 至 10 分 钟 电击 的 实验 过 程 中 , 反复 出 现 性 高 潮 ， 
这 表明 人 也 能 从 电击 中 体验 到 精神 愉悦 和 性 快感 。 因 此 ， 大 脑 的 这 部 
分 区 域 很 快 就 被 称 为 “愉悦 传 感 区 ”。 

个 发 现 不 能 不 振奋 人 心 ， 引 发 很 多 人 重新 思考 那个 古老 的 恐 
怖 传说 : 自己 的 意志 能 够 被 他 人 控制 。 阿 瑟 C. 克拉 克 (Arthur C. 
Clarke) 在 他 所 著 的 科幻 小 说 《未 来 的 轮廓 》(Profiles of the Future) 中 ， 
就 提 及 未 来 的 电 控 机 器 人 ， 并 说 机 器 人 的 发 明 可 能 比 物理 学 上 的 核发 
明 更 具 影 响 力 : “无论 它 是 善良 , 还 是 邪恶 , 机 器 人 的 出 现 都 极 有 可 能 ， 
这 点 毫 不 夸张 ， 绝 非 笑谈 。” 

这 些 早 期 实验 激 起 了 一 些 科 学 家 的 研究 兴趣 ， 他 们 认为 ， 从 神经 
心理 学 的 角度 出 发 ， 吸 毒 能 够 刺激 大 脑 的 愉悦 传 感 区 。 毒 品 进 人 血 该 
中 后 迅速 被 大 脑 吸收 ， 支 持 者 由 此 断定 ， 很 多 能 改变 人 精神 状态 的 药 
物 是 直接 作用 于 大 脑 的 愉悦 传 感 区 的 。 长 时 间 服 用 某 一 种 毒品 ， 大 脑 
会 排斥 其 他 毒品 ， 并 且 该 种 毒品 的 服用 剂量 会 越 来 越 大 ， 否 则 愉悦 反 
应 会 降低 。 这 种 解释 从 表面 上 看 似乎 合理 ， 可 能 也 有 其 科学 价值 ， 但 
还 不 足以 让 入 完全 信服 。 它 巧妙 地 避 开 了 吸毒 的 生理 学 定义 。 例 如 ， 
如 果 毒 品 直接 刺激 了 大 脑 的 愉悦 传 感 区 ， 那 它 就 能 让 人 立刻 体验 到 某 
种 不 可 言说 的 快感 ， 那 么 吸毒 者 一 旦 尝试 吸毒 ， 就 再 也 无 法 抗拒 这 种 
快感 的 诱惑 。 然 而 ， 很 多 人 第 一 次 吸毒 后 感觉 很 不 舒服 ， 只 有 后 来 慢 
慢 学 会 如 何 去 享 受 时 才能 领略 到 其 中 的 乐趣 。 同 样 ， 多 数 吸毒 者 不 会 
对 毒品 上 疗 ， 其 至 非常 富有 的 毒品 依赖 者 也 总 是 适量 吸食 ， 毒 瘾 也 能 
得 到 满足 。 他 们 即便 拥有 经 济 实力 , 可 以 随心 所 和 欲 地 购买 想 要 的 毒品 ， 
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也 不 会 毫 无 节制 地 大 量 吸食 。 

从 生理 学 的 角度 来 看 ， 这 些 吸 毒 特 征 无 法 得 到 合理 的 解释 。 以 上 
某 些 牵强 附会 的 解释 容易 让 人 联想 到 一 个 恐怖 的 神话 传说 ， 就 是 普罗 
克 汝 斯 趟 斯 (Procrustes) 之 床 。 强 盗 抢 动 路 人 后 把 他 们 绑 到 一 张 床上 ， 
如 果 被 绑 的 人 比 床 高 他 就 把 他 们 截 短 ， 比 床 短 就 把 他 们 拉 长 ， 直 到 和 
床 一 样 长 。 

20 世纪 70 年 代 中 期 ， 科 学 研究 表明 ， 人 类 大 脑 中 含有 一 种 类 似 
于 吗啡 的 化 学 物质 ， 这 一 发 现 重新 激发 了 人 们 对 研究 大 脑 机 制 和 药物 
反应 之 间 关 系 的 兴趣 。 大 脑 中 的 这 种 物质 是 人 体内 的 一 种 天 然 吗啡 ， 
简称 为 “内 啡 肽 ”(Endorphins ) 。 在 整个 人 体 中 枢 神 经 系统 中 都 有 专 
门 的 对 应 器 官 对 该 物质 进行 接收 和 反馈 。 

这 种 化 学 物质 可 能 是 人 体 自身 主动 抵御 病痛 而 由 大 脑 所 分 小 的 一 
种 天 然 物质 。 例 如 ， 多 项 科学 观察 均 显 示 ， 人 在 分 尹 过 程 中 会 分 让 大 
量 内 啡 肽 , 另 据 报道 , 针灸 后 为 了 减轻 疼痛 , 人 体 也 能 自动 释放 内 啡 肽 。 
也 有 争议 说 ， 从 神经 化 学 的 角度 讲 ， 内 啡 肽 的 特殊 反应 现象 类 似 于 安 
昧 剂 效 应 ， 大 脑 中 的 这 些 化 学 物质 和 其 相应 的 接收 或 反馈 器 官 相 互 作 
用 ， 也 能 对 海洛因 或 可 卡 因 之 类 的 药物 产生 作用 ， 这 似乎 可 以 解释 吸 
毒 上 瘾 现象 。 在 通常 情况 下 ， 内 啡 肽 可 以 平衡 大 脑 神经 对 人 体 痛感 和 
压力 的 反应 ， 然 而 鸦片 制剂 的 这 种 功能 比 内 啡 肽 更 为 强大 ， 这 就 导致 
了 鸦片 制剂 使 人 体 自然 的 化 学 反应 机 制 发 生 庆 乱 ， 并 且 控 制 人 体 痛感 
神经 。 长 期 服 食 鸦 片 制剂 会 减缓 人 体 对 正常 化 学 机 制 的 反应 ， 甚 至 削 
弱 该 机 制 的 正常 功能 ， 于 是 人 们 就 不 得 不 依赖 外 在 的 药物 反应 来 维持 
人 体 机 制 的 正常 活动 ,一旦 停 药 ， 人 体 自身 的 调节 系统 就 会 崩 瘦 。 

毒品 依赖 具有 矛盾 性 ， 这 一 矛盾 的 关键 在 于 ， 从 吸食 毒品 到 依赖 
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毒品 的 转变 过 程 ， 也 是 一 个 人 从 有 意识 地 控制 某 种 行为 到 这 种 行为 成 
为 一 项 个 人 习惯 的 转变 过 程 。 很 多 人 吸毒 或 是 为 了 享受 毒品 的 刺激 ， 
受 身 边 吸 毒 的 朋友 的 影响 ， 或 是 出 于 其 他 很 多 心理 因素 的 影响 。 
品 依赖 者 来 说 ， 吸 食 毒品 的 动机 可 能 不 只 是 主观 上 想 要 享受 毒品 
所 带 来 的 快感 那么 简单 。 

那么 主动 尝试 吸毒 是 怎样 转变 成 为 一 种 主观 性 的 强迫 吸毒 行为 的 
呢 ? 吸毒 者 又 是 怎样 感觉 控制 吸食 量 或 戒毒 困难 的 呢 ? 这 就 需要 解释 
清楚 想 吸 和 享受 之 间 的 区 别 。 随 着 毒 瘾 的 加 深 ， 尽 管 吸毒 快感 越 来 越 
小 ， 但 吸毒 者 对 毒品 的 洽 望 却 越 来 越 强 烈 ， 其 至 发 展 到 病态 的 程度 。 
对 戒毒 者 进行 治疗 观察 ,他 们 都 表示 自己 非常 痛苦 ,对 生活 失去 信心 ， 
ALO +s eee. BZ, 他 们 经 常 对 自己 这 种 强迫 性 行为 感到 困惑 ， 
深 陷 其 中 而 不 能 目 拔 。 

另 一 项 研究 发 现 ， 大 脑 中 还 有 一 种 叫做 多 巴 胺 (Dopamine) 的 神 
经 化 学 物质 , 这 就 促使 人 们 对 正常 大 脑 中 愉悦 传 感 区 的 反应 进行 猜测 。 
现在 人 们 普遍 认为 ,能 让 人 上 冶 的 药物 ， 绝 大 多 数 甚至 全 部 都 能 导致 
多 巴 胺 在 人 脑 前 一 个 叫 脑 核 的 区 域 的 分 刻 增 多 。 

多 巴 胺 是 如 何 致 使 满足 感 的 产生 并 让 人 对 此 上 瘾 的 呢 ?” 各 种 猜测 
纷 至 省 来 。 其 中 一 个 有 趣 的 假设 是 来 自 近 期 的 神经 生物 学 研究 ， 该 假 
设 指出 ， 大 脑 中 的 多 巴 胺 分 泌 系 统 在 人 体 的 “渴望 ”情感 动机 中 起 重 
要 作用 。 该 研究 认为 吸毒 成 瘾 是 一 种 人 体 动机 紊乱 现象 ， 由 大 脑 中 多 
巴 胺 分 沁 系 统 的 敏感 度 导致 。 研 究 显示 反复 吸毒 能 导致 大 脑 产 生 一 系 
列 的 变化 ， 使 大 脑 的 愉悦 传 感 区 对 毒品 反应 高 度 敏感 ， 在 判定 毒品 的 
愉悦 反应 及 其 所 形成 的 “ 想 要 ”和 “需要 ”的 愉悦 反应 方面 ， 大脑 系 
统 高 度 敏 感 并 起 关键 作用 。 
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然而 ， 即 使 是 从 神经 化 学 的 角度 出 发 ， 参 与 大 脑 愉悦 传 感 区 的 反 
应 并 对 此 敏感 的 化 学 物质 也 不 仅仅 是 多 巴 胺 ， 从 和 氨 酸 盐 也 具有 这 种 功 
能 。 对 这 些 神经 化 学 物质 及 其 影响 进行 研究 ， 是 科学 领域 的 一 个 热门 
课题 ， 并 且 也 常 被 用 来 解释 毒品 依赖 现象 。 然 而 如 果 单 从 神经 物理 层 
面 去 描述 大 脑 的 运行 过 程 ， 并 以 此 来 解释 毒 瘾 现象 ， 也 非常 不 合理 ， 
近来 蘑 些 专家 将 毒 瘾 理解 为 一 种 “大 脑 疾病 ”"， 这 也 容易 使 人 误解 ， 
因为 人 的 行为 受 心理 、 社 会 和 环境 等 各 种 因素 的 影响 ， 而 神经 中 枢 系 
统 的 敏感 反应 要 通过 各 种 复杂 的 行为 方式 来 体现 

近年 来 另 一 项 研究 热点 是 抗 毒 准 疫苗 的 研制 ， 主 要 针对 尼古丁 、 
大 麻 、 可 卡 因 、 脱 氧 麻 黄 碱 和 海洛因 等 毒品 的 成 癖 问 题 ， 可 以 说 是 一 
种 对 抗 毒 净 的 药物 治疗 方法 。 抗 体 既 可 以 由 人 体 的 自然 免疫 系统 主动 
产生 ， 也 可 以 由 外 界 给 予 抗体 疫苗 而 被 动产 生 ， 它 可 以 阻止 毒品 进入 
人 体 中 枢 神 经 系统 。 例 如 ， 已 研制 出 的 抗 可 卡 因 疫苗 ， 就 是 由 提取 自 
B 型 霍乱 病毒 上 的 一 种 蛋白 质 所 合成 的 抗体 ， 该 疫苗 通过 阻止 可 卡 因 
和 随 之 释放 的 多 巴 胺 进入 大 脑 ， 从 而 降低 毒品 对 人 体 的 不 良 影响 。 因 
为 抗体 主要 在 在 于 血液 循环 系统 中 ， 所 以 对 人 体 中 枢 神经 系统 没有 明 
显 的 副作用 。 

这 些 抗 毒品 疫苗 的 效果 究竟 怎样 ， 让 我 们 拭目以待 。 早 期 一 些 抗 
毒品 疫苗 用 于 海洛因 的 戒 断 治疗 ， 但 很 快 人 们 就 放弃 使 用 ， 因 为 吸食 
海洛因 的 人 一 旦 通过 注射 该 疫苗 戒毒 ， 就 很 容易 转移 毒 瘾 而 对 其 他 鸦 
片 制剂 上 净 ， 而 抗 海 洛 因 疫 苗 对 此 毫 无 作用 。 同 样 ， 任 何 抗 毒品 疫苗 
都 面临 其 他 的 免疫 问题 。 比 如 对 可 卡 因 吸 食 者 来 说 ， 可 卡 因 疫苗 发 挥 
的 作用 微乎其微 ， 原 因 是 可 卡 因 进入 大 脑 的 速度 很 快 ， 而 疫苗 抗体 的 
融 人 速度 很 慢 ， 根 本 就 来 不 及 阻截 可 卡 因 的 侵入 。 抗 尼古丁 疫苗 的 功 
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效 稍微 好 些 ， 因 为 抗体 进入 人 体 的 速度 要 比 尼古丁 快 1000 倍 。 抗 毒 
品 疫苗 所 面临 的 一 个 更 大 的 挑战 就 是 ， 现 行 的 有 效 疫苗 只 是 在 短 时 间 
内 起 作用 ， 并 且 需 要 在 后 期 定期 注射 才 行 。 此 外 ， 假 设 这 些 问 题 都 能 
得 到 解决 ， 我 们 又 该 如 何 应 对 道德 方面 的 问题 呢 ? 比如， 从 道德 层面 
来 讲 , 为 防止 儿童 日 后 吸毒 , 我 们 是 否 可 以 给 他 们 注射 抗 毒品 疫苗 呢 ? 
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第 三 章 ”社会 环境 的 影响 


1959 到 1975 年 的 美 越战 争 (The Vietnam War) 是 美国 历史 上 持 
续 时 间 最 长 的 一 次 军事 战争 ， 这 次 战争 给 广大 美国 人 民 带 来 很 多 意外 
的 伤 痛 ， 其 中 之 一 便 是 美军 士兵 普遍 吸毒 。 截 止 到 1970 年 ， 几 乎 每 
一 名 越战 士兵 都 接触 过 海洛因 ， 通 常 都 是 在 抵达 越南 后 的 头 几 周 内 由 
战友 提供 的 。 一 名 战士 说 自己 平生 第 一 次 接触 到 的 海洛因 就 是 在 走 下 
抵 越 飞机 之 际 ， 一 名 要 搭乘 同 架 飞 机 的 回国 战士 给 他 的 。 截 止 到 1971 
年 ， 据 粗略 估算 ， 近 半数 美军 越战 士兵 都 至 少 吸 过 一 次 毒 ， 主 要 是 海 
洛 因 ， 其 中 多 数 人 是 长 时 间 内 不 止 吸 一 次 毒 ， 并 且 多 数 人 吸毒 的 种 类 
不 止 一 种 。 士兵 们 最 常 吸食 的 是 安 非 他 明和 已 比 妥 酸 盐 类 的 麻醉 毒品 ， 
另 有 估计 表明 ， 超 过 23HtRRAAR, 0%*W (HAASE. 
这 对 美国 军事 和 民政 当局 来 说 是 一 个 极其 严重 的 警告 ， 当 时 美国 正在 
努力 树立 西方 民主 文化 形象 ， 并 极力 抵御 东南 亚 共 产 主 义 政变 危机 ， 
在 这 种 关键 时 刻 得 知 这 种 管 人 听闻 的 吸毒 事件 和 相关 统计 数字 ， 着 实 
让 国家 当局 愧 忒 不 安 。 然 而 ， 将 成 千 上 万 名 吸毒 的 越战 士兵 开除 军籍 
并 遣送 回国 ， 更 不 是 明智 之 举 。 

更 令 人 震惊 的 是 ， 美 军士 兵 在 越南 战场 的 征战 行动 ， 并 不 被 美国 
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国内 的 民众 所 称道 ， 相 反 却 遭 到 怀疑 和 厌恶 。1968 年 ， 美 国 进行 了 

一 次 全 国 调查 ， 该 调查 被 后 来 的 军事 组 织 称 为 美 越战 争 大 屠杀 “重大 
事件 "， 调 查 内 容 是 个 人 或 组 织 的 犯罪 行为 ， 包 括 对 无 反抗 能 力 的 弱 
者 的 谋杀 、 强 奸 、 鸡 奸 、 人 身 伤 害 等 ， 调 查 对 象 几乎 都 是 经 历 过 战争 
的 妇女 、 儿 童 和 老人 。 调 查 结 果 显 示 的 死亡 人 数 不 能 确定 ， 但 至 少 超 
过 400 人 。 其 他 在 越战 大 屠杀 中 的 “重大 事件 ”就 是 突 发 的 战争 袭击 。 
袭击 中 ， 美 军 军 宫 命 令 手 下 战士 予以 反击 ， 政 军 投掷 手 档 弹 就 理 所 当 
然 地 造成 重大 的 人 员 伤 亡 。 据 报道 ， 从 1969 到 1971 年 ， 突 发 的 袭击 
事件 从 126 次 增加 到 333 次 ， 更 有 美军 喷气 式 作战 机 的 驾驶 员 误 中 自 
己 军 队 的 炮火 而 被 活活 烧 死 的 事情 ， 临 阵 脱 逃 的 士兵 人 数 不 断 上 升 ， 
所 有 这 些 都 反映 出 当时 越战 美军 内 部 出 现 了 越 来 越 严 重 的 问题 。 从 
1966 到 1972 年 , 越战 逃兵 率 从 16% 增长 到 65%, VLR ARM TAE. 
正如 一 名 美 越战 争 前 军官 所 述 ， 当 时 越南 战场 上 的 美军 总 体 情 况 : E 
CAR, 士兵 们 抵触 战争 、 不 服 军令 、 谋 杀 军 官 …… 没有 任何 战斗 力 ， 
接近 军事 哗变 。 

有 人 把 越战 中 的 多 种 不 幸 事件 和 了 丑行 归 钻 于 吸毒 ， 但 缺乏 足够 的 
证 据 证 明 。 更 可 靠 的 说 法 应 该 是 ， 军 队 中 的 普遍 吸毒 现象 是 军心 痪 散 
的 结果 ， 越 战 美 军 意识 到 毒品 的 效果 并 亲自 体验 之 后 ， 吸 毒 现象 便 充 
斥 于 美国 社会 的 各 行 各 业 。 不 管 怎样 ， 这 对 美 越战 争 来 说 都 是 一 个 最 
RRR: 美国 政府 为 越战 士兵 吸食 海洛因 买单 ， 同 时 还 负责 用 飞 
机 将 这 些 毒品 运送 到 国内 。 越 南 人 卖 给 美军 士兵 的 绝 大 多 数 物品 品质 
低劣 ， 然 而 海洛因 除外 ， 这 是 一 件 真 实 的 礼物 ， 是 印度 支那 国 献 给 美 
利 坚 合众国 的 礼物 ， 是 时 任 美国 总 统 的 尼克 松 先生 及 其 全 体 前 任 总 统 
送 给 美国 士兵 的 礼物 ! 
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充 太 于 美国 大 街 小 起 的 海洛因 全 部 被 视 为 违禁 毒品 ， 但 其 价格 比 
在 越南 战场 上 要 昂贵 数 倍 ， 旦 纯度 更 低 ， 因 此 入 们 担忧 吸毒 者 对 毒品 
上 瘾 的 几率 更 大 ， 其 犯罪 行为 也 会 更 加 猩 狐 。 于 是 ， 政 府 便 建立 特殊 
的 监督 体系 ， 检 测 被 遗 送 回 国 的 越战 士兵 在 回国 之 前 是 否 吸 毒 ， 并 帮 
助 吸毒 士兵 戒毒 。 

越战 士兵 回国 后 ， 极 少 有 人 复 吸 ， 这 让 国人 为 之 震惊 。 复 员 后 的 
士兵 中 ， 只 有 7% 的 人 再 次 吸食 过 鸦片 类 毒品 ， 不 到 1% 的 人 表示 回 
国 后 曾经 复 吸 。 即 便 是 那些 在 越南 战场 上 已 经 对 寒 品 上 瘾 的 士兵 ， 也 
只 有 不 到 10% 的 人 表示 回国 后 毒 净 没 戒 掉 。 同 国内 这 些 关 于 吸毒 的 
统计 数据 相 比 ， 这 个 数字 要 低 很 多 : 有 人 大 概 已 经 猜测 到 多 数 士兵 吸 
毒 都 与 自身 的 问题 有 关 。 从 战场 返回 后 ， 战 后 恐 恨 压 力 综合 征 是 他 们 
普遍 面临 的 心理 现象 ， 需 要 进行 心理 干预 和 调节 ， 从 这 个 角度 来 看 ， 
极 低 的 复 吸 率 也 让 人 吃惊 。 

越战 本 身 及 其 战 后 所 发 生 的 事情 都 与 人 们 对 吸毒 问题 的 普遍 看 法 
FEE, RMU, HRA LBESRRAWAR, —A ER 
便 几 乎 不 可 能 再 戒 掉 。 而 越战 士兵 的 经 历 表明 这 些 观 念 都 是 错误 的 。 
很 多 吸食 过 海洛因 的 战士 都 没有 上 瘾 ， 即 使 上 净 ， 多 数 人 在 回国 后 也 
能 成 功 地 歹 掉 。 

越战 士兵 的 吸毒 事件 是 整个 吸毒 史上 奇特 的 一 页 ， 并 非常 有 利 地 
证 明了 这 样 一 种 观点 ， 社会 环境 的 改变 能 对 吸毒 者 的 吸毒 方式 和 行为 
产生 巨大 影响 。 美 国士 兵 被 派 往 越 南 战 场 作 战 ， 他 们 都 非常 年 轻 ， 远 
离 家 乡 熟 悉 的 社会 与 家 庭 环 境 ， 不 再 受 惯 有 的 社会 和 道德 制约 ， 对 多 
数 人 来 说 ， 那 种 经 历 令 人 茫然 、 困 惑 且 经 常 感到 极度 恐惧 ， 而 光 离 战 
场 又 几乎 不 可 能 ， 除 非 自残 致 重伤 才 可 能 被 遗 送 回国 。 当 时 越南 的 毒 
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品 价格 低廉 且 购 买方 便 ， 于 是 吸毒 就 成 为 他 们 排解 苦闷 、 逃 避 现 实 的 
理想 方式 。 

越战 中 ， 还 有 很 多 其 他 方面 的 因素 共同 作用 ， 都 让 士兵 不 能 避免 
吸毒 。 首 先是 心理 方面 。 突 然 离开 和 平 、 熟 悉 的 国内 环境 而 来 到 陌生 
且 极 其 危险 的 异域 战场 ， 这 让 他 们 倍 感 沉重 ， 从 而 增加 其 吸毒 的 可 能 
性 ;战场 上 大 家 的 内 心 都 充满 秋 惧 ， 体 力 透 支 ， 军 旅 生活 单调 无 聊 ， 
而 吸毒 正 是 缓解 身心 疲惫 的 有 效 方式 。 其 次 是 社会 方面 。 征 战 到 异国 
他 乡 ， 摆 脱 了 原 有 的 社会 和 道德 约束 ， 从 而 可 以 随心 所 和 欲 地 吸食 毒品 ， 
他 们 往往 把 这 种 战争 经 历 看 作 是 对 “现实 生活 ”的 暂时 规避 ， 在 这 个 
全 新 的 社会 环境 中 ， 面 临 着 种 种 吸毒 压力 ， 周 围 人 都 在 吸 ， 你 不 吸 就 
是 异类 ， 另外， 在 越南 可 以 轻易 买 到 各 种 毒品 。 这 就 不 难 想象 吸毒 现 
象 何以 在 越战 战场 上 盛行 了 。 

然而 ， 越 战士 兵 回 国 后 为 何 能 够 轻松 戒毒 ， 也 可 以 从 以 上 这 些 方 
面 来 解释 : 回国 后 ， 以 上 关于 外 国 的 三 方面 的 影响 全 部 消失 ， 吸 毒 的 
压力 也 相应 降低 。 为 了 搞 清 楚 人 们 的 吸毒 方式 ， 我 们 不 仅 需要 考虑 不 
同 的 吸毒 方式 所 带 来 的 反应 效果 ， 还 要 考虑 当时 的 社会 环境 对 吸 冀 方 
式 的 影响 。 在 越南 ， 当 时 特殊 的 社会 和 心理 因素 共同 作用 并 影响 着 士 
兵 们 的 吸毒 方式 ， 当 然 还 有 其 他 因素 。 

毒品 的 市 场 供应 量 是 决定 吸毒 方式 的 一 个 重要 的 社会 因素 ， 但 它 
往往 被 忽略 。 该 因素 表明 ， 吸 毒 方式 越 简单 ， 毒 品 的 市 场 供 应 量 就 越 
大 ， 就 有 越 多 的 人 吸毒 ， 所 带 来 的 负面 问题 也 就 越 多 ， 不 管 什么 毒品 
都 是 这 样 。 由 于 社会 文化 因素 对 吸毒 方式 也 有 影响 ， 在 不 同 的 社会 环 
境 中 其 具体 的 吸毒 方式 也 有 很 大 的 不 同 。 需 要 说 明 的 是 ， 毒 品 的 “ 供 
应 量 ” 要 从 几 个 不 同 的 方面 来 理解 : 实际 产 出 量 是 最 明显 的 一 种 统计 
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方式 ; 心理 因素 对 毒品 的 供应 量 也 有 影响 ， 吸 毒 者 的 背景 、 性 格 以 及 
信仰 等 ， 都 会 影响 他 对 某 种 毒品 的 吸食 兴趣 ， 经 济 因 素 ， 吸 毒 者 需要 
考虑 他 对 某 种 毒品 的 实际 购买 力 ， 社 会 因素 ， 包 括 某 种 毒品 在 这 个 社 
会 群体 中 是 否 被 认可 以 及 他 人 对 这 种 毒品 的 吸食 者 的 态度 等 。 越 战士 
兵 所 处 的 环境 决定 了 吸食 海洛因 是 最 便捷 的 吸毒 方式 。 

巴基斯坦 (Pakistan) 日 益 严重 的 海洛因 吸食 问题 为 国内 的 吸毒 
问题 研究 提供 了 一 个 有 趣 的 案例 ， 该 案例 表明 ， 海 洛 因 供应 量 的 变化 
对 吸食 者 也 会 产生 一 定 的 影响 。20 世纪 70 年 代 ， 巴 基 斯 坦 不 存在 吸 
食 海 阁 因 的 问题 ， 因 为 当时 海洛因 只 在 卡拉 奇 (Karachi) 和 其 他 大 城 
市 出 售 ， 数 量 稀少 且 价 格 昂贵 ,吸食 者 大 都 是 在 国外 染 上 的 吸食 习惯 。 
1980 42, {FRB (Shah) 的 政权 被 柯 梅 尼 〈Khomeini) 推翻 后 ， 伊 朗 
将 国内 的 海 阁 因 生产 者 逐 出 国境 ， 他 们 大 都 逃 往 阿富汗 和 巴基斯坦 北 
部 地 区 ， 同 时 也 将 制作 海洛因 的 技术 带 到 那里 。 

生产 制作 海洛因 能 带 来 巨大 的 经 济 利益 ,巴基斯坦 北部 地 区 的 农 
民 和 游牧 部 落 很 快 就 从 中 获 利 ， 于 是 从 1980 年 起 他 们 便 开 始 大 面积 
种 植 婴 票 ， 用 以 制作 海洛因 ， 其 中 以 西北 边境 各 省 的 种 植 和 生产 加 工 
最 为 繁 感 ， 而 这 些 地 区 多 受 当地 游牧 部 落 管理 ， 处 于 无 政府 状态 ， 所 
以 毒品 加 工行 为 不 受 任何 管制 。 当 时 ， 数 百 万 阿富汗 人 民 为 躲避 苏联 
人 和信 侵 ， 纷 纷 逃 往 邻 国 巴 基 斯 坦 ， 这 些 战 争 难民 对 当地 海洛因 产业 的 兴 
起 和 繁荣 起 了 重大 作用 。 短 短 几 年 之 内 ， 巴 基 斯 坦 便 成 为 世界 上 最 大 
的 海洛因 生产 国 和 出 口 国 , 据 估算 , 1988 年 该 国 鸦片 产量 超过 400 吨 。 

在 海洛因 没有 流 人 之 前 ， 很 多 巴基斯坦 的 年 轻 人 都 吸食 一 种 印度 
大 麻 制 剂 ， 海 洛 因 是 一 种 新 型 的 粉末 制剂 ， 无 论 是 从 现实 因素 还 是 从 
心理 、 社 会 (巴基斯坦 当地 的 社会 文化 环境 以 及 伊斯兰 社会 文化 都 允 
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许 吸 食 海洛因 ) 和 经 济 因素 (供应 充足 ， 价 格 低廉 ， 还 能 以 更 低 的 价 
格 从 黑市 购 得 ) 来 讲 ， 都 具备 足够 的 供应 量 和 吸食 条 件 ， 因 此 ， 人 们 
开始 尝试 这 种 新 型 毒品 。 

所 有 这 些 因 素 导 致 吸食 者 数量 急剧 上 升 ， 截 止 到 1982 年 ， 巴 基 
斯 坦 的 海洛因 吸食 者 多 达 10 万 人 ， 这 一 数字 持续 增长 了 若干 年 。 截 
下 到 1984 年 ， 仅 卡拉 奇 一 个 城市 的 海洛因 吸食 者 就 有 5 万 多 人 。 
1998 年 的 一 项 全 国 调查 报告 指出 ， 在 这 个 人 口 数量 为 1 亿 的 国家 ， 海 
HARREZ 70 万 人 。 

我 们 对 毒品 的 吸食 态度 以 及 期 望 值 对 服 食 效果 有 很 大 的 影响 ， 这 
在 前 面 的 章 市 中 已 经 解释 过 。 然 而 信任 度 和 态度 并 不 只 是 服药 者 的 个 
人 因素 ， 还 与 我 们 生活 的 社会 环境 息息相关 。 在 1960 到 1990 年 间 所 
拍摄 的 电影 中 ， 有 大 量 的 吸烟 镜头 ， 我 们 对 其 中 的 20 部 优秀 影片 进 
MAE, ARR, RA PRIA MEER VAR. FAR RAY 
男性 白人 ,吸烟 是 他 们 缓解 压力 的 一 种 方式 。 尽 管 后 来 影片 中 主角 人 
物 的 吸烟 镜头 有 所 减少 ， 但 其 出 现 频率 仍然 是 实际 生活 中 的 近 三 倍 。 

才 毒 品 的 态度 反映 出 我 们 对 社会 环境 的 理解 ， 而 社会 环境 从 三 个 
方面 影响 吸毒 行为 : 第 一 ， 影 响 对 毒品 的 界定 ， 哪 些 属于 毒品 ， 哪 些 
不 能 算是 毒品 ， 第 二 ， 影 响 吸 毒 者 吸毒 后 的 言行 举止 ;第 三 ， 影 响 毒 
品 在 吸毒 者 身上 所 产生 的 一 系列 药 效 反应 。 如 果 不 考 虑 社会 环境 ， 而 
只 是 单纯 地 分 析 毒 品 或 吸毒 者 ， 我 们 就 不 能 全 面 地 理解 吸毒 现象 。 

其 中 一 个 研究 重点 就 是 ， 离 开 惯 有 的 社会 环境 对 吸毒 将 产生 什么 
影响 。 阿 拉 伯 茶 (Khat, 产 于 非洲 和 阿拉 伯 ) 是 一 种 多 年 生 灌木 植物 ， 
它 的 叶子 经 研磨 能 提取 出 一 种 叫做 卡 西 酮 (Cathinone) 的 中 枢 兴 否 药 ， 
具有 温和 的 提神 效果 ， 包 括 索 马里 亚 (Somalia) 在 内 的 几 个 北非 国家 
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都 生产 这 种 药品 。 我 们 对 逃 往 伦敦 的 索马里 亚 难民 的 生活 状况 进行 芳 
察 ， 结 果 发 现在 这 些 远离 国土 的 难民 中 ， 多 数 人 摄 人 的 阿拉 伯 茶 量 增 
加 ， 还 有 很 多 吸食 者 面临 不 同 程度 的 阿拉 伯 茶 依赖 问题 。 有 人 直言 不 
讳 地 表示 滥用 毒品 对 身心 健康 伤害 很 大 , 会 造成 失眠 焦虑 、 偏 执 多 疑 、 
全 身 疼痛 等 。 我 们 似乎 可 以 断定 ， 这 些 阿拉 伯 茶 服 食 者 增 量 摄 人 阿拉 
伯 茶 并 引起 各 种 不 良 后 果 ， 就 是 因为 他 们 离开 原本 熟悉 的 国土 文化 环 
境 ， 逃 亡 到 一 个 完全 陌生 的 英语 国家 ， 其 原 有 的 社会 法 规 及 道德 约束 
便 相 对 削弱 或 不 复 存 在 。 

研究 毒品 与 宗教 信仰 之 加 的 关系 ， 是 从 一 个 更 为 广阔 的 社会 环境 
视角 来 对 吸毒 行为 进行 若 察 。 很 多 宗教 教规 对 毒品 有 了 明文 规定 ， 并 不 
完全 禁毒 。 尤 其 是 一 些 很 古老 的 教派 ， 对 吸毒 还 情 有 独 钟 ， 很 多 进行 
过 宗教 研究 的 人 类 学 家 都 相信 ， 所 有 超自然 的 认识 都 来 源 于 宗教 先知 
宗教 前 景 梦 幻 般 的 描述 和 欣喜 体验 。 而 很 多 毒品 都 具有 致 幻 效果 ， 
能 让 人 狂喜 ， 精 神 解 脱 ， 标 球 欲 仙 ， 于 是 ， 毒 品 也 被 广泛 应 用 于 宗教 
目的 。“Ecstasy” 即 “狂喜 ”"， 这 个 单词 产 于 希腊 词汇 “Ekstasis”"， 意 
思 是 灵魂 飞 出 身体 。 

关于 酒精 在 宗教 中 的 作用 ， 一 直 都 存在 着 争议 ， 尚 无 定论 。 在 
威廉 : 篇 姆 斯 "的 作品 《宗教 体验 面面观 》(7He Varieties of Religious 
Experience) 中 ， 尽 管 他 也 指出 酌 酒 等 于 服毒 ， 但 他 也 写 道 :“ 续 良 置 
疑 ， 人 之 所 以 喝酒 ， 就 是 因为 酒精 能 产生 这 些 神奇 效果 。” 阿 道夫 赫 
Æ% (Aldous Huxley) 却 不 认同 这 种 观点 ， 他 认为 ,酒精 不 能 让 人 人 感 
受到 欣喜 愉悦 ， 唯 一 可 以 肯定 的 是 ， 人 在 醉酒 后 因 精 神 完全 解脱 而 感 
到 无 限 快乐 。 酒 神 狄 俄 尼 索 斯 或 巴 库 斯 的 典型 膜拜 仪式 就 是 ， 一 大 群 


© WHE. William James ，1842 一 -1910， 美 国 心理 学 家 和 哲学 家 。 
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入 狂 歌 劲舞 。 而 古 罗马 的 农 神 节 (Satumalia) 亦 是 如 此 ， 在 那 一 天 ， 
人 们 可 以 暂时 抛 开 常 规约 束 而 畅饮 狂欢 ， 尽 享 甚 乐 ， 这 通常 被 认为 是 
圣诞 节 的 最 初 形式 。 

而 赫 悄 黎 反 对 酒精 在 宗教 中 的 地 位 的 观点 受到 摩 门 教 (Mormon) 
的 支持 ,尤其 是 穆斯林 教 和 很 多 最 原始 的 清 教 教 派 ， 他 们 视 酒 为 禁 物 。 
摩 门 教 认 为 ，1833 年 ， 该 教会 创立 ， 神 对 创立 者 约瑟夫 . 史密斯 的 种 

告 谍 和 启示 ， 都 写 在 无 比 神圣 的 摩 门 教 教规 中 ， 其 中 有 一 项 就 是 禁 
酒 禁烟 ， 甚 至 连 茶 和 了 获 啡 都 不 能 喝 。 而 更 传统 的 教徒 认为 ， 可 口 可 乐 
等 含 咖啡 因 的 饮料 都 属于 宗教 违禁 之 物 。 

赫 否 黎 在 他 的 作品 《 众 妙 之 门 光 7je Doors of Perception) 中 还 提出 ， 
基督 教 非 常 认可 酶 斯 卡 灵 ， 而 这 种 观点 曾经 不 为 人 所 关注 。 酶 斯 卡 灵 
和 很 多 其 他 致 幻 类 毒品 在 多 重文 化 背景 下 的 宗教 中 都 曾 扮 演 过 重要 角 
色 。 西 班 牙 殖 民 者 入 侵 墨 西 哥 时 发 现 ， 当 地 阿 兹 特 克 人 (Aztecs) 吃 
一 种 MM 佩 奥 特 的 仙人 掌 (Peyote Cactus)， 并 认为 这 样 可 以 和 神 进行 沟 
通 。 从 佩 奥 特 仙人 掌中 可 以 提取 致 幻 药 佩 奥 特 碱 ， 酶 斯 卡 灵 就 是 佩 奥 
特 碱 的 一 种 衍生 物 。 毫 无 疑问 ， 佩 奥 特 仙人 党 是 西班牙 殖民 者 所 见 过 
的 致 幻 作用 最 为 强烈 的 一 种 植物 ， 很 快 ， 殖 民 者 就 采取 严厉 措施 禁止 
当地 居民 服 食 该 植物 。 但 这 种 植物 在 宗教 中 的 应 用 依然 得 以 流传 ， 在 
随后 的 几 百 年 中 ， 很 多 美国 人 效仿 并 使 其 成 为 宗教 仪式 的 一 部 分 ， 其 
中 包括 科 受 奇 族 (Comanches)、 阿 帕 奇 族 (Apaches) MR ÆR A 
(Kiowas) 在 内 。 

墨西哥 裔 印度 惠 乔 尔 人 (Huichol) ARAM, 0R 
认为 是 在 惠 乔 尔 成 为 西班牙 殖民 地 之 前 就 有 的 习惯 ， 这 些 人 每 年 都 从 
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300 公里 以 外 的 家 乡 赶 往 马 德 雷 山脉 ”的 沙漠 地 带 朝 圣 ， 并 在 萨 满 * 的 | 
市 领 下 集体 采 食 佩 奥 特 仙人 掌 。 在 这 种 朝圣 仪式 之 前 ， 教 徒 还 要 祷告 
和 证 悔 ， 并 接受 洗礼 ， 整 个 过 程 都 严格 遵循 神圣 的 教规 程序 ， 其 中 服 
食 佩 奥 特 仙人 掌 ， 被 视 为 灵魂 回归 天 堂 。 

采 食 致 纠 芯 菇 也 有 悠久 的 历史 ， 也 可 以 让 人 体验 精神 解脱 的 宗教 
境界 。3500 年 前 ， 雅 利安 人 (Aryan) 从 印度 河 以 北 和 人 侵 该 地 区 时 ， 
也 带 来 了 他 们 的 “ 苏 摩 洒 ””。 这 些 早期 印度 侵略 者 ， 视 苏 摩 酒 为 圣 
物 ， 在 几乎 上 所有 的 庄严 仪式 中 都 要 饮用 。 印 度 教 也 陀 经 书 (Rig-veda) 
中 有 1000 多 首 圣 歌 ， 其 中 120 首都 与 苏 摩 相 关 ， 而 现在 我 们 已 经 知 
道 苏 摩 是 一 种 红色 的 伞 形 剧 毒 蘑菇 。 墨 西 可 把 “ 致 包 蔬 癌 *“ 视 为 圣 物 ， 
阿 兹 特 克 人 称 之 为 “ 神 的 血肉 ， 并 且 只 在 最 庄严 神圣 的 宗教 仪式 中 
使 用 ; 对 印度 人 来 说 ， 它 们 是 “小 巧 的 花 条 ”; 而 欧洲 人 则 普遍 认为 
Mts ARI BAR, 罗马 天 主教 侵略 者 更 是 被 这 种 毒 菌 用 
于 宗教 仪式 的 做 法 激 既 ， 牧 师 和 信徒 纷纷 压制 这 种 菌 类 及 其 食用 者 ， 
很 快 这 种 服 食 “ 致 幻 蓝 菇 ”的 教派 便 销 声 匿 迹 ， 直 到 四 目 年 后 ， 于 20 
世纪 30 年 代 才 再 次 出 现 。 





























































































































© HIE. Sierra Madre Mountains， 环 绕 墨 西 哥 高 原 的 三 条 山脉 的 总 称 。 

© 译 者 注 , Shaman， 萨 满 教 巫师 ， 即 跳 神 之 人 。 

© 译 者 注 : ndus Vailey， 纠 基 斯 坦 主要 河流 ， 也 是 巴基斯坦 重要 的 农业 灌 
© 译 者 注 ，Soma， 传 说 是 一 种 永生 之 酒 ， 印 度 神话 中 常 以 此 祭神 。 这 种 苏 
摩 酒 通过 喘 陀 流浪 者 传 入 印度 北部 ， 据 说 可 以 带领 信徒 进入 神 域 ， 常 用 于 你 礼仪 
式 中 ， 宗 教学 家 和 语言 学 家 通常 假设 一 种 伞 形 毒 蓄 落 (BRO) 是 苏 摩 酒 的 主要 
构成 部 分 。 

回 ” 译 者 注 ， 有 毒性 , 具有 迷 幻 作用 ,含有 裸 头 草 碱 及 羟基 二 甲 色 胺 (Psilocin) 
这 两 种 可 以 引发 迷 幻 感觉 的 物质 ， 常 被 滥用 药物 者 当 作 迷 幻 药 服 用 。 
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在 我 们 的 现实 生活 之 外 ， 还 有 另外 一 个 世界 ， 但 我 们 却 
看 不 到 它 ， 它 近 在 历 尺 却 远 在 天 涯 。 神 在 那里 生活 ， 还 有 所 
有 故去 的 人 ， 很 多 精灵 和 神灵 也 在 那里 生活 。 那 是 一 个 怎样 
的 世界 啊 ? 那里 发 生 过 所 有 人 世间 的 事情 ， 能 洞察 所 有 的 秘 
密 …… 所 有 这 些 都 是 这 和 神圣 的 蘑 莫 告诉 我 的 ， 它 有 问 必 答 。 
让 我 先 带 着 这 些 蘑 茵 到 那个 世界 去 畅游 ， 回 来 再 告诉 大 家 那 
里 的 具体 情境 。 

(SPR RR, RAS EAR, 1979) 


其 他 文化 的 社会 群体 也 用 过 类 似 的 致 幻 毒品 。 比 如 一 种 提取 自 卡 
瓦 胡椒 根 的 卡 瓦 酒 ?也 能 让 人 产生 幻觉 ， 性 质 跟 喝 酒 差不多 ， 在 南海 
群岛 南部 地 区 广 为 盛 行 。 萨 摩 亚 群岛 〈S$amoa)、 汤 加 王国 (Tonga), 
澳大利亚 斐济 (Fiji) 等 地 区 的 人 经 常 在 重要 的 社交 或 宗教 场合 喝 这 
种 酒 ， 那 里 的 人 都 相信 ， 喝 卡 瓦 酒 是 能 和 神灵 沟通 交流 的 一 种 方式 。 
一 项 最 新 的 调查 研究 描述 了 德国 坦 纳 (Tanna) 人 和 英国 赫 布 里 底 群 
& (New Hebrides) 土著 居民 喝 这 种 酒 的 情况 : TRA, Aste 
静 下 心 来 思考 问题 ,“ 就 如 同 进 人 轻松 愉快 的 梦境 ”或 者 “人 的 思想 
和 灵魂 脱离 躯体 , 就 像 照 镜子 , 能 清楚 地 看 到 自己 的 身体 "。 其 他 方面 ， 
基督 教 传教 土 认 为， 人们 饮用 这 种 邪恶 的 东西 严重 违背 上 帝 的 意 旨 ， 
并 试图 通过 制定 法 律 予 以 阻止 。 然 而 他 们 失败 了 ， 因 为 这 种 法 律 不 可 
能 制定 出 来 并 付 诸 实 践 ， 岛 上 喝 卡 瓦 酒 之 风 依旧 盛行 。 


© 译 者 注 , Kava， 在 南 太 洋 斐 济 岛 国 ， 土 著 人 视 卡 瓦 根 为 圣 物 ， 其 具有 天 
然 活性 物质 ， 能 够 作用 于 大 脑 情 感 中 枢 ， 发 挥 其 生理 效应 ， 放 松 身心 。 饮 用 卡 瓦 
BARRERA, RRA, HEWER, REER, 
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APRS RAT Re. AMA, BRERA HR (Hindu) 里 的 
许多 神灵 都 喝 过 酒 或 是 吸食 过 麻醉 剂 。 印 度 大 麻 是 一 种 由 大 麻 制 成 的 
饮料 , 常 在 该 教 七 日 服丧 仪式 (Shiva) 中 饮用 。 然 而 ,牙买加 (Jamaica) 
的 埃塞俄比亚 犹太 人 哥 普 特 教会 《Ethiopian Zion Coptic Church， 简 称 
EZCC) 也 使 用 了 很 多 大 麻 。 对 教会 成 员 来 说 ， 大 麻 是 宗教 仪式 不 可 
或 缺 的 重要 组 成 部 分 ， 吸 食 大 麻 能 让 人 们 对 自己 的 思想 认识 得 更 为 深 
刻 ， 帮 助人 们 找到 灵魂 中 真正 的 爱 ， 找 到 归属 感 和 正义 感 。 哥 普 特 教 
WE (Coptics) 对 圣经 《 利 未 记 》 (Leviticus) 深信 不 疑 ， 认 为 大 麻 烟 就 
是 耶稣 的 血肉 ， 而 不 是 什么 毒品 或 药品 。 哥 普 特 教 禁 目 同性恋、 口交 
自慰 、 通 奸 、 暴 力 以 及 剪 发 等 行为 ;还 认为 喝酒 能 引发 犯罪 ， 有 违 教 
规 ， 是 为 禁忌 ;对 吸毒 更 是 明令 禁止 。 然 而 ， 吸 大 麻 却 被 他 们 看 作 是 

广 严 神圣 的 宗教 活动 。 尽 管 该 教 自称 其 前 身 是 埃塞俄比亚 哥 普 特 教会 
(Ethiopian Coptic Church) ， 但 普遍 观点 认为 二 者 的 发 展 分 镰 并 仪 。 根 
握 目 前 的 形式 ， 埃 塞 俄 比 亚 犹太 人 哥 普 特 教会 可 能 起 源 于 20 世纪 20 
至 30 ER, 传教 士 马 库 斯 :加 维 (Marcus Garvey) 在 牙买加 地 区 布道 ， 
使 得 埃塞俄比亚 的 犹太 人 大 批 涌 入 牙买加 ， 其 中 最 著名 的 一 次 大 规模 
宗教 聚会 就 是 犹太 拉 斯 特 法 里 人 (Rastafarians) 聚会 。 

毒品 与 宗教 之 间 的 联系 已 扩展 到 西方 社会 ， 如 果 将 此 视 为 某 种 奇 
特 的 人 类 学 现象 ， 就 非常 值得 我 们 认真 研究 了 。20 世纪 60 年 代 ， 越 
来 越 多 的 人 吸食 摇头 丸 或 其 他 致 幻 类 毒品 , 很 多 人 对 此 产生 强烈 反应 ， 
就 如 同 早 在 几 十 年 前 (1942) 威廉 * 詹姆斯 所 描述 的 那样 : 














我 们 正常 的 清醒 意识 状态 无 非 只 是 某 一 种 意识 状态 而 已 ， 
除 此 之 外 ， 还 有 多 种 形式 的 意识 状态 与 此 截然 相反 。 对 于 所 
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经 历 的 生活 历程 ， 我 们 可 能 从 不 怀 括 它 的 存在 ， 但 是 如 果 服 
用 某 种 特殊 的 刺激 性 药物 ， 一 瞬 之 间 ， 那 些 生活 经 历 全 部 部 
会 呈现 在 你 面前 。 


服 食 酶 斯 卡 灵 后 ， 赫 悄 黎 也 得 出 了 同样 的 结论 。 大 脑 就 像 一 个 信 
县 过 着 阀 ， 为 防止 信息 在 瞬间 消 和 人 过 多 , 大 脑 将 它们 一 一 梳理 和 过 渡 ， 
其 能 够 有 条 不 亲 地 发 挥 最 大 效率 ， 而 致 幻 剂 会 将 这 个 过 滤 阀 移 走 。 
20 世纪 60 年 代 出 现 的 嬉 皮 士 (Hippie) 非 主 流 文化 现象 ， 将 服 
食 摇 头 丸 视 为 某 种 圣 事 。 然 而 嬉 皮 士 从 来 没有 一 个 统一 的 组 织 ， 他 们 
中 有 瘾 君子 、 精 神 病 人 、 社 会 边缘 人、 流浪 者 以 及 其 他 嗜好 奇 装 异 服 
或 事 士 乐 的 人 。 在 这 些 看 似 疯狂 的 表面 之 下 ,摇头丸 是 嬉 皮 士 文 化 的 
一 个 重心 ， 嬉 皮 士 们 借 此 来 寻求 某 些 宗教 、 精 神 或 智慧 方面 的 价值 。 
他 们 刻意 拒绝 主流 精神 和 宗教 ， 并 将 其 成 称 为 “脆弱 的 虚幻 世界 ”。 
嬉 皮 士 的 精神 领袖 蒂 莫 西 . 利 里 (Timothy Leary) ， 曾 是 哈佛 大 学 的 
一 名 心理 学 教授 ， 于 1963 年 被 学 校 免 职 。 他 描述 嬉 皮 士 同 主流 社会 
的 碰撞 ， 其 中 串 惑 一 代入 的 名 句 是 “Turn on, tune in, drop out”( 审 视 
内 心 ， 关 注 社会 ， 垦 出 世俗 ) 。 利 里 的 主张 是 嬉 皮 运动 和 随 之 而 来 的 
新 公社 主义 (New Communalism) 的 灵感 来 源 之 一 。 利 里 本 人 就 曾 对 
致 幻 剂 进行 研究 ， 个 人 也 有 了 吸食 经 历 ， 这 都 让 他 对 致 幻 剂 的 宗教 价值 
深信 不 疑 。 尽 管 他 觉得 这 种 毒品 不 能 直接 让 人 达到 宗教 的 理想 状态 ， 
但 的 确 有 助 于 体验 那 种 快乐 境界 。 在 他 的 实验 研究 中 ， 至 少 有 75% 
的 实验 对 象 都 表示 吸毒 后 有 非常 强烈 的 宗教 快乐 体验 ， 半 数 以 上 的 人 
表示 体会 到 了 生活 最 深 处 的 精神 实质 。 利 里 坚持 认为 ， 当 前 的 科技 社 
会 压制 了 人 类 超越 肉体 的 精神 快乐 ， 宗 教 使 沦 为 这 样 一 种 场景 ;“ 每 周 
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日 早晨 ， 一 群 人 赴 往 某 个 租 来 的 房间 ， 盯 着 彼此 的 脖子 看 ， 技 寻 某 种 
让 人 愉悦 的 宗教 体验 。 相 比 之 下 ， 致 幻 剂 或 迷 幻 药 能 让 人 更 快 、 更 
直接 地 体验 到 那 种 宗教 狂喜 的 感觉 。 他 预言 ， 播 头 丸 之 类 的 迷 幻 药 将 
来 会 和 器 乐音 乐 一 样 , 成 为 人 类 寻求 宗教 精神 惯用 的 辅助 二 物 。 为 此 ， 
利 里 建立 了 两 个 组 织 ， 精 神 自由 研究 中 心 和 精神 发 现 联 盟 组 织 ， 但 均 
以 失败 告终 。 

吃 迷 幻 药 通常 被 认为 是 一 种 放纵 的 行为 ， 由 此 带 来 的 幻觉 可 能 很 
危险 。 这 种 药 一 般 不 能 随便 乱 吃 ， 戈 登 ` RAR (Gordon Wasson) 对 致 
幻 蘑菇 的 宗教 用 途 进 行 过 全 面 的 调查 ， 并 且 他 本 人 也 亲自 尝试 过 这 种 
He FB TE: 






































我 经 常 问 自己 为 什么 不 能 每 天 晚上 都 吃 ， 但 是 那 种 狂喜 
的 感觉 并 不 好 。 我 们 把 日 常生 活 中 的 事情 分 为 好 事 和 坏事 ， 
快乐 的 事 和 痛苦 的 事 。 还 有 第 三 类 ， 那 就 是 狂喜 。 对 多 数 人 
Rik, CERTA, RRB, rik MB AGL 
们 体验 到 这 种 感觉 ， 你 会 感觉 自己 的 灵魂 不 能 自控 ， 处 于 一 
种 完全 超脱 的 首 狂 状态 ， 直 到 痛感 产生 ， 直 到 你 惧怕 永远 都 
不 能 恢复 正常 状态 ， 这 种 体验 才 算 结束 。 


所 有 服 食 致 幻 剂 的 体验 经 历 的 共同 之 处 就 是 对 所 有 事物 的 问 一 
感 ， 认 为 所 有 矛盾 都 将 解决 ， 所 有 对 立 都 将 融合 。 这 些 感 觉 超 埋 性 ， 
无 法 解释 或 描述 ， 通 常 转瞬 即 逝 。 可 见 ， 致 勾 剂 具有 神奇 的 力量 。 






































但 这 种 感觉 分 明 有 人 在 诉说 啊 …… 可 又 无 法 用 言语 描述 。 
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科学 家 往往 用 特定 的 术语 来 表述 诸如 致 恕 剂 或 幻觉 之 类 的 事 
情 ， 他 们 知道 火箭 发 射 的 科学 原理 …… 但 这 些 人 往往 也 服用 
BAR| oo 关键 就 在 于 体验 …… 这 种 不 可 名 状 的 感受 。 


有 人 穷尽 毕生 精力 探求 理想 的 精神 超脱 状态 ， 如 果 任 何 一 个 常人 
吞 服 一 粒 药片 就 能 达到 那 种 状态 的 话 ， 岂 不 是 太 具 讽刺 意味 了 ? BE 
疑问 ， 很 多 人 还 是 不 认同 毒品 的 这 种 效应 。 不 管 摇头 丸 是 否 能 达到 这 
种 效果 、 嬉 皮 士 都 坚信 他 们 是 靠 吸毒 达到 自己 期 望 的 境界 的 。 即 便 不 
能 洞察 所 有 事物 的 深层 本 质 ， 至 少 也 超越 了 其 肤浅 的 表象 和 意识 。 

对 嬉 皮 士 而 言 ， 主 观 体验 和 即时 环境 至 关 重 要 。 科 学 技术 的 确 是 
人 类 进步 的 阶梯 ， 但 还 远 远 达 不 到 他 们 理想 的 精神 境界 要 求 ， 而 音乐 
却 不 需要 过 多 的 理性 分 析 和 理解 ， 它 的 即时 效应 恰好 迎合 了 这 方面 
的 需求 ， 于 是 便 成 为 嬉 皮 士 生活 中 的 重要 部 分 。 幕 莫 西 : 利 里 这 样 写 
E: “三 类 人 改变 了 我 们 的 时 代 ， 他 们 是 吸毒 者 、 副 士 音乐 人 和 非 主 
流 艺术 家 及 作家 .” 嬉 皮 士 拒绝 任何 出 于 商业 目的 、 包 装 精美 的 音乐 
产品 ， 比 如 弗兰克 扎 帕 ”和 他 的 “发 明之 母 ” 乐 队 《The Mothers of 
Invention)、 吉 米 . 亭 德里 克 斯 经 验 (The Jimi Hendri Experience)、 平 
H: KRE (Pink Floyd) 、 西 海岸 酸性 摇滚 乐队 (The West Coast 
Acid-Rock Bands) 、 感 恩 而 死 (Grateful Dead) 、 爱 乐队 (Love), A 
#62) KHL (Jefferson Airplane) 、 大 门 乐 队 (The Doors) 以 及 乡巴佬 
和 鱼 (Country Joe and the Fish) 等 乐队 组 合 。 这 些 乐队 的 演出 往往 炫 
彩 夺目 ， 利 用 高 科技 多 媒体 技术 模拟 或 寺 大 超 现实 的 梦幻 境界 。 



























































© Bare. Frank Zappa, 1940 年 出 生 于 巴尔 的 摩 ， 是 美国 60 REAR 
发 展 史 上 的 先锋 人 物 之 一 。 
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嬉 皮 士 还 出 版 自己 的 报纸 杂志 ， 刊 载 其 独特 的 文学 作品 。 德 国 作 
KARRE Æ (Hermann Hesse, 1877 一 1962) 1932 年 的 短篇 小 说 《 东 
77 ZW) (Journal to the East) 和 1927 年 的 《 莹 原 狼 》 (Steppenwolf) 
都 在 他 们 中 间 广 为 传阅 。 其 他 类 似 的 文学 作品 也 很 流行 ， 这 不 得 不 让 
人 联想 到 这 些 作家 都 曾 吸 食 过 致 幻 剂 类 的 毒品 。 在 当前 思想 受到 各 方 
面 钳制 的 文化 氛围 内 ， 这 些 文学 作品 就 告诉 嬉 皮 士 ， 还 有 很 多 人 和 他 
们 一 样 ， 和 他 们 有 着 共同 的 思想 探求 。 

威廉 :布莱克 (William Blake) 是 英国 18 世纪 著名 的 诗人 和 画家 ， 
具有 典型 的 英国 传统 精神 。 他 民 恶 狭隘 的 科技 利益 和 纯 理 性 思维 ， 其 
作品 往往 痛斥 现实 ， 质 疑 权 威 ， 挑 战 传统 道德 ， 颂 扬 博爱 精神 ， 嬉 皮 
士 被 他 这 些 深刻 的 思想 和 精神 理念 所 折服 。 布 莱克 的 语言 成 为 嬉 皮 士 
的 革命 口号 ， 比 如 “ 优 柔 赛 断 是 丑陋 的 富家 女仆 无 能 的 作为 ”， “创新 
是 通 往 智慧 官 典 的 必 经 之 路 ”"， 等 等 。 

瑞典 精神 病 医 生 尼 尔 斯 贝 耶 洛 特 博士 (Nils Bejerot) 曾经 认为 ， 
嬉 皮 士 文化 是 对 现实 社会 道德 的 另类 解读 ， 然 而 事实 证 明 ， 他 误解 
了 嬉 皮 士 ， 他 的 观点 完全 不 正确 。 在 作品 《 瘾 君子 》(Addriction) 中 ， 
他 这 样 写 道 :“ 早 在 1968 年 ， 我 亲 服 目睹 吸 大 麻 能 改变 年 轻 人 的 生活 
态度 和 生活 方式 ， 对 此 我 无 比 震撼 .。” 他 在 新 德里 看 到 大 批 欧洲 和 美 
国 青 年 吸食 大 麻 ， 因 此 震惊 ,“ 他 们 留 长 发 ， 草 胡须 ， 穿 奇 装 异 服 ， 
脖子 里 挂 着 铃 销 ， 还 有 人 兜 里 揣 着 《 西藏 生死 书 》(Tibetan Book of 
the Dead) “.” 更 糟糕 的 是 ， 他 们 对 工业 技术 下 的 现代 社会 感到 困惑 





















































O 对 很 多 嬉 皮 士 而 言 ， 这 本 书 在 精神 引导 方面 发 挥 着 重要 作用 ， 最 深刻 的 
体现 就 是 ， 披 头 士 乐 队 在 音乐 创作 中 大 量 引用 该 书 内 容 ， 比 如 其 唱片 《左轮 手枪 》 
(Revolver) PER. “停止 思考 ， 放 松 神经 ， 任 思绪 漫游 吧 。 这 不 是 垂死 ， 真 的 
不 是 垂死 。” 


57 


不 已 ， 很 多 人 都 梦想 做 原始 的 佛教 僧侣 。 他 们 不 愿 解释 生活 上 这 些 出 
格 的 穿着 和 行为 ， 贝 耶 洛 特 就 此 断定 ， 他 们 之 所 以 如 此 史 落 都 是 吸毒 
造成 的 。 由 此 ,他 还 得 出 了 更 为 深刻 的 结论 :很 多 东方 国家 之 所 以 落后 ， 
也 都 是 因为 吸毒 。 令 人 不 解 的 是 ， 印 度 人 发 明了 可 口 可 乐 ， 可 口 可 乐 
顿时 成 为 西方 人 最 爱 的 饮品 ， 而 嬉 皮 士 却 对 此 不 居 一 顾 ， 其 至 拒绝 可 
口 可 乐 。 于 是 ， 妨 上 朗 土 在 其 他 人 心目 中 ， 就 如 同 爱 占便宜 的 女人 在 服 
装 折扣 店 里 疯狂 采购 那样 让 人 感到 不 可 理喻 。 

嬉 皮 十 对 超 目 然 的 意识 状态 极度 痴迷 ， 这 给 我 们 留 下 了 宝贵 的 精 
神 启 示 。 这 种 精神 启示 直接 影响 了 20 世纪 70 年 代 ， 一 个 宗教 或 准 宗 
教 盛行 的 工业 社会 年 代 ， 其 巨大 的 精神 推动 力 直到 90 年 代 才 逐渐 痰 
化 。 超 越 现 实 的 思维 束缚 ， 追 求 精神 的 完全 自由 ， 也 是 克 里 希 那 穆 提 
基金 会 (Krishnamurti Foundation) 、 佛 教 和 瑜伽 精神 的 本 质 体现 。 有 
人 通过 魔术 或 飞碟 来 满足 这 种 精神 追求 ， 而 在 严谨 刻板 的 基督 教 价值 
领域 ， 毒 品 或 其 他 影响 人 精神 状态 的 药物 都 被 视 为 禁忌 。 尽 管 如 此 ， 
纯粹 作为 一 种 象征 、 酒 精 之 类 的 精神 麻醉 类 毒品 依然 占据 重要 位 置 。 

有 个 奇怪 的 现象 : 犹太 教 的 饮酒 人 数 大 于 其 他 宗教 文化 的 饮 尊 
人 数 《 犹 太 教 喝酒 人 数 的 比例 是 87%， 罗 马 天 主 教 是 79%， 清 教 是 
59%)。 尽 管 如 此 ， 犹 太 教 的 饮酒 问题 却 最 少 ， 不 仅仅 是 在 聚众 柄 酒 
方面 ,还 有 其 他 诸如 饮酒 所 带 来 的 酒精 依赖 、 肝 病 、 酒 精 中 毒 等 医学 
同 题 方面 。 经 允许 ， 一 项 针对 纽约 州立 医院 所 进行 的 研究 表明 ,每 10 
万 病人 中 ， 酒 精 精 神 障 碍 患者 的 比例 分 别 是 : 爱尔兰 25.6 A, WER 
纳 维 亚 7.8 人 ， 意 大 利 4.8 人 人， 英国 4.3 人 ， 犹 太 0.5 人 。 类 似 调查 进 
行 过 多 次 ,所 得 结果 也 大 致 相同 ,都 说 明 犹 太 人 尽管 饮酒 现象 最 普遍 ， 
但 饮酒 带 来 的 问题 和 最少。 酒精 中 毒 对 以 色 列 人 来 说 完全 是 个 卫生 的 
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概念 ， 传 统 思维 认为 ， 饮 酒 人 数 上 升 ， 饮 酒 所 引发 的 一 系列 急性 或 慢 
MADAMA, MBAR, AAEM SOL 
有 趣 ， 我 们 称 之 为 “犹太 人 神奇 的 饮酒 现象 ”(The Great Jewish Drink 
Mystery), 

纵 观 犹 太 人 的 社会 背景 ， 我 们 就 不 难 理解 这 种 神奇 现象 了 。 犹 太 
人 生存 环境 复杂 , 所 受 社会 限制 和 规约 也 多 ,所 以 他 们 喝酒 很 有 节制 |， 
犹太 教规 详细 规定 了 喝酒 的 时 间 、 地 点 以 及 饮用 量 ， 但 偶尔 也 会 打破 
政 律 纵情 畅饮 。 一 般 情况 下 ， 除 了 在 普 林 节 ”， 传 统 的 犹太 教徒 强烈 
反对 醉酒 ， 认 为 那 是 非常 委 面 子 的 事情 ;犹太 人 自 少儿 时 代 起 就 受 长 
非 教育 的 是 陶 ， 养 成 了 适量 饮酒 的 好 习惯 ， 长 大 后 基本 不 会 失控 而 喝 
醉 。 其 他 因素 还 包括 , 传统 观念 认为 喝酒 导致 疾病 不 是 犹太 人 的 做 法 ， 
尤其 不 符合 正统 犹太 教徒 的 生活 方式 。 

虽说 以 上 都 是 犹太 人 饮酒 疾病 低 发 的 因素 ,但 即使 是 一 名 正统 的 
犹太 教徒 , 也 不 能 保证 他 绝对 不 会 患 上 某 种 酒精 疾病 。 在 犹太 人 看 来 ， 
酌 笨 是 很 耻辱 的 事情 ， 所 以 很 多 醒酒 者 不 愿 承认 自己 醒酒 的 事实 ， 即 
便 有 酒精 中 毒 等 病症 也 不 愿 就 医 ， 如 果 说 仅 靠 禁 戒 嗜 酒 就 不 会 出 什么 
问题 ， 那 么 很 多 犹太 人 严格 奉 守 戒 律 ， 即 便 想 喝酒 也 面临 着 太 多 的 禁 
忌 ， 因 此 就 不 会 自 找 麻烦 而 醒酒 了 ， 摩 门 教徒 喝酒 会 被 视 为 该 教 的 异 
类 ， 醉 酒 更 是 冒 天 下 之 大 不 古 。 从 某 种 界定 来 讲 ， 社 会 饮酒 现象 被 排 
除 在 外 ， 人 们 在 心理 上 都 认为 饮酒 只 是 个 人 习惯 或 性 格 问题 ， 而 与 社 
会 环境 无 关 ， 但 这 也 并 非 是 说 。 如 果 一 个 人 在 严格 控制 饮酒 的 家 教 伟 
统 下 成 长 ， 离 开 家 庭 束缚 后 ， 一 旦 开始 喝酒 就 会 无 节制 ， 而 是 说 这 种 


































































































O 译 者 注 ，Purim， 犹 太 教 重 要 的 喜庆 节日 ， 是 为 庆祝 在 波斯 王朝 时 代 犹 太 
人 成 功 反击 针对 他 们 的 一 次 大 屠杀 而 设立 的 ， 被 称 为 以 色 列 的 狂欢 节 。 
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ARIEL Bl ae FBT Be 

社会 环境 中 缺少 特定 的 饮酒 限制 ， 而 犹太 人 这 种 传统 的 宗教 禁忌 
和 道德 约束 恰恰 弥补 了 这 些 , 对 饮酒 行为 的 社会 影响 起 了 积极 的 作用 。 
美洲 原著 居民 历来 都 严格 控制 服 食 佩 奥 特 ， 然 而 他 们 还 是 未 能 抵挡 住 
酒 的 诱惑 。 酒 本 来 是 白人 殖民 者 的 “专属 药物 ”, 土著 居民 拒绝 或 被 
绝 完 全 融和 人 白人 殖民 者 社会 ， 迷 述 不 能 接受 白人 文化 中 对 饮酒 限量 的 
规定 。 于 是 他 们 不 管 不 顾 ， 经 常 喝 得 酷 醒 大 醉 ， 由 此 ， 酌 酒 问题 始终 
高 发 不 下 ， 诸 如 由 酒精 中 毒 引 起 的 肝 硬 化 及 死亡 、 酒 精 依 赖 、 醉 酒 胎 
儿 " 等 临床 医学 疾病 ， 还 有 由 柄 酒 引发 的 车 祸 、 暴 力 等 现象 。 在 纳 瓦 
霍 >， 由 酮 酒 导致 的 疾病 死亡 率 大 约 是 美国 其 他 地 区 的 6 倍 ， 当 地 相 
关 政 府 部 门 已 经 采取 严厉 措施 禁酒 ， 可 这 些 禁 酒 措施 过 于 伪 化 ， 形 同 
虚设 : 规定 在 纳 瓦 霍 领 域内 买卖 或 储藏 酒 属 违 法 行为 ， 而 家 庭 酿酒 现 
象 却 非常 普遍 ， 嗜 酒 者 经 常 饮用 一 种 名 为 “ 雷 鸟 ”(Thunderbird Wine) 
的 自 酿 烈性 酒 。 

美洲 原著 居民 经 常 柄 酒 ， 给 人 留 下 了 滥用 酒精 的 负面 印象 ， 并 且 
落下 “沉醉 的 印第安 人 ”的 绰号 。 但 这 未 免 过 于 片面 ， 其 实 他 们 饮酒 
也 受 社会 和 文化 等 方面 的 限制 。 在 纳 瓦 土 人 文化 里 ， 传 统 的 道德 价值 
观 提倡 人 要 在 自然 、 社 会 和 超自然 状态 下 和 谐 生活 ， 重 视 亲 情 关 系 ， 
强调 责任 义务 ， 崇 尚美 好 快乐 的 生活 方式 ， 追 求 健康 长 寿 ， 强 烈 反 对 
醉酒 以 及 各 种 过 激 行为 。 为 此 ， 多 数 纳 瓦 赴 人 都 不 喝酒 ， 而 且 很 多 
醒酒 者 随 着 年 龄 的 增长 也 慢 慢 坡 酒 。 统 计数 字 表 明 ， 从 城区 到 农村 ， 
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O HAR. 指 母 体 怀孕 期 间 柄 酒 所 造成 的 严重 影响 胎儿 身心 发 育 的 一 系列 
急 慢 性 综合 征 。 
© 译 者 注 ，Navajo， 美 国 最 大 的 印第安 部 落 。 
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55% 的 纳 瓦 霍 嗜 酒 者 中 ， 有 26% 的 人 能 成 功 戒 酒 。 

因 纽 特 人 ?最 初 接触 酒精 时 也 面临 同样 的 饮酒 问题 。 他 们 的 历史 
中 没有 酒 文化 ， 缺 少 相关 饮酒 规约 ， 很 容易 柄 酒 。 有 观点 认为 ， 在 
1788 年 第 一 批 不 列 丰 殖民 者 到 来 之 前 ， 澳 大 利 亚 土著 居民 没有 自己 
的 专属 毒品 ， 但 也 有 资料 表明 ， 他 们 使 用 本 士 植 物 发 酵 制 作 酒精 饮料 
或 其 他 改变 意识 状态 的 药品 ， 所 以 也 一 直 存在 酒精 或 其 他 毒品 的 滥用 
问题 。 随 着 欧洲 人 的 到 来 ， 酒 也 随 之 进入 澳洲 。 当 地 人 偶尔 会 看 到 欧 
洲 牛 仔 醉 酒 后 言行 失控 等 现象 ， 开 始 跟 他 们 学 醉酒 。 由 于 经 常 在 公共 
场所 失态 ， 造 成 的 社会 影响 非常 恶劣 ，1838 年 ， 新 南 威尔士 (New 
South Wales) 政府 颁布 法 令 禁止 醒酒， 直到 20 世纪 60 年 代 中 期 ， 这 
项 禁酒 法 令 才 被 废除 。 

澳洲 土著 居民 一 般 使 用 合法 药物 ， 除 酒精 外 ， 还 有 止痛 片 、 卡 瓦 
酒 和 有 机 溶剂 (尤其 是 汽油 ) 等 ， 对 他 们 来 说 ， 这 些 东 西 都 能 轻易 购 
得 ， 昌 价格 低廉 。 但 鼻 吸 汽油 非常 危险 ， 短 期 内 ， 含 铅 汽 袖 不 仅 会 造 
成 食欲 不 振 、 恶 心 呕吐 、 言 行 失 控 、 闸 拌 、 暴 躁 易 怒 以 及 记忆 模糊 等 ， 
还 会 极 大 地 伤害 人 的 骨骼 系统 ， 大 剂量 或 长 时 间 吸 入 就 会 严重 损伤 大 
脑 神经 系统 ， 西 方 国家 鼻 吸 汽油 的 人 群 往 往 是 青少年 男 学 生 。 

大 约 在 1982 年 , 卡 瓦 酒 传 到 澳洲 ,立刻 受到 北部 地 区 土著 人 的 欢迎 。 
它 能 使 人 精神 放松 ， 还 有 众 眠 作用 ， 不 会 引发 暴力 行为 ， 于 是 柄 酒 现 
象 经 常 出 现 。 饮 酒 者 通常 身体 健康 状况 差 ， 容 易 患 皮肤 病 ，20% 的 人 
体重 偏 低 ， 大 量 饮用 还 会 引发 肝脏 疾病 。 由 于 在 斐济 及 澳洲 其 他 地 区 
没有 卡 瓦 酒 文化 相关 方面 的 规范 制约 ， 造 成 当地 居民 经 常 柄 酒 。 

在 西方 国家 ， 违 禁 药 物 使 用 者 也 面临 同样 的 问题 ， 经 常 有 报道 说 
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人 因此 而 丧命 ， 这 已 经 是 见怪 不 怪 的 事情 了 。 关 键 是 缺 亏 统一 的 社 
会 规范 对 某 些 违禁 药物 实行 有 效 监 管 ， 也 没有 对 该 类 药品 的 安全 服用 
方式 以 及 服用 剂量 的 指导 说 明 ， 服 药 郑 往 往 都 是 自行 决定 ， 并 且 根 据 
个 人 对 待 药品 的 态度 来 控制 用 药剂 量 ， 鲜 有 研究 调查 他 们 是 否 赣 用 某 
些 药物 。 但 有 一 项 对 100 多 名 吸毒 者 控制 毒品 用 量 的 调查 显示 ， 他 们 
最 显著 的 特点 就 是 ， 吸 毒 方 式 受 社会 习俗 的 影响 。 尽 管 有 人 会 在 独处 
时 吸毒 ，80% 以 上 的 人 都 和 他 入 共同 服 食 ， 并 且 基 本 都 不 愿 和 瘾 君子 
交往 。 比 如 有 一 定 自控 能 力 的 海 咨 因 吸 食 者 通常 都 避免 与 海洛因 依赖 
者 接触 ， 并 拒绝 他 们 主动 提供 的 海洛因 注射 剂 。 同 样 ， 有 自控 力 的 饮 
酒 者 也 严格 遵循 饮酒 规定 ， 比 如 只 在 吃饭 时 间或 聚会 时 喝酒 ， 或 只 在 
周末 喝酒 ， 工 作 时 间或 独处 时 从 不 蝎 酒 ， 等 等 。 相 比 于 那些 喝酒 没有 
王 何 禁 忌 、 想 喝 就 喝 的 人 来 讲 ， 这 些 人 一 般 不 会 患 上 酒精 中 毒 之 类 的 
疾病 。 其 中 一 名 接受 调查 的 人 说 ， 他 并 不 觉得 必须 刻意 吸食 海 阁 因 ， 
然而 一 旦 这 种 不 自觉 行为 成 为 一 种 习惯 性 行为 ， 那 就 要 格外 警惕 了 ， 
Bea BORA CANA LR. 

另 一 方面 ， 并 不 是 所 有 的 社会 习俗 都 会 制约 个 人 吸毒 行为 ， 有 些 
甚至 会 鼓励 个 人 吸食 毒品 。 吸 毒 行为 主要 靠 吸毒 者 自我 控制 ,但 也 受 
毒品 影响 。 从 某 种 程度 上 来 说 ， 在 俱乐部 等 娱乐 场所 吸毒 已 经 成 为 一 
种 常态 。 有 调查 显示 ， 高 达 80% 的 这 类 场所 都 使 用 毒品 ,俱乐部 但 
然 已 成 为 吸毒 的 代名词 。 很 多 同性 恋 群 体 经 常服 食 摇 头 丸 、 甲 基 安 
非 他 明 以 及 “催情 剂 ”(Popper) 之 类 的 毒品 。 一 说 到 同性 恋 俱乐部 ， 
就 会 让 人 联想 到 不 安全 的 性 行为 。 如 果 认 为 毒品 引发 危险 的 性 行为 ， 
这 种 论断 未 和 免 过 于 草率 。 然 而 事实 却 是 ， 俱 乐 部 组 织 者 目的 明确 ， 就 
是 为 了 制造 不 受 任何 社会 规约 束缚 的 氛围 ,让 人 纵情 欢 畅 ,疯狂 享乐 。 
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社会 道德 规范 也 不 一 定 能 保证 人 免 受 毒品 侵袭 ， 有 的 甚至 诱导 人 
RE. 19574, ib- 谷 克 多 "在 描述 自己 吸食 鸦片 时 ， 写 道 :“ 借 着 膀 
能 的 灯光 ， 温 暖 的 火炉 ， 那 优雅 庄重 的 烟 管 简直 让 人 陶醉 ! 它 能 安抚 
Aub, 证 你 享受 奢侈 的 快乐 ! ” 

即便 注射 海 洛 因 是 件 不 光彩 的 事情 ， 对 其 过 程 的 描写 也 如 圣 事 典 
礼 般 庄 重 ， 毫 不 马虎 : 


不 是 随便 打 几 针 就 草草 了 事 的 ， 整 个 注射 过 程 是 一 项 神 
至 的 仪式 。 你 看 那 义 子 里 雪白 的 药 末 ， 小 巧 的 棉花 球 ， 精 致 
的 小 棉 棒 …… 清 澈 的 药 液 泛 着 活 波 的 小 泡 泡 ， 欢 快 地 透 过 棉 
纱 流入 针管 。 有 骆 肝 上 绕 一 条 漂亮 的 丝带 ， 为 的 是 把 血管 凸显 
出 来 ， 注 射 动 作 轻柔 优雅 ， 针 类 慢 慢 融 入 血管 ， 针 管 中 的 滚 
体 有 节奏 地 忽 上 和 忽 下 …… 就 这 么 简单 ， 就 这 么 不 平 几 ， 向 药 
品 所 带 来 的 终极 精神 享受 顶礼 膜 套 ! 

( 特 罗 基 ，1960) 


注射 过 程 本 身 所 隐 含 的 某 种 神圣 的 象征 意义 对 毒品 使 用 者 产生 了 
巨大 影响 ， 使 得 他 们 往往 共用 注射 器 具 ， 并 没有 人 强迫 他 们 这 人 么 做 ， 
也 不 是 缺少 针头 或 针管 ， 而 只 是 为 了 享受 他 们 共同 的 追求 ， 从 而 获得 
一 种 归属 感 。 在 艾滋 病 高 发 的 现代 社会 ， 西 方 好 莱 坦 影片 中 描述 冶 君 
子 们 如 同 “ 血 缘 亲 兄弟 ”， 这 在 我 们 看 来 有 些 不 可 思议 ,但 它 的 确 源 十 
现实 生活 中 真实 的 例子 。 共 用 注射 器 具 非 常 危险 ， 因 此 ， 我 们 希望 这 
个 发 现 有 助 于 注射 吸毒 者 了 解 这 一 危险 ， 并 尽量 避免 ， 但 吸毒 并 非 只 



























































© 译 者 注 ，Jean Cocteau，1889 一 19635， 法 国 著名 导演 。 
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考虑 健康 因素 。 

任何 社会 都 不 是 完全 统一 的 独立 个 体 , 它们 拥有 多 种 多 样 的 群体 ， 
每 个 群体 都 有 自己 的 目标 方向 和 价值 取舍 。 多 数 喝 酒 、 喝 咖啡 或 抽 
烟 的 人 都 不 会 违背 传统 的 社会 价值 观 而 小 用 这 种 精神 麻醉 药品 ; 安定 
片 ?、 百 忧 解 、 止 准 药 等 合法 的 处 方药 ， 在 医生 指导 下 也 可 以 服用 ，。 
但 如 果 纯 粹 沉 池 于 化 学 药剂 所 带 来 的 精神 刺激 , 并 由 此 形成 药物 依赖 ， 
就 会 被 视 为 社会 边缘 人 物 ， 其 言行 举止 也 会 被 哈 为 怪异 、 失 控 或 不 正 
常 。 但 其 实 很 多 违禁 药物 服用 者 并 非 生 活 在 社会 边缘 地 带 (或 许 他 们 
当中 真有 人 住 在 地 下 室 ) ， 事 实 是 ， 他 们 的 确 生 活 在 另类 的 社会 环境 
中 ,各 方面 都 与 传统 的 主流 价值 格格 不 人 。“ 另 类 ”的 说 法 是 否 比 其 
他 观点 更 贴切 ,各 位 读者 在 这 方面 完全 可 以 有 自己 的 见解 。 另类 社会 ” 
用 语 的 表述 来 目 20 世纪 60 年 代 嬉 皮 士 拒绝 主流 社会 价值 观 的 文化 现 
象 ， 即 便 是 看 似 最 无 秩序 的 街头 吸毒 群体 ， 也 有 他 们 所 共同 尊 奉 的 一 
套 另类 社会 价值 体系 。 很 多 违禁 药物 使 用 者 把 自己 的 行为 看 作 是 挑战 
的 勇气 ， 而 不 是 脆弱 或 失败 ， 这 也 是 他 们 价值 体系 中 必 不 可 少 的 一 部 
分 ， 而 不 是 与 日 常生 活 完全 隔离 ， 这 点 值得 我 们 认真 思考 。 

对 多 数 街头 吸毒 瘾 君子 而 言 ,这 些 价值 观 来 自 所 谓 的 “街头 文化 ， 
尽管 这 种 界定 不 准确 ， 但 至 少 反 映 了 正常 人 的 世界 观 以 及 得 到 普遍 认 
可 的 言行 举止 。“ 街 头 ”是 一 个 粗俗 的 竞争 生存 环境 ， 只 有 完全 掌控 
这 个 环境 才能 生存 下 去 ， 只 有 隐藏 真实 情感 才能 获得 生存 优势 ， 其 最 
显著 的 特点 之 一 就 是 街头 暗语 ， 比 如 他 们 不 说 “针头 ”或 “针管 ， 
而 说 “钉子 ”或 “手枪 ”， 不 说 “海洛因 ”和 “ 安 非 他 明 ”， 而 说 “ 白 
面 儿 ”(Smack) 和 “兴奋 剂 ”(Speed)。 拥 有 自己 独特 的 一 套 语言 体系 ， 

O 译 者 注 : Valium， 又 译 “ 地 西洋 ”或 “ 迪 艾 泽 潘 ”， 重 氮 异 胺 ,一 种 镇 静 剂 。 
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与 主流 社会 区 分 开 ， 是 很 多 弱势 群体 的 鲜明 特点 之 一 ， 然 而 街头 群体 
不 仅 有 目 己 的 语言 体系 ， 还 有 其 独特 的 道德 标准 。 

特 罗 基 (Trocchi) 的 小 说 《该 隐 的 书 》(Cazi 's Book) 中 说 ， 该 
隐 妻 子 的 一 位 朋友 给 该 隐 钱 ， 让 该 隐 为 自己 买 些 大 麻 回 来 ， 该 隐 拿 着 
钱 走 了 ， 没 买 大 麻 也 没 回来 。 这 在 冶 君 子 看 来 ， 明 显 是 说 错 了 话 ， 如 
采 朋 友 不 知 怎 样 做 才能 避免 他 再 犯 同样 的 错误 ， 就 该 接 他 一 顿 。 可 是 
朋友 却 不 乐意 了 ,以 为 该 隐 偷 钱 , 便 威胁 他 说 喊 警察 。 该 隐 对 此 不 解 ， 
REV. TASES RAR ILA At: 

“我 把 他 接 了 ， 他 叉 把 钱 给 我 了 。 

妻子 说 :“ 你 就 是 偷 钱 了 ， 你 得 夭 认 自己 偷 钱 了 。 

“ 没 偷 就 是 没 答 ， 我 打 那 个 春 货 了 ， 你 还 不 明白 吗 ? ” 

该 隐 继 续 解释 说 ,如果 那个 朋友 带 着 手枪 或 刀子 出 现在 自己 面前 ， 
他 就 会 把 钱 还 给 他 ,但 是 喊 警察 对 他 们 这 类 人 可 不 管用 。 街 头 文化 的 
主要 目的 就 是 让 瘾 君子 的 生活 感觉 有 价值 ， 这 些 人 在 本 质 上 和 我 们 没 
什么 区 别 ， 就 是 极力 为 自己 创造 一 个 适宜 的 生存 环境 ， 一 个 能 体现 个 
人 身份 和 价值 的 社会 环境 。 但 可 莫 的 是 ， 毒 品 以 及 街头 文化 都 没 能 帮 
他 们 实现 这 个 梦想 。 
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第 四 章 ”毒品 的 心理 效应 


对 健康 和 快乐 的 追求 


MER SREB Ea CANAL A) (Brave New World) 中 ， 
描写 了 这 样 一 种 完美 药品 苏 摩 ， 它 能 让 人 忘掉 不 愉快 的 事情 : 2000 名 
药理 学 家 和 生化 学 家 经 过 6 年 的 集中 研究 ， 终 于 研制 出 一 种 精神 麻醉 
药物 。 这 种 药 能 让 人 感到 快乐 ， 还 能 产生 幻觉 ， 它 拥有 “所 有 宗教 和 
酒精 所 能 带 来 的 精神 愉悦 体验 ， 却 没有 任何 毒 副 作用 ”。 它 拥有 所 有 社 
会 功能 ， 和 宗教 的 神圣 仪式 一 样 ， 大 家 围 坐 在 一 起 ， 从 一 个 公用 杯子 
里 嗓 饮 品味 这 种 神奇 的 药片 ， 这 是 对 人 们 辛苦 劳作 一 天 后 的 慰劳 和 奖 
赏 一 一 一 天 饮用 4 片 ， 周 六 可 以 喝 6 片 ;该 药物 最 终 的 目的 是 让 所 有 
和 人 都 感到 快乐 ， 即 便 生活 充满 苦难 ， 也 要 让 他 们 忘记 所 有 不 愉快 。 

相 比 书 中 的 完美 毒品 ， 我 们 生活 中 的 常见 毒品 ， 总 会 有 各 种 各 样 
的 副作用 ， 或 是 社会 禁忌 。 很 多 人 分 不 清 自 己 是 在 服药 还 是 在 吸毒 ， 
他 们 被 警告 蘑 类 药物 是 毒品 ， 然 而 却 发 现 周围 大 部 分 人 都 经 常服 用 那 
种 药 ， 他 们 试图 为 自己 辩解 ， 他 们 不 是 在 吸毒 ， 而 只 是 在 吃 药 ， 并 且 
香烟 、 咖 啡 和 洒 根 本 就 不 是 什么 药 ;， 某 些 毒品 本 身 没 什么 毒 副 作用 ， 
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然而 其 危险 性 常 被 夸大 ， 还 有 一 些 毒 品 应 用 范围 很 广 ， 为 了 使 其 正常 
服用 合法 化 ， 我 们 需要 探究 它 的 医疗 效果 。 








显著 特点 之 




















WETH, 





定期 锻炼 身体 A 





害 健康 ”的 
力 之 下 等 ， 
的 药 效 已 经 









































近年 来 ， 健 康 被 提 到 了 前 所 未 有 的 重要 位 置 上 ， 这 是 社会 进步 的 
pet 








一 。 然 而 ， 也 有 某 些 医疗 机 构 违 背 社 会 道德 ， 假 借 健康 和 
养生 之 名 ， 刻 意 剥 夺 人 的 选择 权 和 隐私 权 ， 好 坏 之 分 被 “有 益 健 康 ” 
和 “有 害 健康 ”所 替代 。 凡 是 被 医疗 权威 机 构 认 定 为 “有 益 健康 ”的 





就 是 合法 的 ， 就 应 当 











车 要 系 安全 带 , 等 等 ;凡是 被 医疗 权威 机 构 认 定 为 “有 
就 不 好 ， 比 如 吸烟 、 暴 饮 暴 食 、 柄 酒 或 长 时 | 间 处 于 工作 压 









































被 鼓励 ， 比 如 水 中 应 含 氢化 物 ， 应 该 



































这 些 行为 都 不 能 提 修 ， 必 要 时 要 加 以 制止 。 医 学 临床 药物 

















脱离 了 其 治疗 疾病 的 原始 意义 ， 反 而 越 来 越 具 有 社会 价值 





























了 ， 如 果 连 最 普通 的 医疗 用 药 也 试图 控制 我 们 的 社会 事务 ， 那 我 们 的 














社会 还 真是 很 危险 了 呢 。 





传统 观念 


缓解 病痛 。 


毒品 的 剂量 

















对 毒品 医疗 






































面 上 认为 毒品 最 初 的 目的 也 在 于 医疗 ， 也 是 为 治愈 或 
1963 到 1978 年 间 ， 英 格 兰 和 威尔士 的 医生 的 处 方 中 所 谓 
呈 逐 年 上 升 趋势 ， 从 两 万 多 剂 增长 到 三 万 多 剂 。 而 在 这 上 段 
时 间 全 民 健 康 并 未 出 现 明 显 下 降 现 象 ， 这 种 医学 处 方 趋向 反映 了 医生 
价值 的 认可 ， 也 说 明 普 通 大 众 已 逐渐 接受 毒品 在 临床 上 的 









































应 用 。 一 些 健康 调查 显示 ， 多 达 九 成 的 人 患 有 这 样 或 那样 的 病症 ， 而 
病 就 医 。 绝 对 健康 基本 不 存在 ， 决 定 一 个 人 是 否 愿意 去 看 


没有 及 时 看 
医生 的 关键 


视 ， 总 在 追 














求 理想 的 身体 状态 ， 








因素 在 于 他 对 自己 身心 状态 的 认识 。 我 们 对 健康 越 来 越 重 





医学 科技 也 在 捕 风 捉 影 ， 毫 不 留情 地 


扩大 疾病 范围 ， 健 康 这 一 概念 开始 变 得 模糊 。 
尤其 是 在 心理 疾病 方面 ， 很 多 心理 医生 所 谓 的 “心理 疾病 ”实际 
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上 根本 就 不 是 病 , 这 些 像 是 某 种 疾病 的 表征 多 是 由 一 个 人 的 成 长 环境 、 
性 格 以 及 社会 环境 相互 影响 而 形成 的 。 

但 如 果 说 没有 人 绝对 健康 ， 那 是 否 就 意味 着 去 看 医生 的 人 几乎 都 
RATA ERA? 这 岂 不 是 一 件 让 人 担忧 的 事情 ? 多 数 到 门诊 就 医 
的 病人 都 不 是 出 于 治 病 目 的 ， 他 们 可 能 是 因为 孤独 、 焦 虑 或 抑郁 ， 而 
这 些 都 是 因为 没有 达到 生活 的 期 望 目 标 。 由 生存 环境 带 来 的 社会 问题 ， 
或 许 是 某 位 亲人 去 世 ， 或 许 是 面临 新 的 挑战 ， 都 会 让 他 们 感到 痛苦 孤 
独 。 于 是 他 们 跑 去 看 心理 医生 ， 而 医生 也 通常 给 他 们 开 一 些 精 神 兴 奋 
剂 之 类 的 药物 。 这 些 门诊 现象 似乎 说 明 ， 生 活 问题 也 可 以 通过 医学 手 
段 解决 ， 或 者 至 少 可 以 “治疗 "， 但 真是 这 样 吗 ? 非 也 ! 如 果 是 真 的 ， 
那么 医学 可 以 界定 的 疾病 种 类 将 是 无 穷 多 。 

科学 家 总 是 过 于 乐观 ， 不 断 向 普通 大 众 灌输 这 样 的 理念 : 所 有 难 
题 都 可 以 通过 科学 技术 来 解决 。 在 医学 领域 ， 更 有 观点 说 人 类 可 以 和 游 
免 所 有 疾病 。 无 数 电视 节目 都 支持 这 一 观点 ， 大 肆 宣 传 高 科技 医疗 可 
以 治愈 所 有 疾病 。 而 医生 、 科 学 家 和 老百姓 也 都 体验 过 心脏 、 肝 脏 和 
肾脏 等 人 体 器 官 移植 手术 ， 这 些 神奇 的 高 科技 医学 手段 更 让 他 们 坚信 
没有 科学 治 不 了 的 病 。 

于 是 ， 只 要 出 现 疼 痛 ， 不 管 是 身体 的 还 是 精神 的 ， 我 们 都 会 毫 不 
犹豫 地 跑 去 医院 看 医生 。 后 来 ， 人 们 读 剧 本 、 看 小 说 或 阅读 其 他 社 科 
人 文 类 作品 ， 开 始 有 所 感悟 和 体会 ， 逐 渐 对 这 些 疼痛 与 苦恼 有 了 一 个 
比较 请 晰 的 认识 和 理解 。 然 而 ， 医 学 却 总 是 将 这 些 社会 问题 一 一 对 号 
入 座 ， 归 结 为 各 种 身体 紊乱 现象 ， 并 且 都 能 用 医疗 器 械 治疗 ， 却 忽视 
了 这 些 问题 的 深层 本 质 ， 使 得 我 们 越 来 越 不 能 把 握 自己 的 情感 ， 情 感 
也 越 来 越 脆 弱 。 医 学 将 每 个 人 都 看 作 实 验 对 象 ， 并 承诺 能 治疗 所 有 病 
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痛 ， 却 不 能 为 我 们 创造 和 谐 的 社会 环境 。 

我 们 每 天 都 和 各 种 化 学 物质 打交道 ， 似 平 对 毒品 的 任何 新 奇 药 效 
都 深信 不 疑 ， 尤 其 是 近 些 年 ， 格 外 热衷 于 毒品 的 抗 抑郁 效果 ， 但 很 快 
又 发 现 很 多 毒 副作用 而 又 将 其 列 为 禁 药 。 比 如 百 忧 解 ，1988 年 应 用 于 
临床 即 收 到 良好 疗效 ， 于 是 销量 猛 增 ， 握 说， 它 能 够 增加 血液 中 一 种 
叫做 5- FE ERK (Serotonin) 的 复合 氨基 酸 的 含量 ， 其 效果 是 传统 抗 
抑郁 药物 的 近 3 倍 。 

和 其 他 毒品 一 样 ， 百 忧 解 在 临床 医学 中 的 运用 由 盛 人 衰 。 开 始 时 
被 视 为 医学 新 发 现 ， 认 为 能 为 人 类 生活 带 来 全 新 转机 ， 不 仅 能 抗 抑郁 ， 
还 能 让 人 感到 快乐 寿福。 新闻 媒体 更 是 夸大 其 词 地 争 相 报道 ， 使 百 忧 
解 火爆 异常 。 尤 其 在 美国 ， 因 为 它 能 降低 人 的 食欲 ， 具 有 减肥 作用 ， 
成 为 一 种 非常 流行 的 精神 美容 良药 。 

很 快 ， 相关 负面 报道 开始 出 现 。 服 用 百 忧 解 会 引发 诸如 头痛 紧张 、 
失眠 出 汗 、 皮 肤 红 疹 以 及 眩晕 等 症状 ， 甚 至 能 引起 腹泻 、 性 功能 减退 
等 ， 更 为 严重 的 是 ， 最 用 百 忧 解 与 目 杀 率 上 升 、 暴 力 及 过 激 行为 增多 
都 有 密切 关系 。 一 项 专门 针对 少年 儿童 抑郁 症 治疗 的 调查 显示 : 服用 
百 忧 解 或 其 他 类 似 抗 抑 郁 药 的 儿童 出 现 自杀 心理 和 行为 的 几率 是 服用 
安奈 剂 儿童 的 两 倍 ， 这 无 疑 证 明了 百 忧 解 会 增加 儿童 自杀 现象 。 现 在 
媒体 又 夸大 其 在 临床 医学 中 的 应 用 ， 报 道 时 过 分 强调 其 负面 作用 。 于 
是 ， 人 们 逐渐 理性 对 待 百 忧 解 ， 意 识 到 它 不 是 万 灵 丹 ， 既 有 抗 抑郁 的 
正面 积极 效果 ,又 同 其 他 毒品 一 样 ， 不 可 避免 地 会 产生 一 些 毒 副作用 。 

摆 在 我 们 面前 的 难题 就 是 ， 我 们 到 底 在 多 大 程度 上 愿意 接受 使 用 
这 种 抗 抑郁 药 ? 此 外 ， 关 于 毒品 的 另 一 个 争议 就 是 ， 它 能 从 医学 角度 
提高 人 的 记忆 力 ， 改 善心 情 ， 使 人 注意 力 更 集中 。 百 忧 解 就 能 在 没有 
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抑 帮 症状 的 情况 下 改善 人 的 心情 ， 并 且 经 常 被 用 于 此 。 利 他 林 是 一 种 
神经 中 枢 药 物 ， 不 仅 常用 于 治疗 儿童 多 动 症 ， 而 且 正 常 儿 童 也 可 以 服 
用 ， 用 以 改善 其 注意 力 和 提高 学 习 成 绩 。 现 在 精神 控制 类 药品 、 功 能 
性 食品 以 及 膳食 补充 剂 铺天盖地 ， 风 靡 一 时 ， 我 们 对 此 无 所 适 从 ， 其 
至 有 些 怀 疑 对 “提高 ”和 “改善 ”的 界定 。 但 无 论 如 何 ， 人 们 对 “ 提 
高 记忆 力 ” 之 类 东西 的 需求 越 来 越 大 ， 留 心 这 些 药品 ， 说 不 定 很 快 你 
就 会 用 上 呢 ! 












































临床 处 方 





等 里 索 恩 教授 用 近乎 抒情 的 语调 说 : “控制 人 类 对 精神 药物 的 探求 
是 一 个 永恒 的 话题 。 在 英国 ， 几 乎 半数 以 上 的 处 方药 品 都 是 能 影响 
人 体 中 枢 神经 系统 的 精神 兴奋 剂 ， 这 些 药物 中 大 部 分 是 安眠 药 ， 这 说 
明 很 多 人 晚上 都 要 借助 安眠 药 才 能 入 睡 。 当 然 ， 这 看 起 来 并 不 是 纯粹 
出 于 治疗 某 种 疾病 的 需求 ， 这 就 是 或 者 应 该 是 让 我 们 担心 的 地 方 。 如 
果 这 类 药物 大 剂量 用 于 非 医 疗 目的 处 方 ， 被 用 于 个 人 情感 或 社会 问题 
的 辅助 治疗 方面 ， 就 可 能 形成 这 样 一 种 恶性 循环 : 患者 因 受 生活 问题 
困扰 而 焦虑 不 安 ， 便 去 医院 看 医生 ; 医生 便 给 他 开 镇 定 片 类 药物 ， 患 
者 拿 到 处 方 就 感觉 自己 真 的 是 生病 了 , 并 且 相 信 医 生 能 治 自 己 这 种 病 ; 
患者 服药 后 ， 精 神 暂 时 被 麻醉 ， 便 误 以 为 病症 得 到 缓解 ， 然 而 ， 真 正 
的 问题 却 始终 没有 解决 ， 吃 完 药片 后 ， 最 初 的 焦 虚 症状 开始 复发 ， 患 
者 又 跑 去 医院 找 医生 继续 开 药 。 

开 药 前 ， 高 明 的 医生 都 会 科 心 自 间 : 患者 如 果 不 吃 药 是 否 也 能 好 
起 来 ? 如 果 必 须 用 药 ， 期 望 达 到 什么 疗效 ? 所 开 药 物 是 否 有 助 于 实现 
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期 望 疗效 ?服药 会 产生 什么 副作用 ?疗效 可 能 性 是 否 大 于 对 病人 身心 
造成 的 伤害 ?然而 在 实际 行医 过 程 中 ， 医 生 没 能 回答 以 上 五 个 问题 ， 
并 且 还 倾 其 所 能 对 患者 采取 多 余 治 疗 措施 。 

在 很 多 国家 ， 尤 其 是 美国 ， 医 生 诊 断后 就 开 处 方药 是 越 来 越 普遍 
的 现象 ， 并 且 所 开 药 物 多 为 抗 抑郁 的 兴奋 剂 。 出 发 点 是 为 治 病 ， 可 是 
这 种 涂 开 处 方药 的 做 法 极其 危险 ， 数 干 人 因此 而 遭受 身心 伤害 。 在 美 
国 某 家 大 医院 所 做 的 一 项 调查 显示 ， 平 均 每 20 个 病人 中 就 有 1 人 有 
药物 中 毒 反 应 。 所 有 神经 中 枢 抑 制 类 药物 都 会 产生 毒 副作用 ， 服 用 不 
当 毒 副作用 就 会 更 严重 ， 所 以 是 药 就 有 三 分 毒 。 然 而 ， 尽 管 很 多 兴奋 
剂 药物 只 用 成 人 做 过 临床 试验 ， 甚 至 有 些 是 儿童 禁 药 ， 这 类 药物 还 是 
越 来 越 多 地 被 用 作 儿 童 处 方药 物 。 

人 们 很 容易 把 这 种 过 度 处 方 现象 要 么 归咎 于 医生 ， 要 么 归咎 于 病 
人 自己 ， 这 种 观点 是 错误 的 。 毫 无 疑问 ， 面 对 患者 的 各 种 病症 ， 医 生 
在 开 药 时 也 会 深 感 压力 : 一 方面 ， 很 多 病人 在 看 医生 时 要 求 医生 必须 
开 点 药 ， 否 则 就 不 离开 医院 或 门诊 ， 另 一 方面 ， 面 对 有 些 病人 身心 失 
调 之 类 的 疑难 杂 症 ,医生 就 急于 开 药 ,希望 能 很 快 见效 。 问题 主要 在 于 ， 
很 多 执业 医师 经 验 不 足 ， 对 诸多 心理 健康 问题 不 甚 了 解 ， 他 们 不 能 或 
不 愿 提 供 精 神 辅 助 治疗 手段 ， 通 常情 况 下 ， 他 们 不 能 密切 监督 病人 正 
确 服药 ， 也 就 不 能 避免 药物 不 起 作用 或 产生 毒 副作用 。 

研究 表明 ， 八 成 医生 都 认为 毒品 能 帮助 病人 应 对 社会 问题 和 日 常 
压力 。 比 如 家 庭 婚姻 问题 ， 几 乎 所 有 接受 调查 的 医生 都 认同 镇 定 片 能 
有 效 让 人 克制 不 良 情绪 ， 是 婚姻 生活 的 润滑 剂 ， 过 半 医 生 赞同 镇 定 片 
能 有 效 缓解 大 学 生 的 紧张 焦虑 情结， 是 合法 的 学 生 处 方 用 药 。 在 一 则 
广告 中 ， 一 名 大 一 新 生 和 人 学 后 发 现 ， 又 然 改变 的 环境 迫使 她 对 自己 重 
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新 定位 ， 新 知识 的 积累 让 她 既 有 的 价值 观 和 世界 观 都 发 生 了 变化 ,为 
此 她 经 常 感到 抑郁 和 不 安 ， 利 眠 宁 就 能 有 效 缓解 这 种 抑郁 情绪 。 很 多 
家 庭 主妇 整 日 为 家 务 所 累 ， 没 时 间 享 受 期 待 已 久 的 假期 ， 镇 定 片 在 这 
方面 被 广 为 宣 传 ， 很 多 人 认为 它 能 有 效 缓解 家 庭 主妇 的 不 良 情 绪 ， 甚 
至 对 父母 与 子女 紧张 的 关系 也 有 所 帮助 。 不 管 看 病 时 具体 情况 怎样 ， 
KAY 3/4 的 病人 都 会 拿 着 医生 开 的 处 方 离开 医院 或 诊所 。 

尽管 处 方药 在 临床 医学 中 占据 重要 位 置 ， 我 们 仍 不 能 正确 理解 它 
的 很 多 不 同 功 效 。 社 会 和 心理 因素 与 药物 的 临床 医学 价值 在 处 方 开 药 
中 的 影响 力 越 来 越 趋 于 一 致 。 很 多 临床 病症 并 非 是 医疗 手段 能 治疗 的 ， 
当 患 者 对 医生 说 一 定 要 和 弄 清 是 什么 病 、 一 定 要 开 管用 的 药 时 ， 医 生 好 
像 不 能 找到 所 有 病人 发 病 的 根源 。 

认为 开 兴 奋 剂 类 处 方药 是 确诊 了 某 种 疾病 的 结果 ， 那 就 错 了 ， 其 
实 这 类 药 往往 是 医生 对 某 些 致 病因 素 拿 不 准时 才 开 具 的 。 正 如 此 类 药 
吕 广 告 所 宣传 的 那样 ,该 药 对 “双重 性 格 " 的 人 ,对 “一 系列 异常 行为 ” 
均 有 疗效 。 

传统 观念 认为 ,医生 只 有 在 对 患者 的 病症 确诊 之 后 才 会 开具 相关 
治疗 药物 。 然 而 事实 却 经 常 相反 ， 医 生 往 往 根据 药物 的 治疗 范围 来 确 
诊 某 些 疾病 :“ 这 种 情况 应 该 用 安定 片 ， 他 肯定 有 些 焦虑 不 安 。” 如 果 
不 开 点 什么 药 . 很 多 “ 难 绰 ” 的 病人 可 能 会 不 断 来 看 病 问 诊 ， 而 且 会 
对 医生 的 做 法 表现 出 明显 的 不 满 ， 抱 怨 不 止 。 一 旦 发 生 这 种 事情 ， 医 
生 最 常用 的 手段 就 是 开 神经 中 枢 类 药物 , 而 且 往 往 都 是 镇 定 片 。 当 然 ， 
也 有 病人 认真 听取 医生 的 建议 ， 理 性 对 待 自己 的 病情 。 

除了 临床 医疗 功能 之 外 ， 社 会 学 家 还 发 现 了 处 方药 的 其 他 功能 ， 
且 多 达 27 种 : 反映 医生 的 治 病 能 力 ; 判断 病人 是 真 病 还 是 假 病 , 体现 
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医生 的 关注 点 ， 作 为 病人 请 假 的 借口 。 最 后 一 个 功能 ， 主 要 从 医生 的 
角度 出 发 ， 反 映 了 医生 对 自己 诊断 结果 的 满意 程度 。 

现在 医生 可 能 越 来 越 意 识 到 这 类 处 方药 的 潜在 危害 ， 但 很 奇怪 ， 
每 3 名 医生 中 就 有 2 名 医生 认为 其 他 医生 过 度 开 镇 定 片 处 方 ， 而 自己 
没有 那样 做 。 生 产 这 些 药品 的 厂家 一 度 宣称 镇 定 片 可 用 于 治疗 所 有 紧 
张 焦虑 症状 ， 且 不 会 让 人 上 瘾 ,但 现在 也 相对 降低 了 药品 宣传 度 及 对 
其 疗效 的 硅 大 ， 毕 竟 这 些 药 不 是 绝对 安全 的 ， 每 年 医学 临床 都 显示 其 
有 大 约 6% 的 毒 副 反 应 率 。 





现在 所 有 用 到 的 神经 中 枢 抑 制药 物 中 ， 应 用 最 广泛 的 就 是 不 起 眼 
的 镇 定 片 。 这 类 药 属于 茶 (H) ZAX (Benzodiazepines) 安定 药 化 
Shek mak, BREA, BART. ZER (Ativan) 和 硝 基 安定 
(Mogadon)， 它 们 在 处 方药 中 的 数量 之 大 、 应 用 范围 之 广 ， 甚 至 没 病 
也 开 这 类 药 , 实在 太 惊人 了 1! BÆ (并 ) 二 氮 类 安定 药 属于 合成 药物 ， 
马 铃 莫 和 小 麦 等 几 种 植物 中 也 能 提取 茶 (并 ) 类 和 其 他 茶 (并 ) A 
类 安定 药 化 学 衍生 物 。 利 眠 宁 是 最 早 的 一 类 合成 药物 ， 它 于 1955 年 
首次 被 合成 ，1960 年 首次 在 美国 获准 投放 市 场 。1963 年 ， 安 定 片 首 
次 销售 。 这 类 药品 很 受 欢 迎 ， 利 润 可 观 ， 促 使 制药 厂家 的 生产 量 越 来 
越 大 。 自 从 利 眠 宁 首 次 应 用 以 来 ， 很 多 同类 药品 相继 问世 ， 而 药 效 也 
都 大 同 小 异 。 

美国 是 最 大 的 化 学 药品 消费 国 。1977 年 ， 这 个 国际 事务 主导 国 的 
药品 消费 量 占 世界 总 量 的 /5 ,折合 78 亿美 元。 自 20 世 纪 50 年 代 以 来 ， 
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美国 处 方药 量 翻 了 一 恤 。 这 种 情况 并 非 仅 限于 美国 ， 整 个 西方 世界 国 
家 都 是 如 此 。 在 所 有 处 方药 中 , 开 得 最 多 的 就 是 茶 (并 ) 二 氮 类 安定 药 ， 
仅 1980 年 一 年 ， 德 国 就 售 出 28 亿 盒 安定 药 。 

在 所 有 处 方药 中 ， 中 枢 神 经 抑制 类 药品 的 用 量 增 长 最 快 ， 其 中 ， 
安定 片 是 全 世界 被 开 处 方 最 广泛 的 药品 。 在 美国 ， 安 定 片 和 利 眠 宁 分 
别 居 处 方药 用 量 排 行 榜 的 第 1 和 第 4 名， 平均 每 10 个 人 当中 就 有 1 
人 在 任何 3 个 月 时 期 内 ， 都 服用 过 安定 片 来 缓解 紧张 焦虑 情绪 。 美 国 
药剂 师 每 年 都 抄写 近 S000 万 份 安定 片 处 方 ， 而 这 些 药片 在 很 多 大 医 
院 都 是 免费 向 病人 分 发 的 。 早 在 1972 年 ， 一 项 针对 波士顿 两 家 大 医 
院 的 调查 显示 ， 多 达 30% 的 患者 服用 过 安定 片 ，32% 的 患者 服用 过 
类 似 药物 氟 安 定 ”， 而 这 些 病 人 其 实 根本 不 必 服 用 这 种 药 。 

多 年 来 ， 精 神 类 药品 ， 尤 其 是 茶 (并 ) 二 氮 类 安定 药 用 量 一 直 圭 
续 上 升 , 在 20 世纪 70 年 代 中 后 期 , 西方 国家 的 用 药 量 达 到 了 最 高 
从 1969 到 1982 年 , 安定 片 一 直 在 美国 处 方药 销量 排行 榜 中 名 列 首 位 ， 
1978 年 销量 为 23 亿 片 ， 达 历史 最 高 纪录 。1975 年 ， 贡 格 兰 和 威尔士 
零售 药店 神经 中 枢 抑 制 类 药物 的 处 方 配 剂量 总 共 是 4.75 亿 份 ， 其 中 ， 
43% 为 镇 定 片 ，35% 为 安眠 药 。 自 1979 年 以 来 ， 随 着 人 们 对 这 类 药 
物 潜在 危害 认识 的 加 深 ， 其 处 方药 用 量 才 逐渐 降低 ， 尽 管 如 此 ， 服 用 
总 量 还 是 很 大 。1986 年 ， 这 类 药 在 英格兰 和 威尔士 的 处 方 用 量 减少 到 
了 1.58426}; 截止 到 2004 年 ， 已 经 减少 到 了 1.24 亿 份 ， 其 中 有 500 
万 份 是 安定 片 处 方 。 英 国 每 年 有 100 万 到 150 万 人 服用 茶 (并 ) -A 
类 安定 药 的 处 方药 ， 其 中 有 大 约 5% 的 男性 和 12% 的 女性 每 天 服用 ， 





























































































































© SHE. Daman, AR (并 ) 二 氮 类 药物 ， 又 名 握 西 洋 、 氟 胺 安定 、 气 
二 乙 氨基 安定 。 
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且 服 用 时 间 为 一 个 月 或 一 个 月 以 上 。 

服用 该 类 药物 能 让 人 的 言行 举止 发 生 很 多 变化 ， 即 所 谓 的 行为 失 
控 。 在 对 动物 的 药物 实验 中 ， 该 类 药物 的 确 能 有 效 缓解 动物 压力 和 紧 
张 情绪 ， 但 同时 也 降低 了 它们 对 危险 事物 的 警惕 性 。 对 人 也 是 这 种 药 
效 ， 也 就 是 说 ， 人 若 服 用 安定 片 ， 就 会 放松 警惕 ， 更 容易 上 当 受 骗 ， 
很 多 人 服药 期 间 在 商场 行窃 被 抓 现 行 ， 这 样 的 例子 不 胜 枚 举 。 不 是 药 
物 本 身 诱 导 他 们 犯罪 , 而 是 药 效 使 得 罪犯 降低 了 对 法 律 制裁 的 恐惧 感 ， 
使 得 法 律 不 能 有 力 地 震慑 罪犯 。 

氟 硝 安定 "近年 来 颅 受 关注 ， 它 也 属于 葵 (H) 二 氮 类 安定 药 ， 
是 一 种 强力 镇 静 片 剂 ， 用 于 治疗 睡眠 障碍 。 该 药物 价格 低廉 ， 很 多 年 
轻 人 买 来 挫 人 碳酸 饮料 或 酒 中 ， 能 使 人 产生 神经 麻醉 的 快感 。 而 媒体 
则 习惯 称 之 为 “迷奸 药 "“， 因 为 它 咨 解 快 ， 且 无 色 无 味 ， 倘 若 喝 了 挨 
这 种 药 的 饮料 很 快 就 会 沉醉 型 迷 、 不 省 人 事 ， 很 多 女性 往往 就 是 在 这 
种 毫 无 戒备 的 情况 下 被 恶人 奸 评 的 。 

ROL RA (并 ) 二 氮 类 安定 药 和 镇 定 片 一 样 , 能 让 人 神经 松懈 ， 
不 再 那么 易 怒 好 斗 ， 可 有 时 这 类 药物 会 起 相反 效果 ， 让 人 兴奋 而 变 得 
易 既 好 斗 、 暴 力 倾向 更 严重 ， 这 样 就 如 同 “醉酒 暴力 ”一 样 了 。 严 格 
说 来 , 行为 失控 是 一 种 心理 状态 ,司机 酒 后 行为 失控 ， 驾 车 非常 危险 。 
因此， 醉酒 或 吃 过 巴 比 妥 酸 盐 和 镇 定 厂 类 药物 的 司机 大 脑 反 应 迟缓， 
驾驶 技术 受到 严重 干扰 ， 面 对 紧急 情况 时 ， 更 容易 出 事故 。 过 量 饮酒 
或 超 剂量 服药 就 更 危险 , 其 中 任何 一 种 此 类 药物 都 足以 导致 严重 车 祸 。 
行为 失控 的 司机 可 能 超速 驾驶 ,违规 超车 ,简直 把 车 当成 了 杀人 入 武器 ， 
从 不 考虑 任何 安全 问题 。 
O 译 者 注 ，Rohypnol, 又 叫 气 硝 西 洋 ,一 种 安 虑 药物。 
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对 酒 后 驾车 进行 的 详细 调查 研究 和 对 秘 事 司机 进行 的 血液 和 呼吸 
酒精 含量 测试 表明 : 当 事 司机 往往 言语 不 请 ， 蹦 勋 跟 踊 地 走 在 斑马 线 
E, 对 所 发 生 的 车 祸 竟然 毫 不 知情 ,直到 请 醒 后 才 后 悔 不 迭 。 安 定 片 、 
利 眠 宁 以 及 镇 静 片 对 我 们 来 说 ， 都 是 再 熟悉 不 过 的 常用 药物 ， 然 而 我 
们 却 从 未 想 过 ， 它 们 也 是 毒品 ! 人 们 早 就 知道 服用 镇 定 片 会 产生 很 多 
毒 副作用 ， 比 如 困倦 疲乏 、 动 作 不 协调 等 ， 还 可 能 会 出 现 神志 不 清 、 
情绪 低沉 . 视觉 模糊 、 头痛 口吃 .大 小 便 失 禁 以 及 眩晕 恶心 等 不 良 反 应 。 
安定 片 制造 商 意识 到 这 一 问题 后 警告 患者 :“ 该 药 可 能 干扰 人 的 正常 思 
维 ， 故 驾驶 机 动车 辆 或 机 械 作业 期 间 禁 服 .” 然 而 仍 有 数 百 万 司机 无 
视 告 诚 ， 且 大 剂量 服药 甚至 饮酒 服药 。 服 药 期 间 驾 驶 小 汽车 、 火 车 或 
地 铁 ， 无 疑 加 剧 了 车 祸 风险 。 

加 拿 大 、 美 国 、 意 大 利和 芬兰 进行 的 调查 研究 表明 ， 服 药 者 驾驶 
机 动车 辆 发 生 严重 车 祸 的 几率 大 大 高 于 未 服药 者 , 尤其 是 服用 镇 定 片 。 
究 其 原因 ， 或 许 是 当 事 司 机 过 分 紧张 、 焦 虑 或 抑郁 ， 但 这 还 远 远 不 足 
以 引发 严重 交通 事故 ， 主 要 原因 在 于 服药 所 产生 的 副作用 让 人 神经 麻 
痹 。 反 应 述 钝 。 滥 用 药物 带 来 如 此 致命 的 后 果 ， 和 与 论 为 之 哗然 ， 纷 纷 
对 此 痛 加 斥责 

然而 服用 处 方药 物 的 危险 并 不 比 使 用 违禁 药物 轻微， 尽管 安定 片 
或 其 他 镇 定 片 比 巴 比 妥 酸 盐 类 药品 稍微 安全 ， 但 若 长 期 超 剂 量 服用 ， 
它们 都 容易 让 人 上 净 。 最 初 服用 镇 定 片 的 确 能 安抚 人 的 情结 ， 但 过 段 
时 间 后 ， 人 体 就 会 适应 药物 反应 ， 一 般 服 药 者 就 会 攒 自我 感受 自行 调 
整 用 药 量 ， 而 不 是 遵照 医嘱 一 一 一 感动 、 焦 虑 、 紧 张 、 拍 郁 或 低落 就 
吃 药 ， 于 是 ， 药 量 不 知 不 觉 增 大 。 这 种 做 法 无 疑 为 身体 健康 埋 下 很 大 
隐患 ， 同 时 也 说 明 出 现 了 药物 依赖 。 安 定 片 或 羟基 安定 (Temazepam) 
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LRR ER UFRR RERA ENER. 

HEE (并 ) 二 氮 类 安定 药 备 受 吸毒 者 青睐 。20 世纪 80 年 代 ， 
通过 静脉 注射 海洛因 能 让 人 缓解 焦虑 抑郁 情绪 ， 到 80 年 代 末 ， 海 洛 
因 开始 被 益 用 ， 在 伦敦 ， 大约 1/4 的 海洛因 滥用 者 承认 已 经 对 其 上 瘾 
并 和 希望 能 戒 掉 。 药 物 得 用 者 的 身体 一 旦 对 药物 产生 依赖 ， 不 服药 就 会 
出 现 情结 低沉、 抑郁 等 各 种 不 良 症 状 ， 这 和 巴 比 妥 酸 盐 的 依赖 反应 非 
常 相 似 。 巴 比 妥 酸 盐 依 赖 症 是 最 严重 的 药物 依赖 种 类 之 一 ， 停 药 后 反 
应 相当 强烈 ， 上 瘾 者 首先 会 焦躁 紧张 ， 然 后 遭遇 睡眠 障碍 ， 最 严重 的 
反应 是 胃 痉 挛 、 哎 吐 ， 有 了 时 会 出 现 身 体 颤 拌 而 不 能 自控 的 情形 ， 其 至 
像 壮 痛 病 患者 那样 抽 搞 不 止 或 惊 甩 。 可 以 这 么 说 ， 是 药 三 分 毒 ， 尽 管 
人 们 都 在 服用 ， 但 其 潜在 的 巨大 毒 副作用 与 是 否 是 医生 处 方 无 关 。 镇 
定 片 对 身体 健康 的 伤害 非常 大 ， 被 普遍 瘟 用 ， 这 是 社会 上 一 种 隐蔽 而 
相当 严重 的 药物 赣 用 形式 。 


荷 夫 曼 -罗氏 (Hoffmann-La Roche) 制药 公司 事件 


1973 年 ， 英 国 上 、 下 议院 就 利 眠 宁 和 安定 片 在 英国 国家 健康 中 
心 " 的 费用 支出 问题 进行 讨论 。 瑞 士 荷 夫 曼 - 有 罗氏 制药 公司 拥有 这 
类 药品 的 生产 专利 ， 讨 论 的 中 心 是 ， 该 公司 利用 英国 社会 医疗 制度 
NHS， 对 利 眠 宁 和 安定 片 定 价 过 高 。 该 药物 的 基本 化 学 成 分 在 意大利 
售 价 仅 为 每 千克 9 英镑 和 20 英镑 ， 而 在 英国 的 售 价 却 张 了 40 多 倍 ， 
高 达 每 千克 370 英镑 和 922 英镑 。 而 这 也 说 明了 英国 对 该 家 制药 公司 





© $#$. National Health Service, 简称 NHS， 是 英国 社会 医疗 制度 ， 为 英国 
居民 提供 全 方位 的 医疗 服务 ， 既 有 人 免费 服务 ， 也 有 收费 服务 。 
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误解 很 深 。 

英国 政府 要 求 罗 氏 制 药 公司 降低 利润 ， 并 由 英国 审计 部 门 来 监督 
甚 成 本 核算 ， 却 遭 断然 拒绝 。 既 然 罗 氏 制 药 公司 认为 公司 利润 应 当 保 
密 ， 那 么 这 些 药物 的 利润 究竟 是 多 少 就 不 得 而 知 了 ， 可 是 ， 该 公司 却 
同意 无 条 件 返 还 一 定 比 例 的 利润 给 英国 财政 部 。 于 是 ，1967 到 1970 
年 间 ， 英 国 NHS 总 共 收 到 瑞士 公司 160 万 英镑 的 利润 回扣 。 

美国 政府 认为 ， 罗 氏 制 药 公 司 在 英国 垄断 利 眠 宁 和 安定 片 销 售 
市 场 ， 而 这 两 种 药 占据 英国 国内 镇 定 片 类 药物 总 量 的 203， 所 以 该 
公司 就 任意 制定 药 价 ， 英 国政 府 随即 便 请 求 英国 反 垄 断 协 会 (The 
Monopolies Commision) 对 罗氏 制药 公司 的 高 药 价 事件 进行 调查 。 结 
果 反 垄断 协会 裁决 罗氏 制药 公司 将 利 眠 宁 的 售 价 降低 60%， 安 定 片 售 
价 降低 70%， 并 且 还 要 返还 英国 政府 更 多 的 销售 利润 。 

罗氏 制药 公司 认为 ， 既 然 任何 制药 企业 研发 的 成 功 药物 品种 都 很 
少 , 那么 就 非常 有 必要 利用 这 些 支 柱 药品 来 支撑 企业 的 整体 研发 项 目 。 
即便 是 最 成 功 的 药品 ， 其 高 额 利润 也 不 能 长 久 维持 ， 随 之 便 会 被 更 先 
进 的 新 型 药品 所 替代 。 由 此 便 认 为 英国 反 爸 断 协会 的 裁决 对 公司 不 公 
平 ， 公 司 才 是 真正 的 受害 者 ， 所 以 拒绝 执行 。 

最 终 ， 有 罗氏 制药 公司 将 英国 反 八 断 协会 和 疾 国政 府 同 时 上 诉 至 国 
际 法 庭 并 申请 公开 审理 。 一 国政 府 被 一 家 国际 公司 上 诉 ， 这 种 事 在 世 
界 上 可 是 非常 罕见 。 作 为 镇 定 片 的 唯一 制药 企业 ， 有 罗氏 制药 公司 拥有 
自主 定价 权 ， 也 能 自主 决定 其 研发 成 本 。 而 英国 反 人 垄断 协会 则 认为 该 
公司 的 研发 和 销售 成 本 过 高 , 如 果 这 种 国际 企业 自主 决定 其 研发 成 本 ， 
同时 又 作为 某 种 产品 的 垄断 者 而 将 这 些 成 本 转嫁 到 一 个 国家 的 医疗 部 
门 ， 这 就 不 禁 让 人 产生 疑问 : 谁 是 供应 者 ? 谁 是 控制 者 ?即便 国际 裁 
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决 不 占 绝对 优势 ， 也 应 该 对 定价 和 利润 规定 个 限度 才 是 。 

最 终 裁 决 结果 是 ， 有 罗氏 制药 公司 追加 返还 英国 政府 3700 万 英镑 ， 
并 月 要 加 入 英国 自愿 控制 价格 体制 ,该 体制 成 立 于 1957 年 ， 经 NHS 
和 制药 企业 达成 一 致 ， 对 特种 药物 的 销售 价格 进行 规定 。 

根据 英国 反 垄 断 协 会 的 起 诉 报 告 ， 欧 洲 几 个 国家 接受 案件 诉讼 审 
理 。 有 罗氏 制药 公司 的 高 药 价 行为 严重 损害 其 声誉 ， 但 让 人 费解 的 是 ， 
在 加 拿 大 ， 罗 氏 制 药 公司 却 被 安大略 最 高 法 庭 裁 决 为 采用 低 价 倾销 安 
定 片 而 进行 不 正当 商业 竞争 。1968 到 1974 年 间 ， 加 拿 大 各 医院 的 安 
定 片 售 价 异常 低廉 ， 有 时 蓉 至 免费 配给 ， 从 而 使 得 其 他 同类 药品 失去 
市 场 。 据 报道 ， 罗 氏 制 药 公司 在 这 4 年间， 总 共 免 费 发 放大 约 1.74 亿 


片 安定 片 ，2600 万 片 - 利 眠 宁 。 






























































自行 用 药 


为 缓解 日 常生 活 中 的 压力 和 紧张 情结 ， 除 了 到 医院 找 医生 开 处 方 
药 ， 还 有 很 多 自我 调剂 的 方式 。 比 如 喝酒 ， 就 是 最 普遍 的 通过 用 乙醇 
等 化 学 物质 麻醉 神经 而 自行 求 得 暂时 时 藉 的 做 法 。 在 美国 ， 每 7 个 成 
年 人 中 就 有 1 人 ,通常 是 男性 ， 经 常 靠 蝎 酒 来 应 对 个 人 困境 ， 绥 解 精 
神 上 的 抑郁 和 痛苦 。 虽 然 女 性 酮 酒 现象 越 来 越 严 重 、 但 多 数 女 性 还 是 
喜欢 到 医院 开 处 方药 剂 。 

滥用 处 方药 物 ， 包 括 擅 自 服用 他 人 处 方药 的 现象 越 来 越 普遍 。 
2003 年 美国 进行 的 一 项 全 国 调查 显示 ， 大 约 150 万 美国 人 出 于 非 治 病 
目的 而 服用 他 人 处 方药 物 。 滥用 处 方药 的 剂量 仅 次 于 服 食 大 厂 的 剂量 ， 
滥用 处 方药 的 药品 种 类 和 违禁 药物 种 类 几乎 一 至， 都 包括 止 疼 片 、 兴 
















































































奋 剂 和 镇 定 片 等 。 迄 今 为 止 , 最 常见 的 滥用 违禁 药 为 止 疼 片 。 据 估计 ， 
从 1990 到 2001 年 ,美国 滥用 止 首 片 的 人 由 60 万 人 上 升 到 2400 FA. 
其 次 是 镇 定 片 。 各 种 药品 都 有 一 系列 功效 用 途 ， 有 人 吃 药 纯粹 是 因为 
它 能 带 来 愉悦 或 陶醉 效果 ;有 人 吃 药 是 出 于 实际 需求 , 比如 提神 、 催 眠 ， 
SS; 还 有 人 了 吃 药 是 为 了 缓解 不 良 情绪 。 

设 人 愿意 生活 在 压力 之 下 ， 所 以 寻求 减 压 方式 是 很 正常 的 需求 。 
对 多 数 人 来 说 ， 引 起 我 们 焦虑 、 诅 丧 或 紧张 情绪 的 事情 往往 和 社会 环 
境 有 关 ， 最 普遍 的 就 是 失业 、 搬 家 、 婚 姻 困扰 以 及 亲朋 好 友 去 世 等 。 
但 有 时 人 也 会 莫名 其 妙 地 感到 抑郁 ， 也 可 能 长 时 间 感 到 倦 傅 乏力 或 紧 
张 焦虑 ， 而 吃 片 药 就 很 容易 得 到 暂时 的 缓解 ， 但 通常 不 能 解决 实质 性 
问题 。 平 时 不 努力 的 学 生 ， 往 往 因 考试 成 绩 而 焦虑 ， 但 吃 镇 定 片 不 能 
保证 他 们 考试 就 能 通过 ; 经 济 紧张 的 人 ， 吃 兴奋 剂 也 不 能 增加 其 收入 ， 
痛 失 亲朋 好 友和 的 人 ， 吃 药 更 不 能 让 去 世 的 亲人 复活 。 事 实 却 是 ， 吃 药 
只 能 让 这 些 问题 更 糟糕 : 对 学 生 而 言 ， 会 影响 其 复习 功课 的 动力 ， 靠 
药物 缓解 抑郁 情绪 的 人 更 不 能 面 对 残 酷 的 现实 。 

人 们 普遍 认为 ,滥用 药物 或 吸毒 通常 是 年 轻 人 的 做 法 ,而 实际 上 ， 
老年 人 也 容易 有 这 种 行为 。 年 老 以 及 由 此 所 带 来 的 种 种 衰老 现象 都 对 
老年 人 造成 很 大 的 心理 压力 。 很 多 长 寿 老人 的 配偶 、 朋 友 莫 至 子女 都 
相继 去 世 ， 他 们 还 可 能 面临 失业 、 收 入 减少 、 健 康 日 益 衰 退 等 问题 ， 
或 者 痛 失 亲 人 后 饱 受 孤独 ， 与 社会 长 期 隔离 ， 等 等 。 很 多 老年 人 还 有 
视觉 或 听力 方面 的 障碍 ， 交 流 能 力 降 低 或 形 失 ， 这 些 都 会 加 剧 他 们 的 
抑郁 、 孤 独 和 被 遗弃 感 等 负面 情结。 于 是 ， 吸 毒 或 滥用 药物 以 及 喝酒 
就 成 为 他 们 应 对 、 缓 解 这 些 问题 的 常用 手段 。 

年 老 也 会 对 身体 健康 造成 压力 。 老 年 人 更 容易 遭受 多 种 健康 问题 
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以 及 各 种 器 官 衰竭 引起 的 痛 症 困扰 : 数 百 万 老年 女性 患 有 骨 质 疏松 症 ， 
关 市 炎 是 最 常见 的 老年 疾病 之 一 ， 还 有 神经 官能 症 、 痛 风 以 及 癌症 等 
都 使 得 药物 成 为 老年 人 生活 中 不 可 缺少 的 一 部 分 ， 由 各 种 慢性 病 引 起 
的 痛 症 严重 影响 到 很 多 老年 人 的 正常 生活 。 

调查 发 现 ，1% 一 3% 65 岁 及 以 上 的 老年 住院 患者 都 存在 滥用 药物 
现象 。 超 剂量 服用 处 方药 或 服药 方式 不 恰当 都 会 增加 老年 人 跌倒 的 风 
险 ， 从 而 更 容易 发 生 骨 折 。 茶 (并) 二 氮 类 安定 药 是 这 个 年 龄 段 最 为 
常见 的 瘟 用 药物 。 

老年 人 通常 自己 到 药店 购买 这 类 非处方药 (简称 OTC)， 或 者 干 
脆 直 接 服用 家 人 、 朋 友 的 处 方药 。 镇 静 剂 、 安 眠 药 、 抗 抑郁 药 和 止 疙 
药 是 其 中 最 常 被 滥用 的 处 方药 种 类 。 很 多 老年 人 的 服药 历史 超过 5 年， 
直到 停 药 时 他 们 才 发 现 自己 已 经 对 这 类 药物 产生 依赖 了 。 作 为 一 个 特 
殊 群 体 ， 老 年 人 是 处 方药 和 非处方药 最 大 的 滥用 人 群 ， 而 吸毒 ， 比 如 
街头 海洛因 、 高 纯度 可 卡 因 或 注射 等 ， 这 种 传统 概念 中 的 药物 滥用 形 
式 在 老年 人 中 却 极 其 罕见 。 然 而 , 很 多 老年 人 在 年 轻 时 就 有 药物 依赖 ， 
现在 正 用 美沙 酮 进行 戒 断 治疗 。 

老年 人 吸毒 的 危害 更 严重 。 因 为 随 年 龄 增长 ， 他 们 对 药物 的 耐 受 
性 增强 ， 药 物 反应 也 就 逐渐 减弱 。 服 用 复方 制剂 处 方药 或 同时 服用 多 
种 超 剂 量 处 方药 都 会 增加 药物 毒 副 反 应 的 可 能 性 。 茶 (并 ) 二 氮 类 安 
定 药 常 被 临床 用 作 抗 抑郁 治疗 的 多 重 处 方药 物 ， 而 在 多 数 情况 下 这 种 
多 重 处 方 开 药 形式 并 不 适合 。 一 项 详细 的 门诊 调查 显示 ， 过 半数 老年 
人 的 处 方药 剂 不 合理 ， 由 于 处 方药 受 限 ， 老 年 人 就 经 常 偷偷 用 药 ， 隐 
上 螨 药物 依赖 实情 ， 患 者 家 属 或 护理 人 员 难 以 时 刻 监 护 ， 这 就 加 大 了 临 
床 诊断 难度 。 超 剂量 服药 、 服 用 多 重 处 方药 包括 服药 期 间 饮 酒 (E 
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氮 类 药物 治疗 期 间 ， 患 者 尽 饮 酒 ) 都 会 导致 药物 中 毒性 精神 错乱 ， 并 
常 被 误诊 为 阿尔 欧 海 默 氏 病 ”， 从 而 导致 更 严重 的 临床 治疗 事故 。 

同时 ， 也 应 避免 对 处 方药 使 用 的 过 度 担忧 。 医 学 加 尔 文 主义 似乎 
认为 病痛 用 人 体 正常 反应 ， 不 应 盲目 寻求 药物 治疗 。 忍 受 心理 压力 的 
折磨 是 一 件 很 痛苦 的 事情 ， 通 常 没有 合适 的 解决 方式 。 如 果 说 精神 疗 
法 不 管 是 弗 洛 伊 德 "精神 分 析 治疗 还 是 其 他 非 传统 药物 疗法 一 一 
能 解决 一 切 情感 问题 的 话 ， 就 未 免 太 过 草率 了 。 饱 受精 神 折磨 的 人 一 
直 都 在 寻找 能 够 治愈 他 们 疾病 的 万 灵 丹 ， 但 化 学 药物 和 精神 疗法 都 不 
能 从 根本 上 解决 问题 。 

在 赫 霄 歼 《 美 丽 新 世界 》 一 书 中 ， 虚 构 的 乌托邦 社会 统治 者 用 苏 摩 
麻醉 人 的 精神 ， 来 控制 整个 社会 。 这 也 是 在 暗示 安定 片 以 及 同类 制剂 同 
样 被 现代 社会 所 滥用 ， 很 多 家 庭 主 妇 整 日 为 家 务 所 累 ， 被 子女 缠身 ， 服 
用 廉价 的 镇 静 片 能 让 她 们 焦躁 抑郁 的 情绪 得 到 暂时 的 缓解 。 我 们 的 政府 、 
制药 企业 以 及 医生 都 愿意 用 医疗 方法 来 解决 某 些 社会 和 政治 问题 。 

和 酒精 以 及 处 方药 一 样 ， 违 禁 的 精神 抑制 药物 也 经 常用 于 以 上 目 
的 。 由 此 可 见 ， 海 洛 因 、 安 定 片 和 酒精 从 某 种 意义 上 来 说 并 无 差别 ， 
而 用 量 加 大 以 及 上 瘾 或 依赖 现象 出 现 的 主要 原因 之 一 ， 即 这 些 药 物 轻 
易 就 能 缓解 人 的 精神 压力 。 

对 很 多 精神 有 抑郁 倾向 的 少年 儿童 来 说 ， 这 些 药 能 让 他 们 精神 振 
奋 ， 并 且 也 是 他 们 这 个 群体 一 种 独特 的 社交 手段 。 在 西方 社会 ， 青 少 
年 是 非常 敏感 脆弱 的 叛 着 人 群 ， 面 对 青春 期 困惑 和 个 人 问题 压力 ， 他 
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们 更 容易 受到 酒精 或 其 他 精神 抑制 类 药物 的 诱惑 。 最 近 几 年 中 ， 相 比 
吸毒 或 滥用 药物 ,青少年 越 来 越 倾 向 于 柄 酒 ， 因为 酒 很 容易 就 能 得 到 ， 
社会 也 不 排斥 喝酒 现象 ， 还 能 解决 很 多 交往 中 的 实际 问题 ， 比 如 小 饮 
几 杯 之 后 ， 胆 小 害羞 、 不 安全 感 以 及 种 种 交往 障碍 情绪 都 会 消失 ， 人 
的 精神 得 到 放松 ， 交 流 也 变 得 无 比 顺畅 。 相 信 所 有 目睹 聚会 气氛 由 严 
弄 稚 持 转 向 轻松 活跃 的 人 都 会 惊叹 ， 酒 可 真是 社交 场合 的 润 剂 啊 ! 
但 是 青少年 敏感 易 悉 、 情 绪 易 波动 ， 应 该 避免 醒酒 和 药物 滥用 ， 如 果 
靠 这 种 方式 暂时 缓解 不 良 情结， 其 后 果 将 不 堪 设 想 。 

最 近 几 年 ， 调 查 者 还 研究 了 不 同 的 服药 方式 对 不 同 的 心理 问题 的 
效果 。 比 如 ， 酒 精 、 巴 比 妥 酸 盐 和 安定 片 都 可 用 于 缓解 精神 紧张 、 焦 
虑 或 压力 感 。 一 些 高 层 管理 人 员工 作 压 力 非 常 大 ， 他 们 下 班 之 后 ， 最 
好 的 放松 方式 就 是 喝 杯 烈性 酒 。 同 样 ， 处 于 重重 精神 压力 之 下 的 青 少 
年 服用 巴 比 妥 酸 盐 类 的 精神 药品 之 后 ， 也 能 得 到 暂时 绥 解 。 

对 于 内 向 害羞 、 缺 乏 自 信和 安全 感 的 人 来 说 ， 服 用 安 非 他 明 能 让 
他 们 感觉 精神 振奋 ,充满 自信 。 很 显然 ,他 们 并 非 真 正 优秀 或 表现 出 色 ， 
但 是 ， 服 药 所 带 来 的 精神 兴奋 效果 极其 强大 ， 往 往 使 得 他 们 自我 感觉 
良好 。 很 多 药物 依赖 者 发 现 ， 在 正常 状态 下 ， 人 很 难 恰当 表达 自己 愤 
怒 抑 郁 的 情绪 ， 海 洛 因 直 接 压 制 了 好 斗 情绪 ， 酒 精 、 安 定 片 和 巴 比 受 
酸 盐 类 精神 药品 却 以 不 同 的 方式 发 挥 药 效 ， 帮 助人 们 发 泄 内 心 深 处 的 
敌对 进攻 情结 。 酌 酒 者 和 巴 比 妥 酸 盐 类 精神 药品 依赖 者 经 常 制造 伤 人 
事件 ， 或 者 言语 恐吓 、 威 胁 医护 人 员 。 

这 些 精神 药品 的 共性 是 ， 都 能 暂时 产生 一 定 的 医疗 效果 ， 但 最 终 无 
法 解决 生活 中 的 实际 问题 ， 而 那 才 是 造成 精神 疾病 的 最 根本 原因 。 
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第 五 章 酒精 


酒精 及 其 起 源 





酒精 不 仅 是 应 用 最 广泛 的 毒品 之 一 ， 其 效力 也 相对 较 大 ， 然 而 令 
人 不 解 的 是 ， 人 们 始终 不 把 它 归 为 毒品 。 平 均 每 个 美国 人 每 年 的 酒精 
花费 占 其 预算 的 5%， 其 中 包括 2.6 加 仓 烈 性 酒 (Spirits)、2.2 加 仓 区 
W (Wine) 以 及 26.6 加 仓 啤酒 (Beer)， 其 他 西方 国家 亦 是 如 此 。 
英国 16 岁 以 上 定期 饮酒 的 人 数 几 乎 占 全 国 总 人 口 的 一 半 ， 其 中 1/10 
以 上 的 人 每 天 都 喝酒 。 

酒 类 产业 是 一 个 国家 财政 收入 的 支柱 产业 , 酒 类 产品 的 生产 加 工 、 
运输 销售 等 一 系列 产业 链 直 接 或 间接 提供 就 业 岗 位 ， 无 论 从 国内 还 是 
国际 角度 出 发 ， 这 都 是 一 股 相当 强大 的 政治 力量 。 近 乎 1/3 的 法 国 国 
民生 活 收 入 部 分 或 全 部 来 自 酒 类 产业 。2005 年 世界 啤酒 销量 是 1580 
ZF, 美国 仅 啤酒 一 项 的 年 财政 收入 就 达 300 亿美 元 ， 欧 盟国 家 每 年 
酒 类 产品 交易 的 税收 就 高 达 240 亿 欧 元 。 以 上 数据 均 超过 了 芬兰 或 疲 
(Poland) 的 国家 年 财政 总 支出 。 
酒精 由 少数 实力 雄厚 的 跨国 公司 和 多 数 国内 小 企业 生产 ， 然 而 
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酒精 的 非 商业 生产 产量 也 很 大 。 尤 其 是 在 不 发 达 国家 ， 商 业 酒 消费 
仅 限 于 富 人 阶级 ， 东 非 国家 的 非 商业 酒精 消费 量 最 大 ， 坦 桑 尼 亚 
(Tanzania) 和 乌干达 (Uganda) 的 家 庭 作坊 酿酒 消费 量 可 占 酒精 总 
体 消费 量 的 90%, 

大 自然 为 我 们 提供 了 酒精 的 液体 饮用 形态 ， 长 期 以 来 人 们 一 说 到 
“ 喝 两 杯 ”就 是 指 喝酒 ,目前 有 6 种 酒精 类 饮品 ;啤酒 .苹果 酒 (Cider), 
葡萄 酒 (Table Wines) .加 强 简 萄 酒 (Fortified Wines) .利口 酒 (Liqueurs) 
和 烈性 酒 (Distilled Drinks)。 附 表 5-1 中 列 出 了 酒 的 分 类 标准 以 及 相 
对 酒精 含量 ， 这 些 酒精 饮品 尽管 所 含 的 具体 化 学 物质 不 同 ， 对 人 体 产 
生 的 麻醉 效果 也 不 大 一 样 ， 但 最 主要 的 成 分 都 是 乙醇 (Ethyl Alcohol 
或 Ethanol), 

其 他 酒精 还 包括 甲 基 醇 (Methyj) 、 戊 基 醇 (Amyl) ARAE 
(Propyl) 。 其 中 ， 甲 基 醇 最 重要 ， 因 为 经 常 被 误 认为 是 乙醇 类 酒精 饮 
品 的 替代 品 ， 甲 醇 类 酒精 是 乙醇 和 甲醇 的 混合 物 。 甲 醇 常 被 用 于 工业 
纺织 印染 和 制作 防冻 产品 ， 其 麻醉 效果 大 大 低 于 乙醇 ， 但 毒 副作用 却 
比 乙醇 严重 得 多 ， 最 值得 警惕 的 是 其 对 人 视力 的 损害 ， 可 导致 视觉 障 
碍 甚至 失明 。 喝 假 酒 (主要 酒精 成 分 为 甲醇 ) 造成 失明 的 例子 有 很 多 ， 
事后 饮酒 者 的 视力 部 分 或 全 部 恢复 。 有 些 人 喝 刊 胡 子 用 的 润滑 液 或 法 
国 十 龙 香水 ， 因 为 这 两 种 液体 也 含 一 种 酒精 成 分 ， 即 异 两 基 醇 ， 也 有 
类 似 乙醇 的 麻醉 效果 。 俄 国 醒酒 问 题 很 普遍 ， 据 估计 ， 每 年 至 少 有 4 
万 人 死 于 饮酒 事件 。 然 而 所 有 这 些 现象 都 不 能 引起 我 们 对 酒精 危害 的 
足够 重视 。 

所 有 啤酒 都 是 由 植物 麦芽 计 经 发 酵 酿 成 ， 最 初 由 大 麦 麦芽 发 酵 ， 
其 他 谷类 植物 也 可 以 用 来 酿酒。 淡色 啤酒 和 黑色 啤酒 通常 采用 高 温 发 
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表 5-1 各 种 酒精 饮品 对 比 


酒精 含量 (百分比 ) 

















贮藏 啤酒 (Lager) 





加 强 贮 藏 啤酒 (Extra- 

strength Beer & Lager) Smee, to 

啤酒 (Beers) 入 啤酒 花 增 加 其 芳 
淡色 啤酒 (Ale) FOR 








黑色 啤酒 
(Stout &Porter) 








苹果 酒 (Cider) 








ATA (Still 
Wines), 2. a 
(Red Wines), B® 
普通 葡萄 酒 萄 酒 (White Wines). 
(Table Wines) REE (Rose 
Wines) 











香槟 酒 (Chamagne) 在 葡萄 二 关中 进行 











雪 莉 酒 (Sherry), $k tan 
加 强 葡萄 酒 | m (Pon), 、 玛 德 拉 M RAAME 
(Fortified Wines) 酒 (Madeira), ACS , 
(Vermouth) 




















白兰 地 (Brandy) 


y 





玉米 
威士忌 (Whiscky) ( SAHER 二 次 

烈性 酒 par 
(Distilled Spirits) 朗 姆 酒 (Rum) 


p: ` 
伏特 加 (Vodka) 一 谷物 发 酵 、 蒸 馆 


BRE. KA. 

£A (Gin) 再 加 入 杜 松 子 香 料 
327 (Benedictine), 
; 查 特 洒 (Chartreuse), Dia Bee 
i (Liqueurs) | 奇 填 酒 (Kirsch)、 伤 ， 加 入 各 种 香草 


AEH (Kummel) 
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本 制作 流程 ， 而 贮藏 啤酒 通常 采用 低温 发 酵 。 啤 酒 花 具 有 麻醉 效果 ， 
有 “英国 人 的 麻醉 剂 ” 之 称 ,欧洲 啤酒 的 啤酒 花 含 量 是 美国 啤酒 的 3 倍 。 

葡萄 酒 和 啤酒 的 酿造 历史 大 致 相同 ， 但 葡萄 酒 的 酿造 工艺 似乎 更 
复杂 ， 从 葡萄 种 类 的 选择 、 葡 萄 园 的 土壤 品质 、 生 长 温度 、 天 气 状况 
到 葡萄 的 采 收 方式 和 压榨 发 酵 ， 甚 至 是 成 品 葡萄 酒 的 贮藏 条 件 都 会 影 
响 葡 萄 酒 的 口感 和 质量 。 葡 葡 酒 含 100 多 种 有 机 物质 ， 然 而 在 精神 麻 
醇 效 果 方 面 ， 各 种 葡萄 酒 之 间 的 差别 却 很 小 。 红 葡萄 条 的 色素 类 化 合 
物 比 白 葡萄 酒 合 量 要 高 ， 其 丹 宁 酸 或 七 酸 含 量 也 相对 较 高 。 无 气 葡萄 
酒 不 含有 由 自身 发 酵 产 生 的 二 氧化 碳 或 人 工 添 加 的 二 氧化 碳 ， 其 生产 
只 需 进行 一 次 发 酵 。 香 槟 酒 属于 起 泡 葡 萄 尊 ， 要 经 过 两 道 发 酵 程 序 ， 
在 第 二 道 工 序 时 ， 葡 萄 自身 发 酵 所 产生 的 二 氧化 碳 气 体 被 压 人 酒 中 ， 
受 冷 或 开启 饮用 时 ， 二 氧化 碳 含 量 减 半 。 

加 强 葡萄 酒 ， 是 葡萄 酒 在 酿造 过 程 中 加 入 了 和 白兰地， 以 终止 其 发 
本 作用 而 形成 的 一 种 酒精 含量 很 高 的 酒 类 。 这 类 酒 因 其 酒精 含量 很 高 
而 不 易 变 质 , 方 便 储 存 和 运输 ,常见 的 有 雪 莉 酒 (Sherry)、 钵 堤 酒 (Port) 
和 玛 萨 拉 酒 (Marsala) 。 苦 艾 酒 ， 也 称 威 末 酒 或 味美 思 酒 ， 和 加 强 葡 
萄 酒 相 似 ， 也 是 一 种 甜 葡萄 酒 ， 酒 精 含 量 在 15% 一 20% 之 间 ， 并 加 入 
各 种 香料 ， 其 名 称 可 能 来 源 于 德语 单词 中 一 种 叫苦 艾 (Wermut) A 
物 ， 这 种 植物 自 寺 希腊 和 罗马 时 代 就 被 看 作 具 有 很 高 的 药 用 价值 ， 常 
被 用 来 泡 酒 。 其 他 加 香 口味 有 苦 橙 口味 、 详 甘 菊 口 味 、 侈 草 口味 、 
MORURAGEOR, SS. 
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人 类 把 所 有 想象 得 到 的 含 糖分 的 物质 用 来 发 酵 制 酒 , 水 果 、 谷 物 、 
土豆 、 蜂 密 是 最 常用 的 制 酒 原料 。 白 兰 地 可 能 是 最 早 用 发 酵 酒 蒸馏 制 
作 的 商业 烈性 酒 ， 蒸 馏 后 再 装 人 木 桶 陈酿 至 少 两 年 ， 有 时 贮藏 时 间 会 
长 达 20 年 ， 之 后 才 装 瓶 销 售 。 卡 尔 瓦 多 斯 (Calvados) 是 一 种 产 自 
法 国 的 苹果 白兰 地 ， 和 葡萄 白兰 地 制作 流程 相似 ， 由 苹果 汁 经 发 酵 再 
蒸馏 ， 这 种 烈性 酒 在 法 国 布 列 塔 尼 〈Brittany) MESE (Normandy) 
地 区 非常 普遍 ， 辣 时 ， 酒 精 中 毒 和 肝脏 疾病 也 是 这 两 个 地 区 的 高 发 疾 
病 。 所 以 ， 有 观点 认为 发 病原 因 就 在 于 该 酒 含有 某 些 未 知 的 高 危 致 病 
成 分 ， 而 迄今 为 止 ， 这 类 神秘 的 致 病因 子 仍 未 找到 。 

威士忌 钵 是 由 各 类 谷物 ， 包 括 大 麦 、 玉 米 和 黑 麦 等 经 发 酵 蒸 馏 制 
作 。 比 如 ， 苏 格 兰 威 寸 忌 是 由 已 发 藻 的 大 麦 或 玉米 为 原料 上 发酵 蒸馏 制 
作 而 成 ， 朗 姆 酒 是 以 含 密 糖 类 物质 或 甘 妨 着 为 原料 发 酵 、 提 纯 制 成 ， 
如 果 再 加 入 相应 的 香料 就 成 为 雪 莉 、 玛 德 拉 或 其 他 水 果 威 士 鼠 ， 金 酒 
是 一 种 无 味 的 酒精 度数 高 的 烈性 酒 ， 可 以 由 大 麦 、 黑 麦 、 土 豆 、 密 糖 
以 及 甘蔗 计 等 任何 碳水 化 合 物 发 酵 、 蒸 馏 而 制 成 ， 其 独特 的 杜 松子 口 
味 是 因为 加 入 了 金 果 或 杜 松子 油 ， 伏特 加 的 制作 原料 和 制作 流程 与 金 
酒 大 臻 相同， 只 是 未 加 入 杜 松子 。 

利口 酒 又 称 餐 后 甜 酒 ， 多 产 自 英国 以 外 的 国家 ， 中 世纪 时 多 数 是 
药 用 酒 ， 而 且 与 宗教 教规 有 关 ， 通 常 根据 其 不 同 的 药 用 目的 而 加 入 各 
种 香草 或 药 用 植物 ， 而 有 些 如 泵 酒 和 查 特 酒 之 类 的 利口 酒 ， 其 具体 化 
学 成 分 至 今 仍 是 个 谍 。 利 口 酒 既 可 以 由 水 、 糖 和 香草 同时 发 酵 并 茹 饮 
而 制 得 ， 也 可 以 先 发 酵 蒸馏 再 加 和 人 香草， 这 两 种 方式 最 终 都 能 得 到 革 
甜 的 烈性 利口 酒 。 除 此 之 外 ， 还 有 苦味 的 利口 酒 ， 最 有 名 的 就 是 加 入 
安 古 斯 图 拉 树 皮 的 苦味 金 酒 。 
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酒精 的 用 途 


适量 饮酒 有 益 健康 ， 多 数 人 饮酒 基本 都 能 做 到 适量 ， 但 毕竟 酒精 
也 是 精神 类 药品 ， 也 属于 毒品 ， 其 药性 非常 强大 ， 容 易 让 人 上 疗 。 过 
度 饮酒 会 极 大 地 损害 身体 健康 。 饮 酒 是 世界 普遍 现象 ， 和 其 他 毒品 一 
样 ， 不 同 的 文化 群体 饮酒 方式 也 不 同 。 例 如 ， 伊 斯 兰 教 就 禁止 饮酒 ， 
多 数 教徒 似乎 能 遵守 这 一 教规 ， 而 在 其 他 宗教 ， 大 量 饮 酒 甚至 是 一 种 
必需 的 宗教 仪式 。 墨西哥 阿 兹 特 克 民族 拥有 他 们 自己 的 宗教 ， 该 教规 
定 ， 在 任何 盛大 宗教 仪式 上 ， 必 须 喝 醉 ， 否 则 ， 神 就 不 高 兴 。 宗 教 内 
部 对 待 酒 的 态度 也 不 完全 相同 ， 基 敬 教 的 清教徒 就 认为 不 应 该 在 教 友 
聚会 场合 喝酒 。 

狐 太 人 不 禁酒 ， 洒 在 犹太 教 例 行 仪式 上 扮演 很 重要 的 角色 。 犹 太 
教 的 安息 日 (Sabbath) 中 ， 祈 福 仪式 ”和 结束 仪式 * 中 都 要 喝酒 ， 以 
此 来 证 明 与 世俗 生活 隔离 。 其 他 重要 的 年 度 节 日 以 及 犹太 新 年 、 赎 罪 
日 等 重要 宗教 上 季 日， 饮酒 都 必 不 可 少 。 可 见 ， 酒 在 犹太 人 生活 中 的 重 
要 地 位 是 其 他 任何 社会 或 宗教 群体 都 不 能 与 之 相 比 的 。 研 究 发 现 ， 只 
BAA 1% 的 犹太 人 几乎 不 喝酒 。 尽 管 如 此 ， 犹 太 人 由 酒精 引起 的 疾 
病 发 病 率 却 非常 低 , 所 有 这 些 特点 都 形成 了 “犹太 人 神奇 的 饮酒 现象 
(参见 第 三 章 )。 

不 同 国家 之 间 的 酒精 消耗 量 也 大 不 相同 ， 西 方 国家 中 酒精 消耗 量 
最 少 的 是 挪威 (Norway)， 而 在 生产 葡萄 酒 的 国家 ， 尤 其 是 法 国 ， 人 
































O 译 者 注 ，Kiddush， 其 他 节日 和 安息 日 前 夕 的 祝福 节日 。 
© 译 者 注 ，Habdalan， 其 他 节日 和 安息 日 前 夕 的 结束 仪式 。 
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们 每 天 都 大 量 饮酒 。 以 上 这 些 对 比 以 人 均 饮 酒量 为 基础 ， 而 实际 上 主 
要 是 饮酒 习惯 不 同 ， 人 均 饮 酒量 只 是 一 个 大 概 的 参照 ， 因 为 不 常 喝酒 
的 人 很 可 能 在 少数 情况 下 喝 很 多 ， 而 每 天 都 喝酒 的 人 喝 的 量 又 不 一 定 
多 。 以 上 这 两 种 喝酒 模式 对 饮酒 者 的 健康 以 及 酒 后 行为 所 造成 的 影响 
和 结果 (如 酒 后 驾车 ) 也 大 不 相同 。 

很 显然 ， 适 量 饮 酒 有 益 健康 。 比 如 ， 某 项 关于 饮酒 的 调查 涉及 男 
性 和 女性 、 老 年 人 、 吸 烟 者 与 不 吸烟 者 ， 结 果 发 现 ， 少 量 或 适量 饮酒 
能 降低 冠 心病 发 病 率 , 而 过 量 饮酒 尤其 是 柄 酒 , 则 会 增加 冠 心病 发 病 率 。 

酒精 摄 人 量 过 多 对 肝 及 有害， 即便 是 有 规律 地 少量 饮 洒 ， 长 期 积 
款 也 会 引发 肝脏 疾病 。 在 瑞 国 和 其 他 很 多 西方 国家 ， 过 度 饮 酒 仍然 是 
造成 慢性 肝病 的 主要 原因 。 饮 酒 后 , 酒精 很 快 就 会 通过 肝脏 被 胃 吸 收 ， 
再 进入 血液 循环 ， 几 乎 所 有 酒精 都 靠 肝 脏 代谢 ， 肝 脏 长 期 处 于 高 浓度 
酒精 解毒 和 代谢 的 重负 之 下 ， 久 而 久之 势必 造成 损害 ，3| 发 肝脏 疾病 ， 
并 融 及 其 他 脏 器 ， 比 如 大 脑 、 心 胜 、 肌 肉 组 织 和 胰腺 ， 等 等 。 酌 酒 能 
引起 3 种 肝脏 疾病 ， 在 英国 ， 临 床 肝 病 患者 中 至 少 有 一 半 是 由 过 度 饮 
酒 造成 的 。 

几乎 所 有 酒精 肝病 患者 都 要 经 历 第 一 阶段 ， 即 脂肪 肝 。 如 果 此 时 
立刻 戒 酒 ， 肝 脏 很 快 就 能 恢复 如 初 ， 而 如 果 再 继续 喝 下 去 ， 就 会 发 展 
到 第 二 阶段 ， 即 酒精 性 肝炎 ， 从 轻 度 肝炎 发 展 到 重度 肝炎 ， 一 直到 最 
后 阶段 肝 功 能 完全 丧失 ， 即 肝 硬 化 。 由 柄 条 引起 的 肝 硬 化 是 美国 十 大 
死亡 原因 之 一 ， 通 常情 况 下 ， 饮 酒量 越 大 ， 饮 酒 次 数 越 多 ， 就 越 容易 
患 严重 肝病 。 在 同等 酒量 的 前 担 下， 女性 比 男 性 更 易 患 肝病 。 

自 20 世纪 中 期 以 来 ， 英 国 酒精 消耗 量 呈 逐年 稳定 上 升 趋势 。 不 
容 乐观 的 表现 之 一 就 是 醒酒 现象 越 来 越 多 。 在 很 多 国家 尤其 是 北欧 ， 
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B/D Rie, HIRES ELAN EBS. Bal, RHE 
OER OSES EIRP, ARIA IRIN EARE 

Bris, ETP, AMAWRSHR. SAK, KBE 
急诊 都 会 爆满 ,大 多 都 是 由 酌 笨 引发 的 暴力 事件 所 致 。 在 过 去 20 年 间 ， 
由 醉酒 引发 的 死亡 人 数 翻 了 一 番 ， 并 有 大 约 1000 名 15 岁 以 下 的 青 少 
年 因 酒 精 中 毒 向 住院 治疗 。 多 数 醉 酒 者 为 了 达到 “ 花 最 少 的 钱 获得 最 
直接 的 效果 ”的 日 的 更 倾向 于 选择 酒精 度数 高 的 烈性 酒 ， 这 就 直接 导 
致 了 一 系列 社会 问题 和 医疗 事件 。 

酒 也 属于 食品 ， 但 却 不 是 什么 健康 食品 ， 它 热量 高 却 不 含 矿物 质 
和 维生素 ， 酒 也 是 药品 ， 它 能 麻醉 人 的 中 枢 神 经 系统 ， 酒 还 是 毒品 ， 
过 量 摄 人 就 会 有 生命 危险 。 酒 精 能 抑制 呼吸 ， 虽 然 致 死 率 很 低 ， 但 足 
够 量 的 酒精 能 杀 死 任何 生物 ， 血 溢 酒 精 浓度 达到 400m&g/100m1， 就 足 
以 致命 。 人 们 通常 认为 酒精 是 兴奋 剂 ， 因 为 少量 喝酒 能 让 人 变 得 活跃 
健谈 ， 实 则 不 然 ， 酒 精 具有 镇静 作用 ， 喝 酒 后 能 让 人 暂时 忘掉 社会 和 
道德 的 禁忌 约束 ， 所 以 它 是 比较 理想 的 “解除 标 格 ”的 工具 。 

酒精 对 人 的 中 枢 神 经 系统 具有 镇 静 作 用 ， 相 信 大 多 饮酒 者 都 能 体 
验 这 一 点 ， 这 就 是 酒精 药 用 的 主要 原因 之 一 ， 但 同时 也 带 来 诸多 负面 
效果 。 不 幸 的 是 ， 饮 酒 者 总 是 既 想 畅饮 而 充分 享受 醉酒 乐趣 ， 又 想 避 
免 过 度 饮酒 带 来 的 不 良 后 果 ， 这 个 分 寸 特别 不 好 把 握 。 

对 多 数 人 而 言 ， 少 量 饮酒 能 放松 身心 ， 缓 解压 力 ， 册 多 喝 的 话 ， 
酒精 的 镇 静 作 用 就 会 体现 出 来 : 饮酒 者 开始 无 所 顾忌 ， 要 么 欢喜 愉快 ， 
要 么 泪眼 小 小 ， 要 么 变 得 易 怒 好 斗 ， 要 么 更 加 热情 友好 。 醉 硒 表 现 因 
人 而 异 , 受 饮酒 者 个 性 以 及 社会 文化 对 饮酒 的 态度 的 影响 。 除 了 酒精 ， 
其 他 精神 药品 也 是 这 种 效果 ， 药 效 受 服药 者 心理 因素 、 社 会 文化 因素 
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以 及 药理 作用 的 共同 影响 。 

酒精 能 消除 既 有 的 精神 束缚 。 心 理 分 析 学 家 指出 ， 所 谓 的 自我 
意识 控制 上 的 “ 超 我 ”"“， 能 溶化 在 酒精 里 面 。 但 饮酒 者 的 言行 举止 
要 受 其 他 社会 、 心 理 和 文化 等 诸多 因素 的 共同 影响 。 如 果 继 续 饮 酒 ， 
饮酒 者 就 可 能 出 现 木讷 口吃 的 状况 ， 情 感 状态 的 真实 流露 更 加 明显 ， 
直到 上 自己 神志 不 清 ， 最 终 可 能 会 因 过 量 饮 酒 而 量 倒 在 地 ， 甚 至 发 生 
生命 危险 。 

醉酒 程度 取决 于 两 个 因素 ， 一 是 酒 的 酒精 度数 ， 二 是 饮酒 者 自身 
的 解 酒 能 力 。 

酒 类 的 酒精 强度 划分 有 几 种 不 同 的 标准 ， 最 直接 的 一 种 就 是 “ 绝 
对 酒精 含量 ”( 计 量 单位 是 Vv) ;“ 相 对 酒精 含量 ”标准 也 很 普遍 ， 但 
不 好 理解 ， 以 下 这 种 衡量 方式 要 追溯 至 几 百 年 前 ， 即 如 果 浊 了 茶 种 酒 
的 火药 依然 能 够 引 燃 ， 那 就 说 明 其 中 的 相对 酒精 含量 超过 50%。 两 
种 标准 之 问 的 换算 很 简单 : 两 个 相对 酒精 含量 相当 于 一 个 绝对 酒精 含 
量 (二 者 均 为 美国 计量 标准 )， 若 绝对 酒精 含量 按 英国 计量 标准 ， 则 
57.15 个 才 等 于 100 个 美国 计量 标准 的 绝对 酒精 含量 。3 种 不 同 的 换算 
方式 引起 人 们 很 大 的 困惑 ， 本 书 丝 采 用 英国 标准 绝对 酒精 含量 。 

酒精 作用 速度 快 ， 酒 中 绝对 酒精 含量 越 高 (以 绝对 酒精 含量 40wv 
AR, REL 40vv) ， 身 体 的 吸收 速度 就 越 快 ， 但 超过 40 wv 反而 会 抑 
制 | 肠胃 吸收 。 有 烈性 酒 的 酒精 诊 度 高 ， 其 吸收 速度 就 相对 较 低 。 笨 中 所 
含 其 他 成 分 也 会 影响 身体 吸收 : RW AE (Sparkling Wine) 或 威 士 


























O RAR: 精神 分 析 学 认为 ， 超 我 为 精神 的 主要 成 分 ， 多 半 无 意识 ， 少 半 
有 意识 ， 产 生 于 自我 ， 对 父母 、 老 师 或 其 他 权威 的 劲 告 、 威 胁 、 警 告 或 惩罚 表现 
出 顺从 或 斤 制 ， 从 而 反映 出 了 父母 的 良心 和 社会 准则 ， 有 助 于 性 格 的 形成 和 保护 
自我 来 克服 过 胜 的 本 我 冲动 。 
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忆 中 的 二 氧化 碳 和 重 碳酸 盐 会 加 快 其 吸收 ， 甜 酒 中 的 糖分 则 会 降低 其 
吸收 速度 ; 啤酒 中 的 碳水 化 合 物 抑制 了 身体 吸收 ; 在 喝酒 的 同时 吃饭 ， 
也 会 减缓 其 吸收 ， 尤 其 是 牛奶 ， 还 有 面包 、 土 豆 等 碳水 化 合 物 。 

酒精 在 体内 的 吸收 速度 直接 影响 其 麻醉 效果 。 一 但 司 的 威士忌 每 
小 时 就 能 在 体内 代谢 掉 344， 照 此 速度 ， 如 果 缓慢 嗓 饮 ，24 小 时 之 内 
喝 完 20 岩 司 (相当 于 整整 一 瓶 酒 的 量 ) 的 沽 ， 即 便 进 行 生 理 测试 ， 
也 不 会 有 任何 酒精 反应 ， 因 为 酒精 已 经 被 人 体 全 部 代谢 了 ， 如 果 在 一 
两 个 小 时 之 内 喝 完 这 些 酒 ， 肯 定 会 感觉 非常 不 舒服 。 

钵 精 在 人 体内 的 代谢 速度 受 几 个 因素 的 影响 : 酒精 总 量 、 酒 本 身 
的 酒精 强度 、 饮 酒 时 间 以 及 饮酒 前 后 或 饮 笨 过 程 中 是 否 吃饭 ， 等 等 。 
另外 ， 饮 酒 者 的 性 别 也 会 影响 其 代谢 速度 ， 摄 人 辐 量 的 酒精 ， 女 性 的 
BE ane RAE, SERA DRIES, BRAD 
状态 。 经 测试 ， 女 性 酒 后 记忆 和 酒 后 反应 速度 缘 不 如 男性 。 这 是 因为 
女性 荷尔蒙 影响 某 些 精神 类 药品 的 代谢 ， 处 于 月 经 周期 或 正在 服用 口 
服 避 孕 药 的 女性 ， 对 酒精 麻醉 效果 的 反应 更 为 强烈 。 

人 体 可 以 代谢 掉 90% 的 酒精 ， 其 余 10% NRE. PRR AOI 
液 而 排出 体外 。 酒 精 被 肝脏 代谢 ， 首 先生 成 乙 醛 (Acetaldehyde， 简 
称 AcH) ， 乙 醛 再 被 分 解 成 乙酸 盐 (Acetate)、 二 氧化 碳 和 水 。 一 些 戒 
酒 药 的 原理 就 是 阻止 乙 醛 分 解 ， 使 其 在 人 体 血 液 中 积累 到 一 定 程度 ， 
让 人 非常 不 舒服 ， 式 酒 者 便 会 逐渐 排斥 饮酒 。 




















饮酒 与 职业 的 关系 


从 事 某 些 特定 职业 的 人 更 容易 酮 酒 ， 也 有 更 多 的 饮酒 问题 。 尤 其 
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是 水 手 ， 经 常 喝 得 烂醉 如 泥 ， 究 其 原因 ， 其 实 也 不 难 想象 ， 他 们 长 期 
与 外 界 和 异性 隔离 , 工作 时 间 集 中 , 没 机 会 娱乐 消 遗 ,一 旦 在 港口 休假 ， 
便 尽 情 喝 酒 庆祝 。 在 部 队 ， 喝 酒 通常 免费 ， 其 至 还 有 补贴 ， 土 兵 更 容 
易 养 成 喝酒 的 习惯 。 

吧台 服务 员 、 餐 厅 侍 者 以 及 酒店 老板 更 是 天 天 和 酒 打交道 ， 受 环 
境 番 染 ， 这 类 人 群 患 肝 硬化 和 酒精 肝 的 几率 更 大 。 

还 有 媒体 人 和 商人 ， 出 于 工作 项 要 ， 经 常 宴请 客户 或 同行 而 必须 
饮酒 。 尤 其 是 媒体 人 ， 他 们 的 工作 环境 复杂 ， 时 而 无 所 事 事 、 乏 昧 无 
聊 ， 此 时 喝酒 纯粹 为 打发 时 间 ， 时 而 高 度 紧 张 ， 经 常 要 在 一 定期 限 内 
完成 某 项 紧急 任务 ， 体 力 和 智力 都 处 于 重 压 之 下 ， 喝 酒 便 起 到 镇 静 效 
果 。 因 此 ， 语 精 中 毒 等 饮酒 问题 成 为 这 一 行业 的 职业 病 。 

当然 ， 不 只 是 媒体 人 的 工作 压力 大 ， 还 有 药剂 师 ， 他 们 也 面临 各 
种 处 方 开 药 的 压力 ， 也 非常 喜欢 酒精 ， 这 从 医药 起 源 上 可 见 一 斑 (上 
文 提 到 医药 源 于 焉 术 中 的 酒精 )。 不 幸 的 是 ， 这 些 医 生 往 往 没 有 经 过 
专业 训练 ， 不 明白 精神 类 药品 的 非 医 疗 用 途 ， 对 酒精 相关 疾病 的 知识 
了 解 英 少 ， 自 己 酌 酒 而 不 知 其 严重 后 果 。 医 生 和 病人 一 样 ， 也 面临 各 
种 社会 问题 和 身心 疾病 ， 酌 钵 现象 比 常人 更 为 普遍 。 所 以 ， 半 开玩笑 
地 说 ， 柄 酒 者 人 院 治 疗 是 因为 酒 比 医生 喝 得 多 。 

有 时 人 们 误 以 为 柄 酒 或 酒精 中 毒 是 贫民 窟 的 特有 现象 ， 其 实 柄 尊 
者 并 非 都 是 贫困 党 倒 的 人 , 任何 人 群 都 存在 柄 酒 现象 。 酒 量 越 来 越 大 ， 
喝酒 次 数 也 越 来 越 频 繁 ， 但 大 多 数 人 还 是 照常 工作 ， 种 种 原因 让 同事 
对 此 充 耳 不 闻 ， 融 酒 隐患 逐渐 形成 且 极为 隐秘 ,偶尔 工作 也 会 出 现 失 
误 , 但 通常 归 知 于 万 事 开头 难 ， 差 错 不 可 避免， 而 得 以 被 包容 和 理解 。 
有 种 方法 可 以 解决 工作 中 的 失误 问题 ， 那 就 是 找 出 酌 酒 员工 并 引 以 为 
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束 。 但 说 来 容易 做 来 难 ， 以 什么 标准 来 确定 是 否 忆 于 “ 柄 酒 ” 呢 ? 


饮酒 与 驾车 


多 数 美国 人 、 英 国人 和 欧洲 人 都 拥有 私家 车 ， 多 数 人 也 喝酒 ， 有 
些 司 机 酒 后 驾车 。1904 年 ,《 酒 精 依赖 者 季刊 》(@uarterly Journal of 
Inebriety) 刊载 了 一 篇 文章 ， 对 酒 后 驾驶 机 动车 辆 的 司机 予以 严厉 斥 
责 : “现行 政策 忠于 监管 ， 司 机 酒 后 自控 能 力 降低 ， 这 些 都 可 能 会 引起 
车 祸 事 故 。” 从 那 以 后 ， 机 动车 充斥 于 我 们 的 生活 ， 饮 酒 与 驾车 问题 
也 越 来 越 严 唆 。 

无 论 从 个 人 方面 还 是 从 经 济 方 面 考虑 ， 醉 酒 驾车 的 代价 都 极为 惨 
E, 美国 近 半 数 车 祸 死亡 都 与 司机 或 行人 醒酒 有 关 ,20 世纪 60 ERK, 
因 酌 酒 所 造成 的 交通 事故 死亡 人 数 超过 了 越战 死亡 的 士兵 人 数 。 自 20 
世纪 80 年 代 以 来 ， 美 国 的 这 个 数字 每 年 均 在 4 万 到 4.5 万 之 间 。 英 国 
布 伦 纳 哈 塞 特 委员 会 (The Blennerhassett Committee) 的 调查 报告 显示 ， 
英国 政府 每 年 因 酒 驾 交通 事故 所 造成 的 经 济 损失 高 达 11 亿 英 镑 。 

20 世纪 30 年 代 ， 针 对 酒精 如 何 影 响 司 机 的 驾车 技术 ， 美 国 进行 
了 一 项 调查 ， 结 果 显 示 : 事故 越 严 重 的 向 事 司 机 体内 的 血液 酒精 浓度 
越 高 ， 约 半数 司机 都 曾 大 量 饮 湘 ， 其 他 及 时 刹车 而 未 出 事故 的 司机 ， 
经 酒精 检测 ， 只 有 1% 到 4% 的 人 血 流 酒精 浓度 超过 10mg/100ml。 

后 来 的 相关 调查 也 显示 出 同样 的 结果 : 1976 年 死 于 重大 交通 事故 
的 醉酒 司机 其 血液 酒精 浓度 均 超 标 ， 周 六 晚上 ， 血 液 酒精 谊 度 超标 的 
司机 数量 竟然 攀升 至 71%。 这 一 年 间 ， 共 查处 63 000 名 酒 后 违法 驾车 
司机 ， 其 中 20 到 24 岁 之 间 的 年 轻 司 机 最 为 严重 ， 事 故 高 发 时 间 为 夜 
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H 10 点 左右 ， 高 发 日 期 为 周 五 和 周 六 。 

1967 £, REM. BLUME 80mg/100ml 为 最 高 限度 ， 
相 比 于 完全 不 饮酒 的 驾车 状态 , 这 一 标准 之 下 的 事故 发 生 率 上 升 两 倍 ， 
超过 这 一 界限 ， 还 会 大 幅 攀 升 。 若 达到 150mg/100ml， 事 故 发 生 率 即 
上 升 10 倍 ; 若 为 200mg/100ml， 则 上 升 20 倍 。 大 量 饮酒 后 ， 司 机 对 
路 面 交 通 状 况 不 能 做 出 准确 及 时 的 判断 和 反应 ， 更 粳 糕 的 是 ， 很 多 风 
险 其 实 完 全 可 以 避免 ， 只 是 酒精 的 麻醉 效果 让 他 们 过 分 自信 而 放松 警 
惕 。 同 样 ， 疲 劳 驾 驶 也 会 导致 重大 交通 事故 。 

欧洲 其 他 国家 对 司机 的 血液 酒精 最 高 浓度 限定 大 都 低 于 英国 : 瑞 
典 为 20mg/100ml ;即便 是 生产 葡萄 酒 的 法 国 、 意 大 利 、 西 班 牙 和 
德国 ， 其 最 高 限度 也 仅 为 50mg/100ml ， 只 有 塞浦路斯 (Cyprus) 为 
90mg/100ml。 很 明显 ， 低 于 英国 80mg/100ml 这 一 标准 ， 司 机 的 驾车 
技术 所 受 影 响 就 明显 降低 。 据 交通 部 门 估 算 ， 在 血液 酒精 浓度 介 于 
50mg/100ml 到 80mg/100m 之 间 的 范围 内 ， 每 年 有 大 约 80 人 死 于 交 
通 事 故 。1998 年 ， 英 国 首相 布莱尔 大 选 时 曾 宣称 ， 将 司机 的 血 流 酒 精 
浓度 标准 降低 到 50mg/100ml， 这 就 和 欧盟 其 他 国家 趋 于 一 致 了 。 而 
执政 后 ， 却 迫 于 酒精 产业 的 压力 未 付 诸 实践。 

任何 交通 事故 都 不 是 由 单一 因素 引起 的 ， 而 是 由 一 系列 事件 相互 
作用 而 引发 : 司机 的 性 格 特点 、 不 饮酒 情况 下 的 驾车 技术 以 及 事 发 的 
路 面 状况 等 都 会 直接 或 间接 导致 事故 。 但 毫 无 疑问 ， 司 机 的 饮酒 量 是 
最 主要 的 因素 。 在 常见 的 “ 隐 性 事故 ”驾驶 中 ,饮酒 量 是 最 关键 的 因素 ， 
在 某 一 限度 内 ， 直 接 影响 司机 的 反应 速度 、 驾 驶 技术 和 判断 力 ， 一 且 
超过 这 一 限度 便 极 有 可 能 引发 重大 交通 事故 。 

1967 年 ， 迫 于 公众 压力 ,英国 《道路 安全 法 案 》 (The Road Safety 
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Act) 引 和 人 呼吸 测 醉 仪 ， 随 即 收 到 明显 效果 : 交通 事故 发 生 率 下 降 
11%， 事 故 死 亡 率 下 降 15%。 然 而 没 过 几 年 便 又 恢复 如 初 ， 或 许 是 因 
为 司机 意识 到 被 抽查 的 几率 很 小 。 为 了 对 抗日 益 严峻 的 醉 驾 事故 ， 英 
国政 府 又 开始 加 强 在 路 面 进行 酒精 的 随机 呼吸 测 检 。1968 年 的 一 项 民 
意 调查 显示 ， 只 有 25% 的 民众 支持 路 面 随机 抽检 ， 而 68% 的 人 都 反 
对 这 一 做 法 。 截 至 1975 年 ， 这 一 调查 结果 又 呈现 相反 趋势 : 48% 的 
人 支持 ，37% 的 人 反对 。 但 这 一 时 期 公众 对 酒 驾 的 态度 为 何 会 转变 还 
不 清楚 。 

在 欧盟 多 数 国家 ， 交 警 随时 可 以 用 呼吸 测 醉 仪 对 司机 进行 抽检 ， 
而 英国 现行 法 律 则 不 允许 这 样 做 , 除非 某 司 机 有 明显 的 醉酒 驾车 迹象 ， 
或 者 违犯 了 交规 ， 或 者 引发 了 交通 事故 。 由 此 ， 英 国 交通 事故 频 发 。 

随 着 公众 酒 驾 危险 意识 的 增强 ， 社 会 与 论 反 对 酒 驾 的 呼声 越 来 越 
强烈 ， 民 众 也 越 来 越 支持 抽检 。 于 是 ， 司 机 倾向 于 喝 低 度 酒 并 愿意 接 
受 呼 吸 测 醇 仪 的 随机 抽检 ， 所 有 这 些 都 有 效 削减 了 酒 驾 现象 。1979 
E, 51% 接受 调查 的 司机 主动 承认 自己 当前 一 星期 内 有 酒 驾 行为 ， 而 
到 1997 年 ， 这 一 数字 下 降 到 了 23%。 在 澳大利亚 ， 醉 酒 引发 的 交通 
事故 死亡 率 从 1978 年 的 50% 下 降 到 了 1985 年 的 40%，1988 年 降 为 
31%。 英 国 自 20 世纪 80 年 代 早 期 以 来 ， 硒 加 事故 及 其 所 引发 的 死亡 
率 也 明显 下 降 。 然 而 ,2000 年 以 来 ,这 一 数字 却 又 呈现 上 升 趋势 ,同样 ， 
约 半数 死者 为 无 率 的 路 人 。 




















宿 醉 


醒酒 最 普遍 的 后 果 之 一 就 是 宿 醉 。 
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RAAE? BAER? RAST? BARR? REK 
伤 ? RRA? 就 是 那 流连 饮酒 ， 常 去 寻找 调和 酒 的 人 。 
那些 嗜 酒 如 命 的 宿 醉 者 …… 终 完 是 咬 你 如 蛇 ， 刺 你 如 毒蛇 。 

(《 圣 经 - 19% - BFA) Proverbs 23;29 一 30,32) 


宿 醉 不 仅 让 人 感到 衍 德 挣扎 、 悲 伤 痛苦 , 而 且 还 伴随 着 头痛 、 头 学 、 
乏力 和 恶心 等 症状 。 即 便 是 在 现代 社会 ， 高 度 发 达 的 医学 技术 在 酒精 
的 强大 力量 面前 也 无 能 为 力 ， 除 非 不 喝酒 或 身体 状况 不 允许 喝酒 ， 才 
能 避免 宿 醉 的 痛苦 后 果 。 肝 功能 不 全 者 喝 少许 钵 就 会 头痛 欲 裂 、 胃 痛 
难 忍 。 但 酒精 的 毒 副 作用 是 否 就 相当 于 柄 酒 后 宿 醉 的 身体 状态 呢 ? 

酒 类 的 主要 成 分 是 乙醇 和 水 ， 也 含有 其 他 同类 化 学 物质 ， 多 数 饮 
酒 者 并 不 在 意 这 些 物质 ， 可 正 是 它们 赋予 了 不 同 酒 类 以 独特 的 口味 和 
色泽 ， 比 如 乙酸 盐 类 、 糖 类 、 无 机 盐 、 酸 类 物质 、 矿 物质 和 B 族 维 生 
素 ， 等 等 。 酒 类 不 同 ， 其 所 含 的 这 类 化 学 物质 浓度 也 不 同 ， 人 对 宿 醉 
的 反应 也 会 有 所 不 同 。 喝 白兰 地 烈性 酒 的 人 再 饮用 同类 物质 ， 其 头痛 
眩晕 的 感觉 将 持续 长 达 18 小 时 ， 而 再 饮用 等 量 乙醇 溶剂 的 人 ， 则 不 
会 有 如 此 强烈 的 宿 醇 反应 。 

酒 中 同类 化 学 物质 影响 的 不 仅 是 宿 醉 苏醒 后 的 反应 ， 还 有 宿 醉 反 
应 本 身 。 一 项 实验 调查 给 接受 实验 的 志愿 者 提供 同类 化 学 物质 含量 低 
和 含量 高 的 两 种 酒 ， 分 别 是 伏特 加 和 波 旁 威士忌 (Bourbon)。 伏 特 
加 中 同类 化 学 物质 含量 居中 ， 仅 为 33g/100L， 而 波 旁 威士忌 则 高 达 
286g/100L。 喝 了 同 量 且 足 量 致 醉 的 两 种 酒 后， 很 明显 ， 喝 疲 旁 威 士 
忌 的 人 其 宿 醉 的 痛苦 程度 比 喝 伏特 加 的 人 要 严重 很 多 。 
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导致 宿 醇 诸如 头痛 恶心 、 出 汗 等 症状 的 同类 化 学 物质 之 一 就 是 乙 
醛 ， 其 在 白酒 中 的 含量 高 于 在 红酒 中 的 含量 ， 可 有 趣 的 是 ， 民 间 说 法 
是 红酒 后 劲 比 白 酒 大 ， 喝 红酒 更 容易 醉 ， 宿 醉 反 应 也 更 强烈 。 著 名 的 
烈性 酒 法 国 苹果 白兰 地 同类 化 学 物质 的 含量 也 相当 高 , 但 以 酯 类 为 主 。 

人 们 通常 都 爱 喝 普通 啤酒 或 贮藏 啤酒 ， 酒 类 广告 也 以 此 为 主 ， 原 
关 之 一 就 是 为 了 解渴 ,可 结果 却 适 得 其 反 。 实 际 上 啤酒 喝 多 了 也 致 醉 ， 
酒精 都 有 脱水 作用 ， 所 以 饮酒 后 大 量 喝 水 能 有 效 缓解 宿 醉 反应 。 





酒精 依赖 


柄 酒 者 醒酒 后 身体 不 适 ， 往 往 会 再 喝 点 酒 来 缓解 这 种 不 适 " 1X 
其 实 是 非常 危险 的 做 法 ， 与 习惯 用 药物 解决 精神 疾病 的 做 法 一 样 ， 虽 
然 暂 时 缓解 了 醉酒 不 适 ， 却 更 容易 让 醉酒 者 产生 酒精 依赖 ， 并 且 这 种 
做 法 已 经 成 为 衡量 酒精 依赖 的 一 个 标准 。 由 于 在 实际 生活 中 ， 对 酒精 
依赖 者 无 法 确切 定义 ， 目 前 的 数字 统计 显然 不 足 信 ， 据 可 靠 的 临床 医 
学 诊断 标准 ， 美 国 一 些 参 考 数据 显示 ， 大 约 7% 的 美国 人 口 ， 相 当 于 
1 400 万 人 ， 都 存在 不 同 程度 的 滥用 酒精 或 酒精 依赖 症状 。 

相 比 于 其 他 精神 类 药品 的 依赖 现象 ， 我 们 对 “酒精 依赖 ”的 界定 

FARR., TIA 100 多 年 中 ， 它 曾经 被 认为 是 邪恶 和 罪过 ， 而 现在 

则 更 倾向 于 是 一 种 临床 疾病 ， 而 这 种 态度 的 转变 对 酒精 依赖 现象 本 身 

并 无 多 大 帮助 。 酒 精 或 其 他 药物 依赖 者 不 应 被 视 为 道德 低下 或 患 有 基 

种 疾病 ， 若 仅仅 从 社会 道德 标准 出 发 ， 认 为 酌 酒 是 坏 习惯 ， 就 无 法 理 

解 酒精 在 酒精 依赖 者 生活 中 的 位 置 ， 也 无 法 了 解 他 们 试图 戒 酒 的 心理 
O 译 者 注 ， 即 中 国人 所 谓 的 “回笼 酒 ” 解 酒 法 。 
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状态 。 对 “酒精 依赖 ”这 一 疾病 的 理解 往往 陷 人 两 个 极端 : 一 种 观点 
认为 “酒精 依赖 ”是 一 种 无 法 控制 酒精 摄 人 量 的 疾病 ， 另 一 种 观点 则 
认为 “酒精 依赖 ”根本 就 不 是 疾病 。 而 实际 上 ， 纵 观 全 局 ， 可 得 出 这 
样 的 结论 : 酒精 依赖 是 一 种 极为 复杂 的 社会 、 心 理 和 精神 问题 。 也 有 
知名 专家 认为 这 不 是 道德 低下 的 表现 ， 而 是 一 种 疾病 ， 这 种 说 法 或 许 
更 为 人 道 ， 但 却 容易 引起 误解 ， 导 致 医生 和 酒精 依赖 者 忽视 柄 酒 者 本 
人 所 起 的 作用 。 

打 个 比方 ， 知 道 一 个 人 的 确切 身高 ， 就 不 会 再 宦 目 界定 这 人 是 高 
还 是 敌 了 。 如 果 认 为 酒精 依赖 是 饮酒 者 具有 或 不 具有 的 一 种 现象 ， 那 
么 酒精 依赖 就 和 其 他 药物 依赖 一 样 ， 可 以 理解 为 饮酒 者 的 酒精 摄 信 量 
可 大 可 小 ， 所 有 药物 依赖 者 都 是 如 此 ， 但 不 同 的 是 ， 药 物 依赖 程度 受 
环境 因素 的 影响 而 变化 。 

“酒精 依赖 ”这 一 术语 应 该 除去 其 神秘 的 医学 面纱 , MERZA 
精 问 题 "， 这 样 谈论 或 许 更 为 直接 方便 。 酒 精 问题 涵盖 范围 广泛 ， 从 
严重 柄 酒 及 宿 醉 现 象 ， 到 与 之 相关 的 社会 关系 和 无 数 心理 障碍 现象， 
再 到 一 系列 的 肝 功 能 不 全 等 医学 临床 疾病 ， 饮 酒 者 所 具有 的 以 上 问题 
越 多 ， 就 越 要 注意 自己 的 饮酒 习惯 。 有 些 问题 特别 值得 注意 : 规律 性 
饮酒 、 不 合 时 宜 地 醉酒 、 感 觉 不 喝酒 就 没 精 神 或 者 被 迫 喝酒 ， 所 有 这 
些 都 是 极为 危险 的 信号 ， 一 旦 饮酒 者 本 人 意识 到 自身 也 出 现 了 这 些 问 
题 ， 就 应 该 考虑 转变 喝酒 习惯 了 。 

当然 ,“ 酒 精 问题 ”这 一 说 法 本 身 就 有 模糊 性 。 首 先 ， 饮 酒 问题 
上 归 外 于 谁 不 能 确定 。 如 果 某 人 饮酒 过 量 而 伤害 健康 且 不 能 停止 这 种 过 
度 饮酒 行为 ， 那 就 很 容易 被 界定 为 “酒精 问题 ”者 ,但 在 多 数 情况 下 ， 
饮酒 者 往往 都 是 愉快 地 受 他 人 之 和 邀 而 不 能 自己 ， 那 么 醉酒 问题 是 否 是 
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一 种 不 道德 的 公共 行为 呢 ? 不 是 的 话 又 该 如 何 解释 呢 ? 

1957 到 1977 年 的 20 年间， 英格兰 和 威尔士 的 醉酒 事故 呈 稳 定 上 
升 趋势 ， 尤 其 是 男性 酮 酒 者 ， 从 每 10 万 人 中 有 370 名 上 升 至 540 名 ， 
其 中 18 岁 到 21 岁 的 青年 男子 上 升 的 数量 最 大 ， 增 加 了 一 倍 多 ， 从 
600 名 上 升 至 1 500 名 。 由 于 种 种 原因 ， 同 龄 女性 的 酮 酒 事件 远 远 少 
于 男性 ， 但 在 同一 时 期 ，18 岁 到 21 岁 的 女性 醉酒 者 数量 的 增长 更 具 
戏剧 性 ， 从 每 10 万 人 中 有 35 名 上 升 至 近 100 名 ， 且 这 个 趋势 一 直 延 
续 至 今 都 未 发 生 明 显 变化 。 

醉 条 是 较为 明显 的 酒精 问题 之 一 ， 但 和 其 他 慢性 酒精 中 毒 现 象 有 
明显 区 别 。 醉 酒 者 对 酒精 的 麻醉 反应 很 强烈 ， 长 期 饮酒 者 却 往 往 没 有 
这 些 反 应 。 酒 精 依赖 最 常见 的 表现 为 :对 酒精 的 心理 依赖 程度 越 来 越 
高 ， 不 喝酒 便 出 现 明 显 不 适应 症状 以 及 强烈 的 饮酒 欲望 ， 即 便 是 独自 
饮酒 也 不 能 控制 酒量 ， 很 容易 过 量 饮 酒 。 

酒精 依赖 者 一 旦 停 酒 ， 就 会 出 现 种 种 疾病 症状 ， 人 类 数 干 年 以 前 
就 对 此 熟知 。 酒 精 依赖 远 比 海洛因 依赖 严重 ， 是 最 严重 的 药物 依赖 现 
象 之 一 ， 其 表现 包括 失眠 、 颤 拌 、 意 识 混乱 、 幻 听 、 幻 觉 等 。 严 重 者 
在 停 订 48 小 时 之 内 还 会 出 现 抽 接 等 癫 病症 状 。 

精神 错乱 是 近年 来 对 酒精 依赖 症状 最 流行 的 一 种 描述 。 尽 管 略 带 
调 修 ,但 对 某 些 严重 的 酒精 依赖 者 来 说 ， 这 种 体验 的 确 相当 恐怖 ， 是 
最 严重 的 酒精 中 毒 现象 。 精 神 错乱 常常 在 夜间 突 发 ， 患 者 焦躁 不 安 ， 
HRB RA, 一 旦 发 作 , RRS RR ARR, A, 意识 迷 乱 等 ， 
这 种 精神 错乱 现象 往往 要 持续 2 至 3 天 ， 有 时 还 可 能 导致 精神 崩溃 。 

醉酒 向 来 是 一 个 极 具 争议 的 话题 ， 柄 酒 者 往往 对 饮酒 时 间 和 饮酒 
BRAG, WAAL, PRIMER RA, SWE 
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会 失去 控制 ， 极 易 过 度 饮酒 ， 所 以 这 看 似 是 一 种 “酒精 依赖 ”症状 。 
多 数 柄 酒 者 承认 ， 在 两 次 栈 酒 之 间 ,“ 如 同 坐 着 四 轮 马 车 ”一 样 头晕 
目眩 的 症状 要 持续 几 天 黄 至 几 周 。 

但 仅 有 极 少 数 柄 酒 者 或 酒精 依赖 者 才 会 彻底 不 能 自控 ， 相 比 “ 失 
去 控制 力 ”， 或 许 “控制 力 受 损 ” 的 说 法 更 为 贴切 ， 也 很 有 意思 ， 对 酒 
精 的 强烈 欲望 使 得 铺 钵 者 的 自控 能 力 受 损 : 那 种 挣扎 在 强烈 欲望 之 下 
的 痛苦 , 在 喝酒 后 得 到 暂时 缓解 , 如 此 反复 , 更 让 柄 酒 者 相信 自己 “ 控 
制 力 受 损 ”， 这 种 现象 是 酒精 依赖 的 典型 特征 。 

最 初 人 们 相信 ， 只 有 彻底 戒 酒 才能 治愈 酒精 依赖 ， 而 近 几 年 来 ， 
也 有 争议 说 酌 笨 者 可 以 恢复 正常 饮酒 ， 来 自 莫 斯 里 医院 的 D.L. MH 
斯 (D.L.Davies) 博士 就 持 这 种 观点 ， 并 为 此 发 表 过 相关 文章 , 但 随 
即 招来 大 量 指责 。 从 那 以 后 ,其 他 研究 者 也 发 现 很 多 柄 酒 者 可 以 控制 
饮酒 量 并 恢复 正常 ， 但 仅 限 于 酒 龄 短 或 酒精 依赖 不 严重 的 人 。 对 多 数 
严重 的 酒精 依赖 者 来 说 , 彻底 戒 酒 才 是 最 好 的 恢复 手段 , 他 们 也 发 现 ， 
那样 恢复 几率 非常 大 ， 并 且 相 比 于 保持 适量 饮酒 ， 彻 底 戒 酒 更 容易 
做 到 。 

酒精 依赖 的 3 个 典型 特征 ， 即 酒量 渐 长 、 停 酒 时 对 酒精 的 强烈 
欲望 以 及 不 能 控制 饮酒 量 ， 似 平 在 北美 和 英 联 邦 国 家 更 为 普遍 。 法 
国人 在 前 两 种 特征 上 的 体现 更 明显 ， 他 们 不 是 感觉 难以 控制 饮酒 量 ， 
而 是 感觉 一 旦 喝酒 就 会 很 快 上 净 。 他 们 的 饮酒 习惯 是 连续 大 量 饮酒 ， 
但 每 次 都 不 会 大 醉 ， 而 不 是 连续 两 次 柄 酒 ， 在 这 期 间 济 酒 不 沾 。 法 
国 一 项 针对 饮酒 者 酒量 的 问卷 调查 显示 ， 普 通 工 薪 族 在 没有 任何 不 
适 感 的 情况 下 ， 每 天 的 饮酒 量 为 1.8 升 ， 约 折合 黄 瓶 半 葡 萄 酒 或 6 A 
ACE, i 1/4 接受 调查 的 人 都 表示 葡萄 酒 是 他 们 日 常生 活 中 不 可 或 
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缺 的 重要 部 分 。 

在 欧洲 国家 之 间 进 行 对 比 ， 最 有 趣 的 现象 是 法 国 和 意大利 的 酒精 
依赖 比例 。 尽 管 这 两 个 国家 都 盛产 葡萄 酒 且 国内 的 消耗 量 都 非常 大 ， 
相 比 之 下 ， 意 大 利 饮酒 更 普遍 ， 饮 酒 人 数 也 更 多 ， 但 是 法 国 的 酒精 依 
赖 人 数 却 是 意大利 的 5 到 6 倍 之 多 。 这 是 为 什么 呢 ? 有 社会 学 家 指出 
以 下 几 个 因素 : 法 国 传统 观念 认为 大 量 饮酒 有 男子 汉 气 鲍 ， 而 意大利 
人 却 不 这 么 认为 ， 法 国人 更 能 包容 醉酒 ， 觉 得 没什么 大 不 了 ， 而 意 大 
利 人 却 认为 当众 醉酒 特别 丢 面子 ， 两 国人 对 儿童 饮酒 的 态度 也 不 同 ， 
意大利 人 认为 儿童 在 社交 礼仪 中 饮酒 很 正常 ， 谁 都 不 可 避免 ， 而 法 国 
人 则 坚决 反对 。 

随 着 全 球 化 时 代 的 到 来 ， 国 与 国之 间 的 品味 和 言行 举止 都 趋 于 一 
致 。“ 地 中 海 ” 式 适 量 饮酒 的 社交 模式 逐渐 受到 挑战 ， 取 而 代 之 的 是 开 
怀 畅 饮 或 其 他 不 节制 的 饮酒 行为 。 直 到 最 近 ， 在 西班牙 ， 在 公共 场合 
醉酒 被 视 为 失礼 ， 人 们 在 饭店 或 酒吧 只 喝 适 量 葡 萄 酒 或 啤酒 。 后 来 在 
少年 儿童 中 也 流行 一 种 饮酒 模式 ， 就 是 一 群 孩子 围 坐 在 公共 场所 ， 一 

品尝 瓶装 的 威士忌 或 可 乐 。2002 到 2004 年 间 ，15 到 19 岁 的 西 班 
牙 男性 青少年 定期 酌 洒 者 的 数量 翻 了 一 番 ， 从 22% 上 升 至 44%， 而 
女性 则 增长 了 一 倍 多 ,从 10% 增长 到 24%, BAF Mit 7 (Portugal) 
等 其 他 地 中 海 国家 也 呈 相 似 趋势 。 美 国人 尤其 是 年 经 人 ， 喜 欢 用 嘴巴 
对 准 酒 瓶 直 接 喝 啤酒 ， 和 美式 快餐 一 样 ， 这 种 喝酒 方式 迅速 流传 到 世 
界 各 地 。 

多 年 来 ， 东 欧 一 些 国 家 对 酒精 问题 讳 莫 如 深 。 东 欧 地 区 的 酒精 消 
耗 量 一 直 居 世界 首位 ， 伏 特 加 在 北欧 和 东欧 的 消耗 量 非 常 大 ， 该 地 多 
次 举行 公众 集会 游行 强烈 反对 酮 酒 。 波 兰 有 300 万 柄 酒 者 ， 其 酒精 消 
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耗 量 相当 于 全 国 3400 万 人 钦 笨 量 的 一 半 。 波 罗 的 海 什 切 青 海港 (The 
Baltic Port of Szczecin) 和 波兰 一 样 ， 柄 酒 现象 一 度 非常 严重 ， 当 地 政 
府 不 得 不 采取 严格 的 禁酒 令 加 以 控制 ， 其 结果 和 美国 1920 到 1933 年 
的 状况 一 样 。 从 1980 年 1 月 开始 ,前 南斯拉夫 华沙 政府 实行 控 酒 法 案 ， 
该 法 案 规定 了 45% 以 上 的 笨 类 产品 禁 赴 在 节假日 .周末 和 发 薪 日 销售 ， 
但 很 快 内 战 爆发 ， 法 案 未 能 实施 ， 政 府 又 颁布 一 项 禁令 ， 禁 止 所 有 烟 
酒 类 产品 广告 。 

长 期 大 量 饮酒 势必 会 增加 震 患 各 种 心理 疾病 的 风险 ， 然 而 没有 明 
确 的 衡量 斥 度 来 告诫 饮酒 者 ， 多 少 为 适度 ， 多 少 算 过 量 ， 但 这 个 标准 
量 似乎 要 比 先前 估计 的 水 平 低 很 多 ， 换 算 成 标准 酒精 单位 的 话 ， 一 个 
酒精 单位 含量 相当 于 半 品 脱 啤 酒量 或 一 杯 葡萄 酒 ， 更 确切 地 说 ， 应 当 
是 8 克 乙 醇 ， 这 只 是 一 个 粗略 估算 而 已 ， 实 际 上 某 些 酒 类 的 酒精 含量 
相当 大 ，500ml 的 加 强 贮藏 啤酒 就 有 4.5 个 标准 酒精 单位 ， 所 以 ， 居 
家 饮酒 量 更 是 大 大 超过 这 一 粗略 标准 。 

1995 年 英国 卫生 部 (The UK Department of the Health) 颁布 的 有 
关 “ 明 智 饮酒 ”的 饮酒 指令 规定 ， 男 性 的 安全 饮酒 量 是 每 周 21 个 标 
准 酒精 单位 ， 女 性 为 14 个 标准 酒精 单位 。 而 美国 肝病 基金 会 所 制定 
的 安全 饮酒 量 标准 更 为 疝 刻 :男性 每 天 少 于 2 个 标准 酒精 单位 ， 女 性 
少 于 1 个 标准 酒精 单位 。 不 要 责怪 我 ， 这 些 规定 不 是 我 设置 的 ， 喝 酒 
伤 肝 可 不 是 我 的 错 | 

长 期 有 规律 地 大 量 饮 酒会 增加 酒精 依赖 风险 ， 除 了 会 造成 心脏 、 
肝脏 和 神经 系统 损伤 以 外 ， 还 可 能 会 钼 患 骨 溃疡 、 胰 腺 炎 等 一 系列 疾 
病 。 在 肝 硬化 发 病 率 方 面 ， 哪 个 国家 的 人 均 饮 酒量 越 大 ， 其 肝 硬 化 死 
亡 率 也 越 大 ， 法 国 、 葡 萄 牙 和 意大利 均 是 肝病 高 发 国家 ， 而 英国 、 爱 
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尔 兰 和 荷兰 的 肝病 发 病 率 则 较 低 ， 英 国 最 低 。 这 种 现象 很 奇怪 ， 因 为 
英国 的 人 均 饮 酒量 相对 较 高 , 要 高 于 美国 。 美 国 肝 硬 化 发 病 率 比较 高 ， 
肝 硬 化 分 别 是 纽约 州 和 加 州 的 第 3 和 第 4 大 青 壮年 死亡 原因 。 在 加 拿 
大 安大略 省 ， 肝 硬化 更 是 25 岁 以 上 成 年 人 死亡 的 最 大 元 内 。 
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1604 年 ， 英 国 国王 篇 姆 斯 一 世 (King James I) 发 表 《 抵 制 烟草 》 
(Counterblaste to Tobacco) 一 文 ， 对 吸烟 这 一 “ 脏 脏 罪恶 的 行为 ” 进 
行 了 相当 严厉 的 鞭 爪 : 


它 让 眼睛 流泪 ， 让 鼻腔 受罪 ， 它 伤害 大 脑 ， 威 胁 肺 脏 ， 
那 漆黑 的 烟雾 弥漫 着 室 息 的 恶 披 ， 那 阴森 的 气息 夹杂 着 地 狼 


和 其 他 继任 者 一 样 ， 和 詹姆斯 国王 对 待 烟草 的 态度 没有 丝毫 调 件 和 
娱乐 的 余地 。 烟 草 或 鼻 吸 或 咀嚼 ， 也 可 以 像 雪茄 或 纸 烟 那样 烟 吸 ， 不 
管 哪 种 吸食 方式 都 曾 在 某 一 阶段 流行 过 ， 但 是 在 20 世纪 ， 吸 雪茄 烟 
成 为 最 流行 的 烟草 吸食 方式 。 西 方 社会 的 烟草 历史 可 追溯 至 1492 年 
哥伦布 发 现 新 大 陆 时 期 ， 哥 伦 布 对 金子 有 非常 强烈 的 和 欲望， 最初 并 疫 
有 发 觉 当 地 人 吸烟 ， 后 来 探险 结束 ， 即 将 要 离开 时 才 注意 到 这 一 特别 的 
习俗 。 西 班 牙 水 手 第 一 次 吸烟 时 感觉 很 不 舒服 ， 可 他 们 竟 也 逐渐 地 迷 上 
了 吸烟 。 
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欧洲 的 第 一 个 吸烟 者 可 能 是 罗 德 里 成 : 德 . 杰 雷 兹 (Rodrigo de 
Jerez)， 他 是 哥伦布 的 同行 好 友 ， 回 到 西班牙 后 ， 国 内 同胞 对 他 吸烟 
的 怪异 做 法 非常 震惊 ， 以 为 他 被 魔鬼 附 了 身 ， 就 跑 去 牧师 那里 汇报 ， 
而 牧师 则 把 这 个 事件 反映 到 宗教 法 庭 (The Holy Inquisition) 处 进行 
审判 。 于 是 ， 他 被 关押 进 监狱 ， 判 了 几 年 监禁 。 刑 满 出 狱 时 ， 他 发 现 
吸烟 居然 已 经 成 为 一 种 流行 的 消 遗 方式 ， 这 让 他 愤 沾 不 已 。 

吸烟 有 害 健 康 ， 吸 烟 容 易 上 首 ， 这 早已 不 是 什么 新 鲜 说 法 了 。 
1526 年 ， 西 班 牙 历史 学 家 奥 维 多 (Oviedo) 说 吸烟 是 “一 个 致命 的 不 
良 习惯 "， 国 王 铸 姆 斯 也 用 “抗击 ”一 词 道 出 了 对 吸烟 的 痛斥 ， 赁 借 
敏锐 的 经 济 头 脑 ， 他 制定 了 烟草 税 。 其 他 国家 纷纷 效仿 ， 制 定 更 为 严 
格 的 烟草 政策 , 尤其 是 俄国 (Russia) .土耳其 〈Turkey) ,波斯 (Persia) 
和 德国 某 些 地 区 ， 吸 烟 要 判 死刑 。 相 比 之 下 ， 特 兰 西 瓦 尼 亚 ? 对 吸烟 
者 就 比较 宽厚 ， 仅 没收 全 部 财产 充 公 ， 也 有 酯 刑 以 告诫 吸 烟 者 要 珍 异 
生命 。 当 时 通过 对 死亡 的 吸烟 者 进行 尸检 ， 医 学 家 证 实 了 吸烟 的 确 有 
害 健康 , 认为 能 “让 大 脑 变 黑 ”, 以 现代 医学 观点 来 看 , 或 许 并 不 恰当 。 

烟草 交易 是 暴利 买卖 ，20 世纪 吸引 了 大 批 商 业 和 政治 集团 参与 
其 中 : 中 国有 1600 万 人 种 植 烟草 ， 欧 洲 甚至 移植 烟草 ， 在 1990 年 
其 烟草 产量 也 高 达 41.9 万 公吨 ， 和 希腊 和 意大利 种 植 烟草 的 人 口 数量 
分 别 占 到 全 国 总 人 口 的 35% 和 17%。 烟 草 种 植 业 是 中 国 、 津 已 布 韦 
(Zimbabwe)、 马 拉 维 "和 希腊 (Greece) 的 支柱 产业 ， 占 整个 国家 农 
业 财 政 收 入 的 10% 一 25%。 

烟草 的 经 济 地 位 相当 重要 ， 首 先 因 为 它 是 一 种 高 利润 农作物 ， 在 




















中 译 者 注 ，Transylvania， 一 战 后 成 为 罗马 尼 亚 的 一 部 分 。 
© BAH. Malawi, FARR, 
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津巴布韦 ， 咖 啡 也 是 主要 经 济 作物 ， 其 农业 利润 大 约 是 粮食 作物 的 10 
售 ， 而 每 公顷 烟草 的 收 人 是 咖啡 的 2 倍 。 

信步 走 进 当地 烟草 专卖 店 ， 首 先 映 入 眼帘 的 是 一 排 排 包装 精美 的 
香烟 、 雪茄 烟 和 纸 卷烟 , 种 类 繁多 , 任 你 挑选 , 让 和 人 目不暇接。 事实 上 ， 
所 有 这 些 西 方 香烟 基本 都 是 由 7 大 跨国 烟草 公司 所 生产 ， 这 些 公司 垄 
断 了 烟草 从 烟叶 种 植 到 香烟 销售 的 整个 产业 链 ， 国 际 市 场 上 85% 到 
90% 的 烟叶 也 由 其 中 6 个 公司 直接 或 间接 控制 ， 他 们 还 通过 广告 来 控 
制 整 体 的 烟草 销售 。 为 了 降低 广告 成 本 ， 他 们 把 烟草 销售 模式 定格 为 
联邦 商业 委员 会 监控 下 的 烟草 专卖 店 零售 。 据 粗略 估算 ,这 几 家 公司 
每 年 的 广告 投入 大 约 为 180 亿美 元 。 

公众 从 这 项 高 额 利润 产业 中 能 得 到 什么 利益 呢 ? 这 个 实在 难以 确 
认 。 烟 草 类 广告 往往 没有 明确 主题 ， 让 人 感到 莫名 其 妙 ， 不 知 所 云 ， 
其 实 只 不 过 是 让 人 记 住 一 个 烟草 品牌 而 已 ， 还 希望 人 要 包容 和 尊重 这 
一 特殊 的 社会 吸毒 现象 。 然 而 ， 也 有 目的 很 明确 的 烟草 广告 ， 比 如 
1995 年 一 则 金边 臣 牌 《Embassy， 巴 基 斯 坦 名 牌 香烟 ) 香烟 的 广告 词 
说 道 :“ 你 的 支 朋 友 去 洗手 间 时 ， 请 帮 崩 拿 好 烟 。”( 请 注意 斜体 字 为 紫 
人 式 补充 ， 很 明显 是 在 暗示 和 引导 女性 吸烟 。) 

香烟 广告 的 目的 之 一 是 排挤 竞争 对 手 ， 维 护 这 些 烟草 垄断 集团 业 
已 成 熟 的 市 场地 位 。 除 此 之 外 ， 他 们 还 努力 为 特定 人 群 制定 专门 口味 
的 香烟 。 对 广告 效果 的 经 典 研究 指出 : 

















een 如 果 某 种 产品 有 潜在 的 市 场 需求 …… 广 告 就 能 加 速 
这 种 需求 …… KZ, 广告 也 能 暂时 减 丝 这 种 需求 。 
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广告 的 效果 到 底 怎样 ， 一 时 难 做 科学 调查 ， 不 能 下 定论 。 根 据 产 
品种 类 ， 广 告 似乎 能 产生 以 下 三 方面 的 效果 : 影响 该 产品 目前 的 市 场 
需求 、 影 响 个 人 对 该 产品 的 态度 、 影 响 社会 对 使 用 该 产品 的 态度 。 最 
近 的 广告 和 吸烟 调查 结果 显示 ， 禁 烟 广 告 效果 虽 不 明显 ， 但 还 是 从 基 
种 程度 上 减少 了 烟草 销售 量 ， 而 其 他 诸如 香烟 价格 或 吸烟 者 收入 等 因 
素 的 影响 比 广告 更 大 。 

1988 年 ， 加 拿 大 烟草 控制 法 案 规定 禁 播 烟草 广告 ， 随 后 两 年 内 烟 
草 销售 量 下 降 了 15% ; 1990 年 新 西 兰 无 烟 环 境 法 案 也 规定 禁 播 烟 草 
广告 ， 当 年 烟草 销售 量 便 下 降 了 8%; 同样 ， 尽 管 人 均 收入 水 平 上 升 ， 
烟草 价格 也 降低 ， 但 1978 年 芬兰 的 烟草 销售 也 因 禁 烟 广 告 而 降低 了 
7%， 北 欧 国 家 的 烟草 需求 也 明显 降低 。 

英国 政府 不 管 是 保守 党 执政 还 是 工党 执政 ， 都 面临 反 烟 禁烟 的 压 
力 ， 也 制定 了 相关 限 烟 措施 并 禁 播 烟草 广告 ， 但 收效 芮 徽 。 部 分 原因 
是 出 于 对 社会 现实 的 全 面 评 估 ，、 再 就 是 全 民 整 体 健康 状况 良好 ， 没 必 
要 禁烟 ， 或 许 说 是 迫 于 烟草 产业 的 压力 和 维护 执政 党 的 经 济 利益 更 准 
确 。 上 届 保 守 党 在 1992 年 大 选 关 键 时 期 ,得 到 了 和 烟草 公司 的 大 力 支 持 ， 
它们 为 该 党 提供 了 2 000 个 海报 宣传 栏 。 

所 说， 跨国 烟草 大 公司 有 其 经 济 利益 的 自我 保护 策略 ， 联 合 国 一 
项 调查 报告 显示 ， 烟 草 销 售 卷 人 “国际 商业 贿赂 ”案件 ， 有 几 家 跨国 
烟草 集团 的 涉案 金额 高 达 数 百 万 美元 ， 收 受贿 赂 的 涉案 人 员 有 美国 及 
其 他 国家 的 政界 官员 和 政治 集团 。 

人 们 普遍 认为 吸毒 行为 可 以 通过 加 大 毒品 的 税收 力度 来 控制 ， 提 
高 的 税收 最 终 会 转嫁 到 吸毒 者 身上 ， 这 种 措施 看 似 合理 ， 却 无 法 解 
决 实质 问题 ， 正 如 中 国 一 句 俗语 所 说 ,“ 按 下 葫芦 起 来 里 "， 由 此 招 








109 


RATERS AES, 1960 年 以 来 ， 烟 草 税 一 直 稳 定 上 涨 ，1975 年 
美国 烟草 财政 收入 几乎 是 酒 类 的 两 倍 ; 2004 年 英国 政府 的 烟草 税收 为 
80.93 亿 英 镑 。 由 此 可 见 ， 烟 草 行业 对 执政 党 施加 压力 的 底气 很 足 。 

对 发 展 中 国家 来 说 ， 提 高 税收 的 机 会 很 少 ， 烟 草 税收 可 谓 举 足 
轻重 。 例 如 ，1983 年 海地 全 年 的 国家 财政 收入 中 烟草 税收 就 占 41%。 
发 达 国 家 也 不 例外 ， 烟 草 税 相当 可 观 ， 美 国 烟草 税 大 约 占 国家 财政 收 
人 的 6%, 

烟草 需求 如 此 之 大 ,市场 如 此 火爆 ,也 带 来 了 一 系列 有 趣 的 现象 ， 
那 就 是 烟草 黑市 的 繁荣 发 展 。 每 年 国家 市 场 上 的 香烟 大 约 有 2/3 (48 
当 于 3550 XER) 都 来 自 黑市 ， 意 大 利 的 走私 烟 更 是 达到 市 场 销 
售 量 的 35% 到 40%。2004 年 英国 香烟 销售 量 为 710 亿 支 ， 其 中 105 
亿 支 为 走私 产品 ， 占 15% 的 市 场 份额 。 这 样 ， 烟 草 需 求 仍 在 增长 ， 
却 迫 使 其 价格 下 降 ， 也 不 利于 国家 相关 税收 政策 的 实施 。 

在 美国 ， 各 个 州 对 每 包 香 烟 的 征 税 税额 不 尽 相 同 。 纽 约 州 的 香烟 
国税 和 地 税 相 加 总 额 最 大 ， 所 以 香烟 的 价格 也 最 高 。 北 卡罗来纳 州 
(North Carolina) 是 香烟 价格 最 低 的 城市 之 一 ， 若 从 该 地 运送 一 卡车 
香烟 到 纽约 贩卖 ， 利 润 可 高 达 6 万 多 美元 。 由 于 这 种 私自 贩卖 行为 ， 
过 去 10 年 内 纽约 半数 以 上 的 传统 烟草 批发 商 破产 倒闭 ， 纽 约 州 烟草 
批发 零售 协会 的 9 个 批发 商 曾 受到 黑市 烟草 贩卖 者 的 恐吓 敲诈 。 据 说 ， 
纽约 五 大 黑手 党 家 族 全 部 转行 经 营 烟 草 , 他 们 的 年 利润 高 达 1 亿美 元 ， 
并 且 还 将 扩大 经 营 范围 。 

英国 烟草 税收 高 于 其 他 欧洲 国家 ， 但 该 国 的 烟草 逃税 行为 则 比较 
轻微 ， 至 少 有 一 家 企业 已 经 把 香烟 从 卢森堡 快递 到 英国 ， 从 而 逃避 高 
额 税收 。 尽 管 法 律 规定 这 种 行为 违法 ， 但 英国 政府 每 年 都 从 烟草 行业 
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征收 巨额 税 款 ， 所 以 经 常 对 此 视而不见 。 英 国人 吸 的 香烟 ， 平 均 每 8 
支 当中 就 有 1 支 是 走私 烟 ， 越 来 越 多 的 犯罪 集团 参与 到 烟草 走私 贩卖 
中 ，1999 年 3 月份 ， 英国 国家 年 度 财政 收入 锐 减 10 亿 多 英镑 。 除 了 
关税 方面 加 拿 大 稍微 高 一 些 ， 其 烟草 销售 情况 和 美国 差不多 ， 两 国 烟 
草 走私 和 边境 非法 交易 如 此 独 狐 , 迫使 加 拿 大 几 个 省 区 降低 了 烟草 税 。 
美国 每 年 的 香烟 销售 量 为 6200 亿 支 ， 占 世界 总 产量 的 1/6，1978 
年 美国 的 香烟 支出 高 达 1 580 亿美 元 。 然 而 ， 在 英国 、 美 国 以 及 其 他 
工业 化 国家 ， 香 烟 消 费 量 逐 年 减少 : 英国 吸烟 男性 的 比例 从 1978 年 的 
65% 降 到 了 1985 年 的 35%， 到 1992 年 时 仅 为 28%， 且 男女 吸烟 比例 
基本 持平 。 而 截止 到 本 书 撰写 时 ， 其 成 年 吸烟 和 人数 为 1200 万 ， 其 中 
男性 吸烟 比例 为 28%， 女 性 为 24%。 这 种 吸烟 比例 的 整体 下 降 趋 势 主 
要 是 由 于 年 长 者 戒烟 比例 较 高 ， 而 年 经 人 开始 吸烟 的 比例 较 低 ，80% 
以 上 的 烟 民 从 青 沁 年 时 期 就 开始 吸烟 ， 吸 烟 比 例 在 青年 中 最 高 。20 岁 
至 24 岁 的 青年 群体 中 ， 男 女 吸 烟 比 例 分 别 为 38% 和 34%， 而 在 60 
砍 及 以 上 的 老年 群体 中 ,吸烟 比例 仪 为 15%， 部 分 原因 是 很 多 烟 民 在 
中 年 时 就 已 经 戒烟 ， 还 有 部 分 原因 是 有 些 烟 民 没有 活 到 60 岁 。 
青少年 群体 中 ， 吸 烟 比例 未 出 现 明显 的 下 降 趋势 ， 且 少女 吸烟 
比例 更 高 。 尽 管 英国 法 律 禁止 向 16 岁 以 下 的 未 成 年 人 销售 香烟 ， 但 
在 11 岁 的 学 龄 儿童 中 ， 大 约 有 1/4 的 人 都 吸 过 烟 ， 且 经 常 吸烟 的 女 
孩儿 数量 高 于 男孩 儿 。 不 同 社会 阶层 内 其 吸烟 下 降 比 例 也 有 所 不 同 ， 
1958 年 ， 各 社会 阶层 的 烟 民 比 例 基本 一 致 ， 而 1985 年 ， 专 业 领 域 和 
管理 阶层 的 上 等 社会 吸烟 比例 下 降 到 20%， 社 会 最 底层 弱势 群体 下 降 
到 40%。 澳 大 利 亚 人 的 吸烟 比例 最 低 ，1993 年 仅 为 24%，2001 年 下 
降 到 20%, 
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由 于 意识 到 吸烟 对 人 体 的 危害 ， 西 方 国家 的 烟草 广告 及 销售 都 处 
于 政府 的 严格 监管 之 下 。 而 第 三 世界 国家 对 此 认识 不 足 ， 缺 乏 有 效 的 
监管 系统 ， 吸 烟 比 例 一 直 呈 上 升 趋 势 ， 烟 草 市 场 的 潜在 利润 巨大 。 

欧盟 几乎 所 有 国家 内 部 都 制定 了 相关 控烟 政策 ， 然 而 令 人 费解 的 
是 ， 对 烟草 种 植 业 却 给 予 补贴 扶持 ， 尤 其 是 对 意大利 和 希腊 。 烟 草 是 
欧盟 享受 补贴 最 多 的 种 植 作物 ， 每 年 的 补贴 金额 高 达 10 亿 欧 元 。 





什么 是 吸烟 ? 


一 支 小 小 的 燃烧 着 的 香烟 就 是 一 座 微型 化 学 工厂 。 从 15 种 烟草 
中 已 经 提取 和 确认 的 化 合 物 为 4720 种 ， 不 同 的 烟草 种 类 和 制作 程序 ， 
其 所 含 的 化 合 物种 类 及 含量 也 不 同 。 除 某 些 特殊 香味 的 化 学 物质 之 外 ， 
还 有 氰 化 物 、 一 氧化 碳 、 毛 以 及 甲醛 等 ， 其 中 有 些 是 在 生产 加 工 过 程 
中 添加 的 ， 而 加 入 氨 类 的 碱 性 成 分 是 为 了 增强 尼古丁 的 刺激 作用 ， 让 
吸烟 者 更 容易 接受 。 

尼古丁 、 一 氧化 碳 和 烟草 焦油 是 烟草 中 最 具 医 学 意义 的 化 学 成 分 。 
这 些 化 学 混合 物 如 何 作用 于 人 体 不 仅 取 决 于 烟草 本 身 的 化 学 性 质 ， 还 
要 看 吸烟 者 的 吸烟 方式 。 吸 烟 者 的 抽 吸 力度 越 大 ， 香 烟 燃烧 的 温度 就 
越 高 ， 从 而 直接 影响 燃烧 生成 物 。 相 比 于 吸 完 一 口 就 把 烟 拿 开 的 人 ， 
把 香烟 夹 在 双 层 之 间 的 吸烟 者 会 吸 人 更 多 的 边缘 烟雾 ， 而 边缘 烟雾 产 
生 于 烟头 ， 其 中 所 含 化 学 成 分 的 密度 比 烟 卷 中 的 烟雾 更 大 ， 香 烟 即 将 
燃 尽 时 所 产生 的 烟雾 中 的 化 学 物质 浓度 也 比较 大 。 

烟草 中 的 化 学 物质 可 以 在 人 体 口腔 内 和 肺 部 反应 ， 也 可 以 在 空气 
中 反应 。 香 烟 烟 雾 呈 酸 性 ， 其 主要 成 分 尼古丁 几乎 全 部 被 肺叶 吸收 ，; 
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雪茄 烟 和 烟斗 或 烟 袋 的 烟雾 号 碱 性， 能 被 口腔 黏膜 吸收 ， 相 比 于 雪 苛 
烟 和 烟斗 或 烟 伐 ,香烟 对 肺 部 的 刺激 性 更 小 ， 所 以 人 们 大 都 烟 吸 香烟 。 

有 人 从 未 怀疑 过 香烟 的 诱惑 力 。1527 年 ， 一 名 西班牙 主教 这 样 描 
述 欧 洲 和 人 怎样 开始 吸烟 :“ 当 被 责问 为 什么 会 染 上 这 种 坏 习 惯 时 ， 他 
们 回答 说 难以 抗拒 烟草 的 魔力 ， 无 法 戒烟 。 我 真 不 明白 他 们 究竟 从 吸 
烟 中 获得 了 什么 乐趣 。” 对 不 吸烟 的 人 来 说 ， 他 们 难以 理解 吸烟 行为 ， 
他 们 认为 不 过 是 干 时 子 燃 烧 产 生 的 烟雾 罢了 ， 不 仅 气 味 难 闻 ， 吸 了 不 
舒服 ， 也 不 能 让 人 有 麻醉 感 ， 甚 至 好 多 人 第 一 次 吸烟 还 生病 ， 而 亿 万 
烟 民 却 都 着 魔 一 般 津津 有 味 地 抽 吸 。 更 让 人 惊讶 的 是 ， 对 青少年 吸烟 
者 的 调查 显示 ,每 100 人 中 有 85 人 表示 还 会 继续 吸 ， 只 有 15 人 才 会 
停止 吸烟 。 在 所 有 容易 上 净 的 精神 类 药品 中 ， 注 射 海 洛 因 是 最 易 上 交 
的 吸毒 形式 ， 吸 烟 也 是 其 中 之 一 ， 人 对 它 的 依赖 性 比 镇 静 剂 和 酒精 都 
高 。 潮 在 的 上 瘾 因素 还 有 ， 吸 烟 者 认为 在 社交 和 工作 场合 吸烟 有 助 于 
提高 社交 能 力 和 工作 能 力 。 尽 管 如 此 ,烟瘾 也 好 ， 鞭 他 药品 依赖 也 轻 ， 
还 是 可 以 戒 掉 的 。 美 国 大 部 分 烟 民 ， 约 有 4300 万 人 人， 未 采用 任何 医 
疗 手段 而 成 功 戒烟 。 

尼古丁 是 一 种 强力 精神 类 药品 ， 多 种 药 效 未 经 临床 证 实 。 总 体 说 
来 ， 它 和 安 非 他 明 性 质 差 不 多 ， 也 是 一 种 中 枢 兴 奋 剂 。 其 他 药 效 还 有 
促进 肾上腺 过 和 去 肾上腺 素 的 分 泌 ， 使 人 心跳 加 快 、 血 压 升 高 。 当 问 
及 吸烟 者 的 吸烟 目的 时 ， 他 们 往往 回答 说 “ 它 让 我 放松 ”或 “使 我 冷 
静 下 来 "。 换 句 话 说 ， 吸 烟 有 和 镇静 作 用 。 大 剂量 摄 和 尼古丁， 会 让 人 
恶心 反 骨 、 额 抖 阁 挛 甚至 抽 摘 晕厥 。 尼 十 丁 也 是 一 种 强力 毒药 ， 很 多 
农业 杀 虫 剂 都 含 这 种 成 分 ， 对 一 名 普通 成 年 男性 而 言 ，60 毫克 尼古丁 
就 能 致死 ， 和 和 氰 化 物 一 样 ， 它 能 让 人 在 几 分 钟 之 内 背 命 。 而 在 烟雾 吞 
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吐 中 吸 人 尼古丁， 危害 性 好 像 很 低 。 一 支 尼古丁 含量 高 的 香烟 中 尼 十 
本 含量 可 高 达 20 毫克 ， 但 被 人 吸 人 而 作用 于 大 脑 的 大 约 仅 有 2 毫克 。 
吸烟 者 每 吸 一 口 烟 ， 尼 上 古 丁 就 会 在 短 短 几 秒 钟 之 内 作用 于 大 脑 ， 
据 估 算 ， 普 通 烟 民 每 年 人 均 吸 人 7 万 口 烟 ， 也 就 是 每 年 握 人 和 人 这些 单位 
剂量 的 尼古丁 并 作用 于 大 脑 。 几 项 调查 试验 表明 ， 吸 烟 者 吸食 尼古丁 
含量 低 的 香烟 对， 吸入 次 数 增加 ， 而 吸食 尼古丁 含量 高 的 香烟 时 ， 吸 
人 次 数 减少 。 这 说 明 尼 十 丁 很 可 能 对 烟瘾 有 直接 作用 ， 然 而 这 些 实验 
还 不 能 够 精确 确认 尼古丁 的 药 效 。 一 项 调查 研究 显示 ， 强 力 香 烟 的 尼 
古 丁 含量 是 普通 香烟 的 4 倍 ， 接 受 实验 的 吸烟 者 吸入 尼古丁 含量 低 的 
香烟 的 次 数 仅 比 吸 和 人 尼古丁 含量 高 的 香烟 的 次 数 多 1/4。 实 验 还 存在 
其 他 问题 ， 如 果 不 破坏 香烟 中 的 其 他 化 学 成 分 就 不 能 确定 尼古丁 的 含 
量 。 影 响 香烟 口味 的 主要 是 焦油 ， 它 和 尼古丁 的 关系 非常 密切 ， 由 此 
人 们 认为 吸烟 上 瘾 和 尼古丁 没有 直接 关系 。 一 些 实验 者 其 至 在 干燥 的 
万 芭 叶 中 混入 尼古丁 点 燃 后 给 受 试 者 吸 ， 结 果 吸 烟 者 只 吸 了 几 口 ， 并 
不 是 因为 烟 中 所 含 的 化 学 成 分 , 而 是 因为 这 种 伪造 的 香烟 气味 太 难 闻 。 
男 一 种 调查 尼古丁 在 烟 净 中 所 起 的 作用 的 试验 是 ， 给 吸烟 者 一 定 剂量 
的 尼古丁 ， 然 后 观察 他 们 对 暖 烟 的 反应 。 
早期 研究 调查 尼古丁 在 吸烟 中 的 作用 的 实验 由 伦敦 的 精神 病 学 研 
究 协 会 所 进行 ， 接 受 试验 的 志愿 者 都 是 烟 民 ， 他 们 被 分 为 3 组 ， 分 别 
接受 不 同 剂 量 的 尼古丁 : 第 1 组 高 剂量 ， 第 2 组 低 剂 量 ， 第 3 组 是 不 
含 尼 古 丁 的 安奈 剂 。 试 验 的 第 一 阶段 是 ， 志 愿 者 都 要 吸烟 ， 香 烟 中 的 
尼古丁 含量 分 别 为 高 、 低 、 无 ， 试 验 的 第 二 阶段 是 ， 几 周 后 志愿 者 不 
再 以 吸烟 的 方式 最 人 尼古丁 ， 而 是 直接 接受 静脉 注射 ， 注 射 的 尼 古 
剂量 分 别 为 高 、 低 、 无 。 调 查 者 采取 种 种 心理 措施 来 观察 吸烟 者 对 尼 






















































































古 丁 的 反应 ， 在 两 个 试验 阶段 中 吸烟 者 随时 可 以 吸烟 。 试 验 结果 非常 
清楚 ， 吸 食 方式 更 能 减少 或 阻止 吸烟 者 进一步 吸烟 ， 这 就 表明 ， 香 烟 
中 的 其 他 化 学 成 分 对 烟瘾 也 起 到 了 一 定 的 作用 。 对 试验 的 第 二 阶段 进 
行 分 析 ， 结 果 出 平 意料 ， 静 脉 注 射 尼古丁 对 吸烟 者 的 吸烟 行为 没有 任 
何 影响 。 这 些 试验 结果 都 表明 烟 民 吸烟 并 非 是 对 尼古丁 产生 依赖 。 但 
不 管 怎样 ， 尼 古 丁 还 是 对 吸烟 行为 具有 极 强 的 影响 力 ， 其 作用 于 大 脑 
的 效果 就 是 强化 吸烟 行为 。 这 对 想 玻 烟 的 烟 民有 所 启发 ， 尼 十 丁 禁 代 
产品 已 经 用 于 辅助 戒烟 ， 例 如 尼古丁 片 剂 、 尼 证 丁 口香糖 、 鼻 吸 式 喷 
雾 、 鼻 吸 器 、 药 片 和 糖 块 儿 等 ， 原 理 是 ， 烟 民 对 尼古丁 部 有 心理 依赖 
而 这 种 尼古丁 替代 品 没有 烟草 的 其 他 复杂 成 分 ， 大 大 降低 了 对 身体 健 
康 的 损害 ， 关 键 是 起 到 了 其 应 有 的 药 效 。 

这 种 辅助 戒烟 方式 已 经 在 20 多 个 国家 临床 试验 过 ， 现 在 至 少 有 
35 个 国家 正在 应 用 。 美 国 采用 该 疗法 之 后 的 7 个 月 内 ， 粗 略 估 算 就 已 
经 有 300 万 烟 民 体验 过 尼古丁 贴 片 。 尼 十 丁 口香糖 通 常 在 戒烟 的 1 到 
3 个 月 内 食用 ， 每 天 可 咽 食 5 至 10 块 ， 每 块 尼古丁 含量 为 2_4 毫克 。 
临床 试用 结果 引起 了 极 大 关注 ， 医 生 如 果 开 尼古丁 口香糖 处 方 ， 会 加 
以 详细 的 说 明 讲述 其 用 法 ， 还 会 生动 地 解释 为 何 戒烟 率 会 提高 一 倍 。 
尼古丁 贴 片 会 直接 透 过 皮肤 进入 血液 循环 ， 从 而 起 到 吸烟 摄取 尼古丁 
的 效果 ， 缓 解 戒烟 者 的 不 适 症状 ， 帮 助 他 们 尽快 戒烟 。 

所 有 尼古丁 替代 品 下 烟 疗 法 的 效果 表明 ， 该 疗法 的 成 功 玻 烟 率 是 
安慰 剂 疗法 的 2 倍 。 对 于 寻求 家 庭 医生 的 戒烟 者 来 说 安慰 齐 疗法 的 
成 功 戒 烟 率 为 13%， 尼 十 丁 口香糖 为 23%。 然 而 ， 该 疗法 对 被 动 戒 烟 
者 或 其 他 医疗 背景 下 的 下 烟 行为 的 影响 却 非常 小 。 尼 十 丁 贴 片 使 用 简 
单 ， 效 果 或 许 比 口香糖 明显 ，8 项 科学 调查 均 显示 ， 其 成 功 玻 烟 率 提 
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高 一 倍 。 最 新 近 的 尼古丁 蔡 代 品 戒烟 疗法 采用 的 是 一 种 气 溶胶 型 的 鼻 
ER ARE 

以 上 尼古丁 替代 品 辅助 戒烟 的 成 功率 表明 ， 尼 古 丁 只 是 引起 入 们 
对 吸烟 上 瘾 的 物质 之 一 ， 还 有 其 他 因素 助长 烟瘾 。 比 如 ， 和 尼古丁 的 
药理 作用 一 样 ， 烟 雾 对 烟 民 咽喉 和 上 呼吸 道 的 强烈 刺激 能 满足 他 们 对 
香烟 的 强烈 欲望 。 香 烟 的 味道 、 气 味 、 吸 烟 者 的 交际 能 力 以 及 拿 烟 的 
姿势 等 都 对 烟 冶 起 着 一 定 的 作用 。 吸 烟 者 的 心理 状态 以 及 吸烟 具有 的 
社会 意义 是 其 中 最 主要 但 却 最 不 好 理解 的 因素 。 





吸烟 与 疾病 


几 百 年 前 ， 人 们 就 知道 吸烟 有 害 健康 ， 会 引发 各 种 疾病 。 和 詹姆斯 
国王 断定 吸烟 会 伤害 大 脑 和 肺 ， 药 剂 师 也 宣称 吸烟 “让 大 脑 变 黑 ”。 
美国 反 吸烟 组 织 强 烈 要 求 禁 烟 ， 认 为 吸烟 是 道德 败坏 的 表现 。 显 然 ， 
吸烟 不 仅 是 一 个 科学 和 医学 问题 ， 而 且 还 是 一 个 道德 和 社会 问题 ， 这 
两 方面 的 因素 交织 在 一 起 ， 使 得 争论 者 对 吸烟 的 看 法 向 来 都 过 于 僵化 
和 教条 主义 ， 急 于 下 定论 又 刚 异 自 用 地 各 执 一 词 且 自 感 公正 合理 却 没 
有 统一 定论 。 对 吸烟 的 调查 研究 也 过 于 片面 ， 而 吸烟 的 结果 本 身 却 显 
而 有 易 见 。 吸 烟 者 极 易 考 患 肺癌 、 慢 性 支气管 炎 和 肺 气 肿 ， 且 办 患 能 导 
致 截肢 的 循环 系统 疾病 的 几率 是 不 吸烟 者 的 10 倍 多 ， 冠 心病 死亡 率 
是 不 吸烟 者 的 两 倍 。 

有 说 法 称 吸烟 和 肺癌 、 心 脏 病 关系 不 大 ， 因 为 虽然 相关 统计 数字 
总 是 将 吸烟 与 患 病 联系 到 一 块 儿 ， 但 并 不 能 说 明 吸 烟 是 怎样 引发 这 些 
疾病 的 。 举 个 例子 ， 相 关 统 计 资 料 表 明 ， 服 用 镇 静 剂 的 人 比 不 服药 的 
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人 更 紧张 焦虑 ， 这 不 代表 镇 静 剂 导致 人 紧张 焦虑 。 同 理 ， 吸 烟 和 疾病 
也 没有 必然 联系 ， 或 许 二 者 都 是 由 其 他 因素 所 致 。 同 样 ， 其 他 统计 资 
料 显示 吸烟 率 和 自杀 率 成 正比 ， 不 能 证 明 吸烟 引起 自杀 ， 吸 烟 率 和 帕 
金森 病 患 病 率 成 反比 ， 也 不 能 证 明 吸 烟 就 能 防止 人 得 这 种 病 。 

不 管 怎么 说 ， 相 互 关 联 研究 即便 不 能 证 实 某 些 关 联 ， 但 却 有 助 于 
引起 人 警惕 某 些 关联 的 可 能 性 。 毫 无 疑问 ， 有 关 吸 烟 调 查 资料 的 力度 
和 一 致 性 都 证 明 吸 烟 严重 危害 人 体 健康 。 

当然 ， 富 方 医学 观点 对 吸烟 的 态度 值得 思 付 ， 正 如 人 们 所 料 ， 英 
国 皇 家 医学 院 (The Royal College of Physicians) 宣称 :“ 吸 烟 和 伤寒 、 
霍乱 、 肺 结核 等 致命 瘟疫 一 样 ， 是 目前 非常 重要 的 致死 元 邮 。”(《 吸 
烟 与 健康 》) 此 外 ， 他 们 还 得 出 这 样 的 结论 : 吸烟 和 各 种 致命 、 致 残 
疾病 有 直接 关系 。 据 某 世 界 健康 组 织 估算 ， 每 年 有 多 达 1 000 AE 
于 吸烟 所 引起 的 疾病 。 英 国医 药 协会 也 声明 ， 所 有 年 龄 段 的 死亡 人 数 
中 有 15% 到 20% 死 于 吸烟 引起 的 疾病 。 这 数字 是 指 每 年 死 于 肺癌 的 
人 数 为 6.3 万 ， 死 于 冠 心 病 的 人 数 为 3.2 万 ，84% 的 肺癌 死亡 者 吸烟 ， 
17% 的 心脏 病死 亡者 吸烟 。 而 这 些 数 字 低 于 任何 一 次 灾难 所 造成 的 死 
亡 人 数 ， 换 句 话说， 英国 平均 每 天 死 于 吸烟 的 人 数 为 300 人 ， 相 当 于 
一 次 空难 全 部 乘客 都 遇难 。 

20 世纪 以 来 ， 吸 烟 人 数 不 断 上 升 ， 肺 癌 发 病 率 也 越 来 越 高 。 这 进 
一 步 证 明了 吸烟 致 病 说 ， 即 吸烟 引发 肺癌 。 然 而 这 种 说 法 存在 很 多 问 
题 ， 医学 诊断 并 不 完全 可 靠 , 事实 上 ， 有 些 疾病 诊断 就 是 误诊 。 过 去 
100 多 年 间 ， 肺 癌 之 类 的 疾病 的 诊断 发 生 过 多 次 变化 。1904 年 发 表 的 
一 篇 医学 论文 指出 ， 通 过 尸检 发 现 178 名 死者 生前 患 有 肺癌 ， 而 只 有 
6 人 生前 被 确诊 ， 其 他 人 若 不 是 尸检 根本 就 不 知道 患 了 肺癌 。 随 着 现 
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代 科 技 的 发 展 和 进步， 越 来 越 多 的 这 种 疾病 得 以 确诊 。 所 以 ， 肺 癌 患 
者 数量 呈 上 升 趋势 ， 大 部 分 原因 可 能 是 采用 了 先进 的 诊疗 技术 ， 比 如 
X 光 片 读 片 、B 超 、 痰 液 检测 和 手术 治疗 等 。 然 而 ， 这 又 引出 了 其 他 
问题 ， 每 一 例 肺癌 基本 都 能 被 确诊 ， 但 也 有 可 能 被 误诊 为 肺癌 。 病 理 
学 家 对 目前 肺癌 的 临床 诊断 存 有 疑虑 ， 认 为 不 断 改 进 的 新 诊疗 技术 激 
起 了 医生 对 肺癌 的 极 大 关注 ， 从 而 可 能 会 过 于 仓促 地 确诊 肺癌 ， 毕 竟 
对 非 医学 领域 进行 诊断 也 是 一 种 时 尚 。 

一 项 针对 临床 医学 诊断 准确 性 的 调查 ( 卡 梅 伦 和 麦 古 根 ，1981 ) 
表明 ， 对 某 些 疾病 的 诊断 仍然 存在 很 大 的 不 准确 性 。 尽 管 现代 的 肺癌 
诊疗 技术 日 益 先 进 ， 但 相关 医学 尸检 报告 显示 ， 大 约 有 40% 的 死亡 
病例 ， 其 临床 诊断 致死 原因 不 正确 , 肺癌 是 最 容易 被 误诊 的 癌症 之 一 ， 
且 通 常 都 是 漏诊 。 在 卡 梅 伦 (Cameron) 的 调查 中 ， 户 检 确 诊 肺癌 病 
例 所 占 比 例 为 59%， 漏 诊 是 过 度 诊断 的 3 倍 ， 分 别 为 31% 和 10%。 
冠 心病 也 经 常 被 误 论 ， 患 者 平时 无 明显 病理 症状 ， 极 易 狸 死 。 心 脏 病 
突 发 的 误诊 率 为 35%， 其 中 过 度 诊断 率 为 19%， 漏 诊 率 为 17%。 

以 上 这 些 数据 不 由 让 人 怀疑 ， 死 亡 原 因 在 多 大 程度 上 可 以 用 来 衡 
量 公众 的 健康 状况 ? 比如 ， 是 否 对 吸烟 者 截 患 肺癌 和 冠 心病 进行 了 过 
度 诊断 ， 而 对 不 吸烟 者 却 词 诊 了 这 两 种 疾病 呢 ? 如 果真 是 这 样 HS 
导致 吸烟 与 疾病 情况 的 整体 偏差 。 无 论 怎 样 误诊 ， 似 乎 都 不 影响 20 
世纪 肺癌 死亡 人 数 的 持续 增长 。 

假设 没有 这 种 偏差 ， 那 么 男女 肺癌 误诊 率 应 该 大 致 相同 。18950 至 
1920 年 间 ， 男 性 吸烟 者 数量 大 幅 上 升 ，1920 至 1940 年 间 ， 才 开始 出 
现 女性 吸烟 者 ， 在 这 期 间 男 性 吸烟 人 数 没有 明显 增长 。 人 们 通常 认 
为 吸烟 反应 灌 后 ， 大 约 30 年 后 才 可 能 窒 患 肺癌 。 如 果 吸烟 真能 致癌 ， 
























































118 


我 们 应 该 可 以 看 到 ， 在 女性 肺癌 患者 不 断 增长 之 前 ， 男 性 肺癌 患者 数 
量 首先 急剧 上 升 。1911 到 1915 年 间 ， 男 性 死 于 肺癌 的 人 数 是 女性 的 
两 倍 ， 并 且 还 在 上 升 ，50 年 代 ， 男 性 肺癌 死亡 人 数 是 女性 的 10%, 
此 时 ， 男 女 肺 癌 死 亡 人 数 比例 开始 下 降 。 所 有 这 些 变化 都 与 20 世纪 
早期 男女 的 吸烟 方式 有 关 ， 也 说 明 吸 烟 会 导致 肺癌 。 

经 动物 试验 得 知 ,香烟 烟 雾 中 含有 致癌 以 及 加 快 癌变 的 化 学 物质 ， 
这 些 物 质 可 能 存在 于 经 冷凝 萃取 出 来 的 臣 滴 里 , 这 种 液 滴 有 点 像 焦油 ， 
但 其 具体 的 化 学 成 分 究竟 是 什么 尚未 确定 。 牛 津 大 学 一 专家 小 组 极力 
支持 吸烟 致 肺癌 的 观点 ， 曾 做 过 一 项 研究 英国 医生 吸烟 习惯 的 调查 。 
HER ZR (Richard Doll, 英国 科学 家 , 被 称 为 反 烟 草 危 害 运 动 “ 教 
A") 曾经 在 《伦敦 皇家 统计 科学 会 杂志 》 (The Royal Statistic Society 
ofLondon) 上 发 表 过 一 篇 文章 ， 文 章 指出 ， 我 们 从 出 生 到 工作 ， 时 刻 
都 处 于 一 种 致 肺癌 的 环境 中 ， 所 有 外 在 因素 交织 在 一 起 共同 作用 更 是 
增加 了 轧 患 肺癌 的 风险 (多 尔 ，1971)。 工 业 研究 表明 ， 从 事 石棉 或 
光照 环境 行业 的 吸烟 者 ， 其 给 患 肺癌 的 几率 比 普通 人 更 大 。 在 所 有 的 
工作 环境 中 ， 吸 烟 是 最 直接 的 致癌 因素 。 
如 果 豚 烟 导 致 肺癌 ， 那 么 我 们 可 以 推测 ， 吸烟 多 的 人 患 肺癌 的 时 
间 早 于 吸烟 少 的 人 ， 然 而 在 实际 生活 中 ， 吸 烟 者 患 肺癌 的 总 人 数 和 他 
们 年 龄 之 间 的 关系 不 大 ， 吸 烟 少 的 人 和 吸烟 多 的 人 外 患 肺癌 的 年 龄 基 
本 一 致 。 另 一 方面 ， 鹤 患 肺癌 的 几率 和 烟 龄 以 及 每 天 的 平均 吸烟 量 之 
间 都 有 密切 联系 。 

这 一 观点 通过 动物 实验 得 以 证 实 : 处 于 吸烟 环境 中 的 时 间 对 截 患 
肺癌 的 影响 相当 有 明显。 对 吸烟 者 的 跟踪 调查 显示 ， 同 龄 人 中 ， 开 始 吸 
烟 的 年 龄 起 小， 起 患 肺癌 的 可 能 性 越 大 。60 寡 的 老年 人 如 果 从 少年 时 
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代 就 开始 吸烟 ， 且 每 天 吸 20 支 以 上 ， 那 么 他 感染 肺癌 的 风险 就 是 同 
龄 不 吸烟 者 的 33 倍 ， 如 果 从 20 几 岁 开始 吸烟 ， 患 癌 风 险 就 是 不 吸烟 
者 的 15 fs 如 果 25 岁 以 后 开始 吸烟 ， 患 癌 风 险 就 是 不 吸烟 者 的 8 倍 。 
将 来 自 不 同 国家 的 统计 数据 进行 对 比 ， 参 照 这 一 时 间 滞 后 因素 ， 就 会 
发 现 ，1950 年 的 成 人 人 均 香 烟 消 费 量 和 1975 年 的 肺癌 患者 数量 之 间 
有 密切 联系 。 

有 时 也 可 以 这 样 说 ， 烟 草 的 保存 方式 直接 影响 吸烟 者 健康 。 英 美 
国家 境内 所 售 最 普通 品牌 的 香烟 中 均 含 弗吉尼亚 烟草 ， 这 种 烟草 的 加 
工 方式 和 所 含 化 学 成 分 都 不 同 于 欧洲 国家 烟草 ， 它 是 经 5 至 7 天 高 温 
加 热 烘 干 制 成 , 某 些 欧洲 国家 烟草 如 土耳其 烟草 ， 是 露天 风干 制 成 的 。 
高 温 烘 干 烟草 所 含 糖分 是 露天 风干 烟草 的 20 或 30 倍 。 不 难 想象 ， 这 
种 烟草 加 工 方 式 和 吸烟 者 埠 患 肺癌 的 风险 存在 直接 联系 。 

法 国 和 英国 的 香烟 种 类 有 所 不 同 。 有 趣 的 是 ， 法 国 肺癌 患 病 率 低 
于 英国 ， 这 一 点 曾 归 因 于 其 吸烟 量 和 吸烟 人 数 均 少 于 英国 。 然 而 事实 
是 ， 两 国 吸烟 情况 大 致 相同 ， 吸 烟 习 惯 和 坎 患 呼吸 系统 疾病 的 情况 也 
大 臻 一样。 不管 怎样 , 现在 还 不 能 确定 这 是 否 和 烟草 的 加 工 方式 有 关 ， 
比 欧 洲 的 露天 风干 烟草 ， 也 不 能 确定 弗吉尼亚 高 温 烘 干 烟草 是 否 更 有 
害 健康 。 

冠 心病 的 发 病 率 远 远 高 于 肺癌 ， 肺 癌 是 最 困扰 人 的 一 种 与 吸烟 有 
关 的 疾病 ， 而 冠 心 病 是 很 多 发 达 国 家 死亡 率 最 高 的 一 种 疾病 。 我 们 都 
知道 ， 吸 烟 者 似乎 更 容易 死 于 冠 心病 ， 但 对 于 两 者 之 间 的 实质 关系 还 
存在 争议 。 有 报道 称 ， 二 者 之 间 不 是 因果 关系 ， 可 能 只 是 反映 目前 有 
人 既 吸 烟 又 患 某 些 疾病 。 

心理 学 和 医学 上 最 有 趣 的 实验 年 段 应 该 是 对 双胞胎 进行 调查 研 
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究 ， 尤 其 是 同 卵 双 胞 胎 ， 和 母体 赋予 他 们 相同 的 先天 基因 。 基 因 和 吸烟 
是 否 会 影响 其 些 所 谓 的 吸烟 者 易 患 的 疾病 呢 ? 如 果 同 卵 双 胞 胎 中 一 个 
吸烟 而 另 一 个 不 吸烟 ， 我 们 对 大 量 这 种 双胞胎 进行 跟踪 调查 ， 对 这 一 
问题 的 研究 将 有 重大 意义 。 如 果 基 因 的 影响 有 限 ， 那 么 双胞胎 即便 都 
不 吸烟 也 可 能 会 钼 患 肺癌 或 冠 心病 。 瑞 典 一 项 针对 2.3 万 多 对 双胞胎 
的 调查 就 非常 明确 地 显示 。 同 卵 双 胞 胎 比 常人 更 容易 要 么 都 吸烟 ， 要 
么 都 不 吸烟 ， 也 更 倾向 于 选择 相同 的 镇 静 剂 、 安 眠 药 、 酒 精 等 其 他 精 
神 药品 ， 黄 至 在 每 天 喝 获 啡 的 数量 、 睡 眠 障碍 各 压力 感 等 方面 都 惊人 
的 一 致 。 该 项 研究 发 现 ， 烟 民 和 非 烟 民 的 基因 不 同 ， 包 括 一 系列 的 个 
人 性 格 、 行 为 习惯 等 ， 其 中 很 多 因素 都 和 肺癌 、 冠 心病 有 直接 关系 ， 
比如 基因 特点 直接 决定 人 对 压力 的 承受 能 力 ， 而 对 压力 的 承受 能 力 与 
冠 心病 有 很 大 关系 。 

吸烟 者 声明 吸烟 能 帮助 他 们 缓解 压力 ， 但 没有 确 滑 证 所 支持 这 一 
观点 。 在 同等 心理 压力 水 平 下 ,吸烟 者 的 表现 好 于 不 吸烟 者 ， 而 戒烟 
者 如 果 不 吸 烟 ， 其 表现 就 不 如 不 吸烟 者 。 所 以 ， 吸 烟 不 会 缓解 压力 ， 
而 可 能 会 引发 压力 。 

尽管 吸烟 人 群 中 震 患 肺癌 或 慢性 支气管 炎 的 比例 高 于 冠 心病 ， 但 
量 资料 都 表明 吸烟 是 引发 冠 心 病 的 一 个 重要 因素 。1981 年 第 304 期 
的 《新 英格兰 医学 杂志 》 (New England Journal of Medicine) 刊载 的 一 
篇 文章 中 ， 调 查 研究 了 吸烟 对 心脏 病 的 影响 ， 同 时 还 考虑 了 年 龄 、 性 
别 (传统 观点 认为 男性 更 容易 截 患 冠 心病 )、 饮 酒 、 心 脏 病 先 期 征兆 
和 糖尿 病 等 因素 。 结 果 发 现 ， 顽 固 吸 烟 者 钼 患 心脏 病 的 几率 是 曾经 吸 
烟 后 来 戒烟 的 人 的 2 倍 ; 45 BSS 岁 的 人 群 中 ， 吸 烟 者 的 患 病 几 率 是 
不 吸烟 者 的 4 倍 多 。 其 他 很 多 研究 都 表明 ， 患 病 几 率 和 吸烟 数量 息 息 
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关系 密切 。 吸 烟 是 引发 慢性 支气管 炎 的 最 主要 因素 ， 并 和 豚 烟 数量 呈 
正比 。 每 天 吸烟 数量 在 25 支 以 上 的 成 年 男性 ， 其 死 于 慢性 支气管 炎 
和 肺 气 肿 的 几率 是 非 吸 烟 者 的 20 多 倍 。 目 前 世界 上 这 两 种 疾病 的 死 
亡 率 最 高 的 地 区 是 英格兰 和 威尔士 ， 该 地 区 每 年 大 约 有 25 FARR 
烟 而 患 病死 亡 。 这 一 问题 在 对 瑞典 双胞胎 的 研究 中 反映 得 最 清楚 不 过 
了 。 同 卵 双 胞 胎 中 ， 一 个 吸烟 而 另 一 个 不 吸烟 ， 结 果 很 明显 ， 吸 烟 者 
更 易 出 现 咳 嗽 不 止 、 呼 吸 急促 和 胸痛 等 症状 ， 异 卵 双 胞 胎 的 情况 也 基 
本 是 这 样 。 所 以 ， 患 病 和 基因 关系 不 大 ， 而 与 吸烟 有 关 ， 可 能 是 烟草 
中 的 某 些 化 学 物质 会 刺激 人 的 呼吸 道 ， 使 得 呼吸 道 分 刻 大 量 黏 芒 而 堵 
塞 肺 部 和 支气管 的 自我 清洗 系统 。 毫 无 疑问 ， 吸 烟 对 人 健康 造成 伤害 
的 最 大 表现 是 引起 各 种 呼吸 系统 疾病 ， 有 些 疾 病 的 后 果 相 当 严 重 ， 可 
能 致 残 甚至 致命 。 

香烟 的 和 烟雾 中 含有 大 量 有 毒气 体 一 氧化 碳 ,， 被 人 吸 人 后 融入 血液 ， 
浓度 为 3% 到 6%， 大 概 是 污染 最 严重 的 城市 交通 状况 下 正常 呼吸 吸 
人 量 的 2 倍 ， 是 工厂 工作 环境 中 吸 人 量 的 8 倍 。 一 氧化 碳 最 大 的 毒性 
在 于 它 阻 止 氧气 在 血 流 中 的 循环 ， 使 心脏 得 不 到 氧气 的 营养 供给 。 通 
常情 况 下 ， 对 年 轻 人 或 身体 健康 的 人 设 多 大 影响 ， 但 会 影响 运动 员 的 
正常 发 挥 ， 孕 妇 吸 烟 会 阻碍 胎儿 的 正常 发 育 ， 而 动脉 硬化 患者 和 处 于 
心肌 梗塞 恢复 期 的 病人 ， 如 果 吸 烟 将 对 其 心脏 构成 严重 威胁 。 

总 之 ， 本 书 中 所 提 及 的 各 类 精神 类 毒品 中 ， 对 身体 健康 伤害 最 大 
的 就 是 烟草 , 它 比 海 阁 因 依赖 更 具 伤 害 力 。 吸 烟 致 病 的 机 理 尚 不 确定 ， 
但 严重 危害 健康 却 是 不 争 的 事实 。 
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健康 警告 与 禁烟 





吸烟 有 害 健康 这 一 警示 能 和 否 有 效 阻止 人 们 吸烟 呢 ? 这 又 是 一 个 毒 

品 热点 话题 。 多 数 吸烟 者 都 承认 吸烟 会 对 健康 造成 危害 ， 芝 至 也 请 楚 
甚 最 严重 的 后 果 是 什么 ， 但 他 们 还 是 照 吸 不 误 。 烟 草 这 类 毒品 能 让 人 
产生 某 种 精神 和 心理 方面 的 快感 ， 吸 烟 者 根本 就 不 会 考虑 什么 健康 问 
题 ， 除 非 受 到 严重 警告 ,否则 不 会 很 理智 地 权衡 其 潜在 危害 。 
自 本 书 第 一 版 以 来 ， 书 中 对 本 节 内 容 做 过 多 次 调整 。 从 1971 年 
开始 , 烟草 企业 与 政府 之 问 就 吸烟 有 害 健 康 的 警告 内 容 一 直 存 在 分 歧 ， 
直到 1991 年 才 达 成 一 致 ， 不 难 想 象 ， 烟 草 公 司 上 衣 定 倾向 于 力度 最 弱 
的 警告 。 尽 管 如 此 ， 健 康 警 告 对 禁烟 还 是 起 了 很 大 作用 。 

1971 年 最 早 的 警告 内 容 为 “吸烟 会 伤害 健康 ” ,1983 年 就 成 为 “ 吸 
烟 会 严重 伤害 健康 ”，1986 年 警告 内 容 中 又 加 入 了 6 条 新 警示 ， 列 举 
了 几 种 由 吸烟 引发 的 疾病 ， 如 心脏 病 、 肺 癌 、 支 气管 炎 以 及 胸腔 疾病 
等 ， 还 提示 了 吸烟 会 导致 早衰 ， 孕 妇 吸 烟 会 阻碍 胎儿 发 育 ， 等 等 。 警 示 
内 容 更 加 醒目 ， 所 占 面 积 也 更 大 ， 从 1971 年 占 包装 面积 的 9% 扩大 
到 15%， 广 告 篇 幅 的 15% 扩大 到 17.5%。 

1991 年 ， 欧 盟 一 份 指令 性 文件 要 求 ， 烟 草 产品 包装 上 必须 印 制 警 
示 标 语 “ 吸 烟 危 害 生 命 ”， 这 标志 着 烟草 产品 上 的 健康 警告 已 经 受到 
法 律 控 制 。 现 在 又 有 了 更 多 警告 ， 比 如 对 被 动 吸烟 的 警告 一 一 “吸烟 
危害 他 人 健康 ”, “为 了 孩子 的 健康 ， 请 戒烟 ! ” 

这 些 警示 内 容 刚 开 始 出 现在 香烟 包装 上 时 ， 都 采用 相同 的 浅 色 字 
体 印 刷 ， 不 易 被 察觉 。 后 来 在 新 出 台 的 法 律 文件 的 规定 下 ， 警 示 内 容 
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必须 在 黑色 背景 下 的 白色 范围 内 以 黑色 印刷 字体 出 现 ， 这 样 更 醒目 突 
出 且 给 人 一 种 压抑 和 不 祥 的 感觉 。 现 在 这 些 警示 内 容 的 篇 幅 几 乎 占 
到 正面 包装 的 30% 和 背面 包装 的 40%， 由 于 担心 文字 的 震慑 力 不 足 ， 
还 配 以 形象 表现 吸烟 疾病 的 插图 。 

自 本 书 第 一 版 以 来 所 发 生 的 重大 变化 还 有 对 禁烟 场所 的 规定 ， 即 
工作 场所 、 上 餐馆、 酒店 以 及 酒吧 等 公共 场合 都 不 允许 吸烟 。 在 英国 ， 
限 烟 和 禁烟 趋势 体现 得 非常 明显 ， 无 烟 办 公 室 、 无 烟 商 场 、 无 烟 电影 
院 以 及 无 烟 公 交 车 等 越 来 越 多 。 一 些 最 早 的 禁烟 政策 包括 在 公共 交通 

设施 内 设立 无 烟 区 。1971 年 ， 伦 敦 所 有 的 单 层 公 交 车 都 禁止 吸烟 ， 地 
面 交通 工具 的 无 烟 率 从 50% 上 升 至 75%。 然 而 ， 伦 敦 地 铁 彻 底 禁 烟 
ET 16 年 才 达 到 ， 若 不 是 鉴于 1987 年 伦敦 国王 十 字 车 站 大 火 "， 或 
许 蓄 费 的 时 间 还 要 更 长 。 

在 其 他 国家 和 地 区 ， 公 共 场 合 的 禁烟 行动 也 迅速 展开 。 截 止 到 
2006 和 年， 爱尔兰、 挪威 、 瑞 典 和 苏格兰 都 规定 酒吧 和 餐馆 禁止 吸烟 ， 
其 他 很 多 欧洲 国家 ， 包 括 西班牙 、 芬 兰 、 冰 岛 、 荷 兰 和 比利时 等 也 都 
因地制宜 地 实行 公共 场所 和 工作 场所 的 禁烟 政策 。 所 有 禁烟 政策 法 规 
的 主要 目的 都 是 保护 第 三 方 的 权益 ， 尤 其 是 工人 的 权益 ， 他 们 在 工作 
环境 中 受 二 手 烟 的 侵害 最 严重 。 可 喜 的 是 ， 自 实施 以 来 ， 这 些 禁 烟 政 
策 得 到 了 普遍 拥护 和 支持 ， 不 管 是 吸烟 者 还 是 不 吸烟 者 ， 目 觉 遵 守 的 
人 都 越 来 越 多 。 

酒 对 健康 的 危害 性 也 极 大 ， 在 美国 一 次 医学 协会 会 议 上 ， 有 人 建 
议 ， 酒 类 包装 也 应 该 打上 这 样 的 警示 标语 : 


















































OD 译 者 注 ，The King’s Cross Fire， 由 掉 下 的 火柴 引发 大 火 ， 夺 去 了 31 人 的 
生命 。 


124 


饮酒 提示 : 饮酒 请 适量 ， 不 要 天 天 喝 ; 饮酒 时 请 吃饭 ， 必 
要 时 多 吃 主食 或 者 补充 维生素 片 剂 。 人 警告 : 不 要 养 成 饮酒 习 
惯 ， 让 酒精 远离 儿童 ! 过 度 饮酒 会 导致 酒精 中 毒 、 神 经 性 头 
痛 、 神 经 炎 其 至 严重 的 神经 错乱 等 精神 疾病 ， 还 会 导致 肝 肾 
功能 障碍 。 


好 哆 唆 的 警示 ! 最 终 也 没 起 到 预想 的 震慑 效果 。 人 觉得 自己 没 病 
也 会 吃 药 ， 不 会 因为 药 有 毒 副作用 就 不 吃 了 。 

在 公共 场所 禁烟 能 够 取得 成 功 ， 主 要 的 因素 可 能 是 它 强调 了 吸烟 
对 他 人 的 危害 。 多 数 权威 机 构 都 表明 , 吸烟 严重 危害 个 人 健康 。 但 是 ， 
吸烟 还 不 同 于 服 食 其 他 精神 类 药品 ， 它 能 直接 影响 他 人 ， 不 吸烟 的 人 
长 久 地 被 动 吸烟 就 等 于 是 吸烟 者 。 假如 一 个 人 在 相当 长 的 一 段 时 间 内 ， 
每 天 在 一 个 相对 狭小 的 办 公 室 内 工作 8 小 时 ， 而 周围 有 几 位 烟瘾 很 大 
的 同事 ， 那 么 这 个 不 吸烟 的 人 就 相当 于 同时 吸 好 几 支 香烟 ， 若 他 患 有 
哮喘 、 过 敏 以 及 胸腔 疾病 。 则 在 这 种 环境 下 更 是 痛苦 不 壤 。 

1981 年 一 项 调查 对 91000 名 日 本 家 庭 主妇 进行 了 研究 ， 并 将 其 
结果 发 表 于 《大 不 列 颠 医学 杂志 》(British Medical Jounal) |. Bit 
文 指 出 ， 丈 夫 吸 烟 的 女性 更 容易 恩 串 肺癌 ， 元 夫 吸 烟 越 多 ， 妻 子 患 肺 
癌 的 风险 就 越 大 (平山 ,1981)。 最 早 有 人 质疑 该 调查 结果 的 可 靠 程度 ， 
但 随后 的 多 项 调查 研究 都 表明 , 吸烟 对 被 动 吸烟 者 的 健康 危害 非常 大 。 
后 来 尼古拉斯 瓦尔 德 (Nicholas Wald) 教授 在 该 杂志 上 发 表 的 一 篇 
文章 中 指出 ， 被 动 吸烟 者 震 患 肺癌 的 风险 比 正常 人 高 35%。 美 国 一 篇 
文章 也 报道 说 ， 相 比 于 家 长 不 吸烟 的 孩子 ， 父 母 吸烟 的 孩子 震 患 呼吸 
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系统 疾病 的 几率 高 20% 到 30%, 

1986 年 6 A, CR (REIR) (The Times) 刊载 了 一 篇 文章 ， 
文章 题目 为 通栏 大 标题 “被 动 吸烟 ， 没 什么 大 不 了 ”。 烟 草 理事 会 立 
即将 此 事 上 报 给 所 有 政府 议员 ， 几 天 后 ， 澳 大 利 亚 烟草 研究 所 发 表 了 
一 篇 关于 《时 代 》 和 杂志 所 做 的 调查 研究 的 宣传 公告 ， 澳 大 利 亚 消费 者 
协会 将 烟草 研究 所 告 上 法 庭 ， 当 然 ， 结 果 肯 定 让 烟草 行业 大 为 不 快 。 
听 完 双方 的 陈 词 ， 尘 宫 裁 定 “ 科 学 证 握 确 辫 地 证 明了 被 动 吸 烟 能 引发 
肺癌 ， 并 且 也 “足以 证 明 被 动 吸烟 极 易 导 致 哮喘 以 及 儿童 呼吸 系统 
疾病 ”。 法 富 还 对 烟草 公司 不 负责 任 的 做 法 和 没有 医学 根据 的 诉求 加 
以 斥责 

1980 年 美国 总 统 大 选 ， 加 州 选民 的 全 民 公 投 议题 中 就 包括 禁烟 ， 
具体 内 容 在 第 10 项 专项 议题 陈述 中 。 如 果 通 过 ， 在 任何 封闭 场所 了 吸 
烟 都 将 视 为 违法 ， 违 法 者 将 收 到 罚款 通知 书 ， 被 处 15 美元 罚金 。 美 
国 其 他 几 个 州 也 相继 制定 了 类 似 法 规 ， 这 项 议题 在 加 州 大 选 前 两 年 就 
已 经 提出 ， 当 时 投票 表决 以 46 比 54 而 未 获 通 过 。 在 这 两 次 禁烟 运动 
中 ， 烟 草 公 司 都 投入 大 量 资金 用 于 转移 公众 意见 。 据 说 1978 年 耗费 
了 600 万 美元 ,1980 年 耗费 了 200 万 美元 。 这 项 投入 达到 了 先期 目的 ， 
第 10 项 专项 议题 未 获准 ， 可 见 ， 烟 草 公司 之 所 以 投入 巨额 资金 是 因 
为 赌注 也 相当 高 。 与 其 他 州 相 比 ， 尽 管 加 州 在 吸烟 人 口 比 例 上 相对 较 
低 ， 但 每 年 在 烟草 方面 的 花费 也 高 达 15 亿美 元 。 

不 管 公 共 场 所 禁烟 是 否 与 医学 证 实 吸烟 有 害 健 康 有 关 ， 被 动 吸烟 
者 总 要 忍受 烟雾 绑 绕 的 污浊 空气 。 我 们 对 其 他 控制 空气 污染 的 策略 比 
较 熟 悉 ， 英 格 兰 自 13 世纪 就 颁布 法 案 规 定 污染 空气 违法 ，19 世纪 的 
工业 革命 让 空气 质量 下 降 到 历史 最 低 点 ， 一 直到 20 世纪 我 们 还 在 受 
















































































126 














某 些 污染 问题 的 困扰 。 谢 天 谢 地 ， 有 一 种 污染 得 到 了 有 效 治 理 ， 已 经 
不 复 存 在 ， 那 就 是 “伦敦 特有 的 "、 自 名 昭著 的 黄色 浓 雾 ， 它 严重 危 
TER, HALARE, 

1952 年 的 伦敦 大 雾 造成 大 面积 种 植 作物 死亡 ， 英 国政 府 不 得 不 制 
定 并 实施 《空气 清洁 法 案 》(7%e Clean Air Act), SEA REAL RIE 
香烟 烟雾 比 作 空气 污染 ， 而 迄今 为 止 ， 吸烟 和 空气 污染 对 健康 危害 的 
县 体 情况 我 们 还 没 彻底 弄 请 楚 。 






































研制 危害 性 小 的 香烟 


20 世纪 50 年 代 中 期 ， 人 们 就 开始 研制 危害 性 小 的 香烟 ， 当 时 人 
们 都 知道 吸烟 有 害 健康 ， 到 了 60 年 代 ， 这 种 观点 已 经 根深 蒂 回 。 随 
着 人 们 越 来 越 警惕 吸烟 对 健康 的 危害 ， 过 滤 嘴 香烟 问世 了 ， 这 种 香烟 
的 最 初 目 的 是 以 独特 的 外 观 设 计 吸引 消费 者 ， 从 而 抢占 一 定 的 市 场 份 
额 。 然 而 这 种 加 了 过 姜 嘴 的 香烟 让 人 觉得 香烟 的 危害 性 降低 了 ， 所 以 
立即 受到 吸烟 者 的 追捧 ， 销 量 可 观 ， 取 得 成 功 。50 ERIH, EE 
香烟 的 市 场 份额 还 不 到 1%， 而 到 70 年 代 中 期 ， 就 达到 了 95%, 

这 对 烟草 公司 的 创新 能 力 提出 了 挑战 BRIR Bhi hint ae eS 
烟 ,那么 可 以 偷工减料 , 少 装 些 真 正 的 烟草 ;香烟 本 身 和 过 渡 嘴 都 加 长 ; 
可 以 把 之 前 的 废料 都 装 入 其 中 ,或 者 不 用 装 得 那么 紧 实 ， 只 要 有 过 弟 

， 豚 烟 者 是 不 会 在 意 这些 的 。 于 是 ， 带 过 兰 嘴 的 香烟 的 实际 烟草 含 
量 只 有 30 年 代 的 一 半 。 

香烟 强度 也 降低 了 ， 在 美国 、 英 国 和 多 数 欧洲 国家 ，50 年 代 每 支 
香烟 的 焦油 和 尼古丁 含量 是 70 年 代 香烟 的 两 倍 多 。 这 种 变化 趋势 和 
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过 滤 嘴 香烟 的 流行 趋势 是 共同 发 展 的 ， 这 就 说 明 现 在 的 香烟 中 所 含 的 
焦油 和 尼古丁 比 30 年 前 少 得 多 。 另 一 种 危害 性 小 的 香烟 就 是 焦油 和 
尼古丁 含量 低 的 香烟 ， 然 而 这 种 香烟 的 流行 要 受 吸 烟 者 的 限制 ， 因 为 
烟草 公司 可 以 把 香烟 中 的 所 有 尼古丁 都 提取 出 来 , 但 焦油 就 不 可 以 了 ， 
焦油 的 含量 直接 影响 香烟 的 口味 。 烟 草 中 的 某 些 物质 燃烧 产生 焦油 ， 
此 时 焦油 可 以 提取 出 来 ,焦油 燃烧 又 产生 一 种 无 味 的 惰性 气体 ， 不 含 
焦油 的 香烟 对 吸烟 者 没有 吸引 力 。 问 题 就 在 于 无 法 提取 出 焦油 燃烧 时 
所 产生 的 有 害 气体 ， 而 香烟 中 的 每 一 种 化 学 成 分 中 都 含有 致癌 物 ， 所 
以 说 零 危害 吸烟 是 不 可 能 的 。 

有 证 握 表 明 ， 带 过 姜 嘴 的 香烟 的 危害 性 相对 较 小 ， 这 或 许 是 因为 
吸入 由 焦油 燃烧 所 产生 的 气体 的 方式 不 同 于 普通 香烟 。 最 新 研制 出 的 
一 种 “三 重 过 滤 嘴 ”香烟 ， 据 说 每 一 重 过 读 嘴 都 能 滤 掉 一 部 分 有 毒气 
体 ， 最 后 只 有 尼古丁 能 进入 口腔 等 呼吸 系统 。 然 而 ， 过 着 嘴 也 有 弊 
端 ， 就 是 不 能 过 着 一 氧化 碳 ， 并 且 进 信人 体 的 一 氧化 夸 比 吸 普通 香烟 
还 要 多 。 由 此 可 见 ， 过 渡 哗 香烟 并 没有 降低 吸烟 的 危害 性 ， 而 只 是 改 
变 了 有 毒 成 分 的 组 合 比 例 而 已 。 某 些 带 封闭 式 过滤 嘴 的 香烟 ， 会 让 人 
上 吸 和 人 更 多 的 一 氧化 碳 ， 其 危害 性 比 普通 香烟 更 大 。《 美 国 公共 健康 杂 
i) (American Journal of Public Health) 上 刊载 的 一 篇 调查 报告 指出 ， 
如 果 焦 油 含量 低 的 香烟 未 燃烧 一 头 的 小 孔 被 吸烟 者 堵 住 ， 那 么 吸入 的 
有 毒气 体 量 就 会 增加 两 倍 。 人 吸烟 上 净 主 要 是 尼古丁 作用 ， 而 很 大 程 
度 上 是 焦油 和 一 氧化 碳 令 人 疹 命 。 目 前 研制 危害 性 小 的 香烟 ， 或许 其 
目标 应 该 更 直接 吧 ， 那 就 是 研制 焦油 含量 低 、 生 成 的 一 氧化 砚 气 体 少 、 
尼古丁 含量 适中 的 香烟 。 

官方 界定 的 焦油 含量 标准 更 低 ， 但 不 管 怎 样 ， 焦 油 含量 低 的 香烟 
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对 身体 也 没有 好 处 ， 这 些 焦油 和 尼古丁 含量 的 衡量 标准 都 是 由 自动 吸 
烟 仪 器 来 确定 和 的， 但 也 不 完全 等 同 于 真正 的 吸烟 者 在 吸烟 。 吸 烟 这 一 
行为 本 身 从 很 大 程度 上 来 讲 ， 是 由 吸烟 者 对 尼古丁 的 需求 以 及 其 要 维 
持 的 血液 中 一 定 浓度 的 尼古丁 含量 来 决定 的 。 吸 入 焦油 含量 低 的 香烟 
上 时， 为 达到 令 吸烟 者 满足 的 尼古丁 在 血 被 中 的 含量 ， 吸 烟 者 自然 就 会 
调整 吸烟 行为 ， 而 自动 吸烟 仪器 则 不 会 。 由 于 焦油 吸 和 人 量 和 尼古丁 吸 
人 量 的 关系 密切 ， 为 了 达到 理想 的 尼古丁 吸 人 量 ， 相 应 的 焦油 吸 人 量 
也 会 增加 ， 这 种 反应 被 称 为 “补偿 效应 ”。 正 是 因为 补偿 效应 ， 才 使 
得 焦油 含量 低 的 香烟 可 能 更 容易 增加 吸烟 的 危害 。 

吸烟 者 在 吸 焦油 含量 低 的 香烟 时 ， 吸 人 频率 更 高 吸 得 也 更 深 ， 其 
至 还 会 堵 住 过 滤 嘴 附近 的 小 孔 ， 而 那些 小 孔 本 来 是 用 来 减少 吸入 气 体 
量 的 ， 可 想 而 知 ， 吸 烟 者 吸 人 的 焦油 量 有 多 少 了 。 

所 谓 的 焦 铀 含量 低 就 是 指 香 烟 燃烧 时 生成 的 焦 视 量 少 吗 ? 二 者 之 
间 的 必然 联系 值得 怀疑 。 而 跨国 烟草 公司 就 是 要 给 消费 者 江 输 这 样 的 
ES: 该 类 香烟 中 的 烟草 是 一 种 改良 的 独特 烟草 ， 焦 油 含量 非常 低 。 
没 错 , 的 确 有 些 道理 , 降低 烟草 中 的 尼古丁 和 焦油 含量 有 好 几 种 方法 ， 
其 中 一 种 就 是 选 种 栽培 烟草 并 采用 特殊 的 培植 方式 。 为 什么 这 种 香烟 
的 焦油 含量 就 低 了 昵 ? 一 个 多 数 人 不 知道 的 原因 就 是 香烟 中 的 烟草 含 
量 低 。 

美国 一 家 消费 者 杂志 为 此 做 过 专门 调查 ， 从 当地 商店 购买 两 包 香 
烟 ， 一 包 焦 油 含量 低 ， 一 包 是 普通 香烟 ， 然 后 分 别 将 其 中 的 烟草 倒 在 
桌子 上 放置 两 天 ， 最 后 称 重 。 结 果 显 示 ， 焦 油 含量 低 的 香烟 的 质量 比 
普通 香烟 少 23， 并 且 前 者 还 含有 大 量 “ 和 烟草 片 "， 这 些 “ 烟 草 片 ”是 
用 回收 来 的 在 制 烟 过 程 中 丢弃 的 劣质 烟草 加 工 而 成 的 。 了 解 这 些 之 后 ， 


















































129 


你 可 能 会 大 吃 一 惊 ， 不 得 不 佩服 那些 烟草 商 过 人 的 生意 头脑 ， 他 们 居 
然 能 让 吸烟 者 心甘情愿 地 选择 抽 这 种 香烟 ! 看 到 大 家 对 过 滤 嘴 香烟 趋 
之 各 芍 的 样子 ， 他 们 也 许 正 偷 着 乐 呢 ! 

其 他 研究 机 构 还 在 研制 有 效 的 烟草 替代 品 。 英 国 在 60 年 代 曾 试 
验 过 ， 当 时 英国 化 学 工业 公司 (ICI) 和 急切 地 想 找到 纤维 素 的 新 用 途 ， 
帝国 烟草 公司 (Imperial Tobacco) 也 希望 能 找到 烟草 替代 物 来 解决 香 
烟 原材料 短缺 问题 ， 于 是 便 促 使 了 烟草 替代 品 的 出 现 。 多 数 奉 代 品 不 
含 尼古丁， 焦油 含量 也 低 于 普通 烟草 ， 点 燃 这 种 香烟 也 会 产生 烟雾 ， 
只 不 过 其 所 含 的 化 学 成 分 比较 简单 。 长 远 来 看 ， 这 些 替代 品 可 能 是 安 
全 的 香烟 替代 品 ， 可 目前 还 没有 一 种 成 功 的 替代 品 能 让 吸烟 者 满意 ， 
让 制 烟 者 获 利 。 人 们 曾经 吸 过 圆白菜 叶 、 西 红 柿 叶 、 菠 菜 、 野 生 绣 球 花 、 
可 可 豆 和 黄 匣 叶 等 ， 也 或 多 或 少 从 中 得 到 些 乐趣 ,但 没有 一 种 能 取代 
烟草 。 不 管 怎样 ， 人 们 还 在 兴致 亏 勃 地 研制 危害 性 小 的 烟草 替代 品 。 
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印度 大 麻 也 是 








种 毒品 ， 属 于 精神 类 药品 ， 它 有 十 多 种 俗称 ， 如 


KERIN (Marihuana), %4 (Hashishi)、 动力 (Pot), 1H (Weed), 
PRA (Bush), 245 (Tea)、 玛 莉 : 珍 (Mary Jane), ARKH (Grass), 
垃圾 (Shit)、 麻 醉 药 (Bope)、 大 麻 酒 (Bhang)、 印 度 大 麻 (Ganja), 


也 有 不 同 制剂 ， 可 嚼 食 ， 可 饮用 ， 还 可 以 吸食 ， 欧 美国 








家 通常 都 吸食 。 


大 麻 是 某 类 一 年 生 草本 植物 的 统称 ， 其 实 这 类 植物 有 很 多 种 ， 其 外 在 


特征 和 化 学 成 分 都 不 尽 相 同 ， 多 数 生 物 学 家 都 认为 它 人 

















植物 ， 但 也 有 人 认为 应 该 分 为 3 个 品种 。 
KR SE RARE, NE EARS DEA TRE, 


它 都 能 蓬勃 生长 。 野 生 大 麻 的 生命 力 非常 需 强 , 由 了 














几 百 名 


FR, RS 








种 植 最 早 的 非 农 作物 之 一 。 





国家 一 直 都 在 下 大 力气 清理 。 它 原 产 了 





] 应 该 属于 同 种 


其 生长 过 于 茂盛 ， 








亚洲， 是 人 工 


公元 前 1400 年 ， 最 早 的 一 批 印第安 土著 


居民 发 现 大 麻 的 化 学 性 质 很 独特 ， 于 是 印度 教 《号 陀 经 》 中 记载 , 信 
奉 印 度 教 湿 北 神 ” 的 教徒 在 宗教 仪式 中 服 食 大 麻 。 











© 译 者 注 : Hindu Deity Shiva, 湿 婆 神 是 印度 教 三 大 主神 之 一 , 在 印度 的 宗教 、 
艺术 和 文学 中 都 居于 显著 地 位 。 湿 婆 教 是 世界 上 最 古老 的 宗教 之 一 。 


哲学 、 
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1606 年 ， 一 名 叫 路 易 斯 . 赫 伯 特 (Louis Hebert) 的 药剂 师 首次 将 
大 麻 引 人 北美 进行 人 工种 植 。 除 了 用 它 制药 ， 还 可 以 用 这 种 植物 的 纤 
维 做 绳索 ， 当 时 英国 皇家 海军 (The Royal Navy) MOAR RAHA HERS 
绳索 都 是 用 大 麻 纤 维 制 作 的 ， 国 王 詹姆斯 一 世 命 令 当 地 殖民 者 大 批 种 
植 此 种 植物 。1630 年 ， 大 麻 成 为 东海 岸 一 种 主要 的 特产 农作物 。 维 吉 
尼 亚 《Viginia) 政府 出 资 补贴 大 麻 种 植 ， 不 允许 种 植 其 他 作物 ， 否 则 
就 会 受 处 罚 。 总 体 说 来 ， 早 期 殖民 者 并 不 知道 大 麻 还 有 麻醉 中 枢 神经 
的 作用 ， 或 者 是 他 们 对 此 根本 就 不 感 兴趣 。 

1000 多 年 前 ， 随 着 伊斯兰 教徒 人 侵 西班牙 ， 大 麻 制剂 也 传人 欧 
ON, BRA- 拉 伯 雷 (François Rabelais) 是 16 世纪 法 国 著名 的 内 
科 医 生 ， 同 时 也 是 一 名 讽刺 作家 ， 他 在 作品 《巨人 传 》 (Gargantua 
and Pantagruel) 中 曾 提 及 大 麻 ， 但 当时 并 没有 引起 人 们 的 注意 。 直 到 
后 来 的 1798 年 ， 拿 破 仑 人 侵 埃 及 的 军队 返回 法 国 时 ， 很 多 士兵 带 回 
了 大 麻 。19 世纪 中 期 ， 医 学 界 才 开始 对 此 进行 研究 ， 也 激 起 了 某 些 作 
家 、 文 学 家 以 及 其 他 知识 分 子 的 浓厚 兴趣 。1844 年 ，Hachischins 俱 
乐 部 在 已 允 成 立 ， 法 国 诗人 戈 蒂 耶 (Théophile Gautier) 和 查尔斯 波 
德 菜 尔 (Charles Baudelaire) 都 曾 描述 过 吃 大 麻 后 所 产生 的 奇妙 幻觉 ， 
波 德 莱 尔 说 大 麻 就 “ 像 一 块 绿色 的 肉 点 心 ， 有 坚果 那么 大 ， 味 道 并 不 
oF”, APPIN ER “RRAWRE, AKIRA, 或 许 是 
受 美国 文化 的 冲击 ， 直 到 20 世纪 60 年 代 中 期 ， 欧 洲 才 有 少数 知识 分 
子 开始 服用 大 麻 。 

所 估计 ， 目 前 全 世界 有 2 一 2.5 亿 人 服 食 大 麻 ， 多 数 都 是 亚洲 人 
和 非洲 人 。 大 约 40 年 前 ， 西 方 人 也 开始 对 大 麻 产 生 浓厚 的 兴趣 。 截 
止 到 20 世纪 70 年 代 ， 美 国 约 有 2400 多 万 人 服 食 大 麻 ， 其 中 800 万 
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左右 的 人 定期 或 不 定期 经 常服 食 。1977 年 ,美国 18 一 25 岁 的 青少年 中 ， 
一 半 以 上 的 人 都 服用 违禁 大 麻 。 在 英国 ,滥用 大 麻 的 现象 也 非常 普遍 。 
2002 年 3 月 ， 英 国 犯 罪 情 况 调查 发 现 ，300 万 左右 的 人 曾 在 前 几 年 
服 食 大 麻 ，200 万 左右 的 人 曾 在 前 几 个 月 服 食 ， 大 麻 是 滥用 得 最 多 的 
违禁 药品 之 一 ,20 一 24 岁 的 青年 人 滥用 情况 最 严重 ， 滥 用 人 数 比 例 
超过 1/4, 

大 碰 是 一 种 独特 的 精神 类 药品 ， 经 严格 的 药剂 学 萃取 实验 分 类 ， 
证 明 其 药 效 繁多 。 通 过 不 同 的 制药 流程 ， 可 以 被 制 成 兴奋 剂 、 镇 定 
片 、 止 痛 剂 或 温和 的 致 幻 药 。 表 面 看 来 ， 这 些 药品 制剂 和 其 他 精神 类 
药品 都 差不多 ， 实 则 不 然 。 大 麻药 物 的 化 学 成 分 非常 复杂 ， 但 其 主要 
成 分 是 一 组 大 麻 类 物质 的 混合 物 ， 为 简便 起 见 ， 俗 称 为 四 所 大麻 酚 
(Tetrahydrocannabinol，THC)， 该 类 物质 是 最 核心 的 成 分 。 大 麻 的 产 
地 不 同 ， 其 药 效 也 不 同 ， 这 说 明 影 响 其 药力 的 因素 主要 是 种 子 基 因 和 
生长 环境 。 通 常情 况 下 ， 种 子 内 THC 的 含量 多 ， 长 成 的 大 麻药 效 就 
强烈 。 英 国 和 加 拿 大 的 气候 条 件 最 适宜 种 植 药 效 强烈 的 大 麻 。 

人 们 普遍 认为 大 麻 的 合成 树脂 制剂 比 其 草本 制剂 的 药 效 更 强烈 ， 
也 有 一 些 人 进行 过 深入 研究 并 指出 这 两 种 制剂 药 效 不 同 。 其 实 以 上 两 
种 观点 都 不 正确 ， 树 脂 制 剂 和 草本 制剂 的 化 学 成 分 是 一 样 的 ， 药 效 不 
应 该 有 强 弱 之 分 。 然 而 树脂 制剂 中 的 THC 稳定 性 比 草本 制剂 中 的 弱 ， 
一 个 月 内 其 药 效 强度 下 降 得 更 快 。 

人 们 描述 吸毒 时 总 是 着 眼 于 其 服 食 后 的 恐怖 反应 ， 尤 其 是 大 麻 ， 
它 的 药 效 反应 更 强烈 : 























他 怎么 了 ? 看 到 什么 了 ? 美妙 的 情景 ， 还 是 壮观 的 景 
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RDP oos 这 是 一 种 错觉 ， 是 彻头彻尾 的 错觉 …… 大 麻 作 用 于 
大 脑 和 身体 器 官 ， 让 人 产生 不 同 程度 的 怪异 行为 ， 能 够 最 真 
实地 反映 服 食 者 的 内 心 状态 。 大 麻 就 像 一 面 镜子 ， 能 照 出 服 
食 者 最 清晰 的 人 外表; 又 像 放大 镜 ， 能 反映 服 食 者 最 本 真 的 精 
神 和 思想 。 但 毕竟 只 是 一 面 镜子 ， 仅 此 而 已 。 

(查尔斯 RRR) 


服 食 大 麻 后 ， 多 数 人 都 表 示 会 变 得 放松 、 平 静 且 意识 高 度 敏感 ， 
励 其 是 在 药力 作用 下 听 音 乐 ， 感 觉 极为 强劲 ， 超 级 愉悦 ， 许 多 人 极度 
兴奋 ， 即 便 是 对 平时 最 普通 的 事情 也 会 感到 兴奋 ， 服 食 者 的 反应 是 如 
此 惊人 的 一 致 。 其 他 反应 还 包含 时 间 延 长 的 错觉 ， 也 有 人 表示 性 快感 
更 强烈 ， 所 以 大 及 还 可 以 用 作 性 幻想 药物 ， 来 辅助 治疗 性 冷 谈 。 

埃 里 克 H (Erich Goode) 是 一 名 美国 社会 心理 学 家 。 他 认为 ， 
所 有 关于 大 麻药 效 反 应 的 说 法 都 没有 科学 依据 ,什么 幸福 、 荡 唐 、 兴 
放松 、 SR, BUR, BRUM SRM, SS, 都 是 荒诞 不 经 的 。 
人 们 通常 在 享受 美食 、 听 音乐 会 、 看 电影 、 进 行 性 活动 、 参 加 朋友 聚 
会 等 休闲 娱乐 活动 中 吃 大 麻 , 它 能 让 人 感到 更 快乐 。 从 这 个 角度 来 说 ， 
它 应 该 是 一 种 娱乐 药品 ， 而 在 工作 场合 或 其 他 严肃 活动 中 ， 人 们 基本 
SICK, Axe Te. 

说 到 吃 大 麻 ， 多 数 人 都 极力 描述 其 愉悦 的 一 面 ， 但 并 非 没 有 任何 
不 适 感 ， 其 实 服 食 者 会 产生 很 多 不 良 反 应 ， 有 上 肪 尝 迷 惑 、 胡 思 乱 想 、 高 
度 紧 张 、 记 忆 受 损 、 莫 名 抑郁 、 心 跳 加 快 、 尖 痛 恶 心 等 都 很 常见 。 但 
不 管 怎样 ， 多 数 人 都 在 尽情 享受 吸 大 麻 的 乐趣 ， 这 的 确 是 不 争 的 事实 。 

反对 吸 大 麻 的 人 一 般 会 这 么 说 : 大 麻 或 许 能 给 人 带 来 愉悦 感 ， 但 
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却 危 害 身心 健康 ， 大 麻 的 毒性 可 能 比较 小 ， 但 容易 让 人 转 而 服用 其 他 


BEEM. 


Ji 


大 麻 对 身体 的 危害 


许多 医学 或 科学 杂志 文章 都 证 明 , 服用 大 麻 有 一 定 危害 性 。 诚 然 ， 
是 药 就 有 三 分 毒 ， 任 何 一 种 药物 部 不 是 绝对 安全 的 ， 就 连 普通 食盐 ， 
过 量 的 话 也 会 致命 。 生 活 中 不 乏 这 样 的 事例 ， 任 何 物 质 摄 人 过 量 都 会 
造成 危险 后 果 ， 黄 至 有 人 因 吃 饭 过 饱 、 饮 水 过 量 而 生病 。 

大 麻 的 短期 药 效 往 往 不 明显 ， 最 常见 的 反应 就 是 眼睛 充血 红肿 ， 
这 似乎 不 符合 医学 药理 ， 因 为 大 赎 不 含 致 膨胀 的 化 学 物质 。 其 他 反应 
还 有 口舌 发 干 和 脉 捕 加 速 ， 如 果 大 剂量 服用 还 会 引起 血压 升 高 等 ， 以 
上 反应 均 在 服药 几 小 时 后 便 消 失 。 服 食 大 麻 不 会 明显 影响 人 的 正常 言 
行 举止 ， 血 被 的 生化 特性 也 不 会 发 生 显著 变化 ， 对 肝 肾 功能 的 影响 似 
乎 也 很 微弱 ， 脑 电 图 也 显示 服药 后 脑 电波 几乎 没有 任何 异常 变化 。 但 
是 否 会 引起 大 脑 的 化 学 组 成 发 生变 化 呢 ? 目前 还 没有 得 到 科学 证 实 。 

从 致命 剂量 方面 来 看 ， 大 麻 是 极其 安全 的 毒品 。 药 物 安全 性 通常 
以 其 有 效 剂 量 和 致命 剂量 之 间 的 差 值 来 衡量 ， 差 值 越 大 就 说 明 该 药物 
越 安全 ， 上 反之， 则 越 危险 。 比 如 巴 比 妥 酸 盐 的 差 值 就 很 小 ， 而 大 麻 的 
差 值 则 非常 大 ， 据 估算 ， 其 致命 剂量 是 有 效 剂 量 的 4 万 倍 。 所 以 ， 大 
麻 是 已 知 的 毒性 最 弱 的 毒品 , MITA ABR AS Si Be a. 

让 人 费解 的 是 ， 有 关 大 麻 长 期 药 效 方面 的 可 靠 信 息 几 乎 没有 。 长 
期 大 剂量 吸食 大 麻 似 乎 会 导致 支气管 炎 和 其 他 呼吸 系统 疾病 ， 也 可 能 
和 吸烟 一 样 会 引发 肺癌 。 树 脂 制 剂 大 麻 会 产生 和 香烟 一 样 的 焦油 ， 但 
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缺乏 有 力 证 据 证 明 吸 大 麻 会 导致 肺癌 。 通 过 对 哥斯达黎加 的 大 麻 吸 食 
者 进行 调查 研究 ， 有 相当 可 靠 的 证 据 表明 ， 吸 大 麻 的 吸烟 者 比 纯粹 吸 
烟 者 的 肺 部 要 健康 很 多 ， 而 也 有 哮喘 病 患者 表示 ， 吸 大 麻 能 缓解 哮喘 
不 适 。 这 一 发 现 让 人 无 比 惊讶 ， 但 仍 需 进一步 探究 。 但 依据 目前 的 所 
有 数据 ， 整 体 看 来 ， 经 常 吸 食 大 有 麻 会 增加 堆 患 支气管 炎 的 风险 ， 如 果 
还 同时 吸烟 ， 这 个 风险 就 会 更 大 。 也 有 证 据 表 明 ， 数 十 年 吸食 大 麻 会 
增加 呼吸 道 癌变 的 风险 。 

说 到 大 麻 对 肺 部 的 危害 ， 我 们 不 得 不 多 列举 几 个 国家 ， 尤 其 是 墨 
西 哥 。20 世纪 80 年 代 墨 西 哥 政 府 一 直 政 条 剧 毒 除草 剂 百草 枯 来 清除 
这 种 作物 ， 于 是 大 麻 吸 食 者 的 肺 部 受到 间接 的 损害 。 美 国 一 位 医药 监 
管 人 员 甚至 说 ， 如 果 不 是 迫 于 某 些 限制 ， 那 场 国 家 清除 大 麻 的 行动 会 
喷 尊 毒性 更 强 的 农药 。 

和 其 他 任何 违禁 药品 一 样 ， 也 有 报道 说 大 麻 会 伤害 大 脑 、 诱 发 冶 
变 、 阻 碍 胎儿 发 育 ， 等 等 ， 但 相关 医学 证 据 也 不 够 确 北 。 不 过 ， 人 孕妇 
最 好 避免 服用 任何 精神 类 药品 ， 特 别 是 妊娠 初期 胎儿 非常 脆弱 ， 极 易 
发 生意 外 ， 吸 食 大 麻 和 吸烟 一 样 会 影响 胎儿 正常 发 育 。 

人 们 为 什么 会 认为 大 麻 能 损害 大 脑 呢 ? 这 就 需要 我 们 对 科学 界 进 
行 审视 , 来 看 一 看 科学 家 的 工作 状态 。 和 常人 一 样 ， 科 学 家 也 很 感性 ， 
也 容易 犯错 误 。 他 们 的 个 人 需求 和 情感 会 直接 影响 工作 ， 所 以 不 排除 
某 些 实验 结论 带 有 强烈 的 主观 色彩 。 医 学 家 的 工作 环境 相对 闭塞 ， 想 
要 出 名 就 得 上 电视 或 登 报 纸 ， 而 有 关 毒 品 的 个 人 观点 恰恰 能 满足 他 们 
虚荣 的 内 心愿 望 ， 媒 休想 要 的 无 非 是 与 众 不 同 ， 越 吸引 公众 眼球 就 越 
好 。 于 是 ， 诸 如 大 脑 损伤 、 药 物 杀 手 或 者 神奇 疗法 之 类 的 新 闻 就 非常 
火爆 ， 而 爆料 者 就 能 成 为 媒体 的 关注 焦点 。 
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纳粹 德意志 说 犹太 人 属于 劣质 基因 种 族 ， 这 种 说 法 毫 无 科学 根 
据 ， 非 常 不 负责 任 。 在 前 苏联 斯 大 林 时 期 ， 生 物 学 家 李 森 科 (TD. 
Lysenko) 否认 生物 体 的 基因 作用 而 夸大 个 体 遗 传 作用 ， 其 遗传 决定 
论 盛 行 了 几 十 年 ， 该 理论 认为 特殊 环境 因素 可 引起 遗传 变异 。 这 在 当 
时 业内 是 一 种 科学 创新 ， 也 使 得 李 森 科 及 其 支持 者 一 度 排 斥 其 他 实验 
结论 。 近 年 来 ， 这 种 偏见 依然 或 多 或 少 地 存在 ， 于 是 就 有 心理 学 家 研 
究 这 种 “经 验 主义 效应 。 出 于 个 人 的 主观 意识 而 对 大 麻 产 生 庆 笨 之 
情 ， 很 多 科学 家 急切 地 想 表 述 其 危害 性 极 高 ， 就 是 为 了 将 其 列 为 违禁 
药物 。 

举 个 例子 ， 美 国 最 权威 的 医学 杂志 《 柳 叶 刀 》(The Lancet) 曾 刊 
载 过 一 篇 文章 ,文章 主要 内 容 为 ， 经 科学 研究 证 明 服 食 大 旗 会 栅 害 大 
脑 。 然 而 认真 阅读 之 后 会 发 现 很 多 注 洞 和 疑点 ， 如 下 : 

















图” 所 有 接受 试验 调查 的 志愿 者 病人 除了 服 食 大 麻 还 服 
用 其 他 毒品 ， 且 每 个 人 的 服药 时 间 都 很 长 ， 所 有 人 孝 服 食 迷 
幻 药 ， 甚 至 有 一 名 志愿 者 曾 服用 过 量 ;， 已 知 酒精 能 影响 大 脑 ， 
该 调查 只 是 轻描淡写 地 说 明 有 两 成 志愿 者 酮 酒 ， 而 对 整体 饮 
酒 情况 的 调查 陈述 不 够 细致 全 面 。 由 此 可 以 推断 ， 致 病因 素 
也 有 可 能 是 其 他 药品 。 

© 惟 吉 大脑 疾病 的 志愿 者 服 食 大 麻 时 间 都 不 长 ; 其 中 一 
人 曾 患 精神 分 裂 症 ， 一 人 存在 心理 障碍 ， 三 人 脑 部 曾 受 过 伤 ; 
所 有 志愿 者 都 曾 因为 各 种 不 过 病症 而 寻求 过 临床 医治 或 心理 
疗法 ; 两 人 去 过 戒毒 中 心 ; 一 人 有 长 期 滥用 药物 历史 ， 并 且 近 
期 还 曾 大 剂量 服 食 大 麻 以 外 的 其 他 精神 类 药品 ; 其 他 三 人 目 
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前 正在 接受 心理 治疗 。 所 以 ， 任 何 大 脑 疾病 志愿 者 的 症状 都 
不 仅仅 和 服 食 大 麻 有 关 ， 就 连 文章 作者 本 人 也 承认 ， 所 选取 
的 实验 志愿 者 在 服 食 大 麻 之 前 就 可 能 已 经 患 病 。 

© 通过 CT 或 核磁 共振 可 以 为 脑 部 拍照 ， 而 采取 这 种 手 
段 来 进行 大 脑 疾 病 的 诊断 还 不 够 精确 ， 神 经 病 学 家 也 认为 脑 
部 疾病 很 难 界 定 。 


实际 上 ， 这 篇 文章 最 后 的 结论 也 不 够 精确 ， 但 总 要 投 和 人 所 好 ， 写 
普通 大 众 都 想 要 的 结论 ， 至 于 材料 是 否 科学 、 结 论 是 否 精 确 ， 读 者 可 
\ 管 。 于 是 ,文章 刊载 没 多 久 就 收 到 读者 来 信 ， 也 被 刊登 在 该 杂志 上 ， 
来 信 反 映 阅 ， 这 一 医学 发 现 为 “采取 一 切 可 能 措施 坚定 不 移 地 遏制 大 
PR tet TA EE. 














心理 疾病 











对 某 些 人 来 说 ， 多 数 精神 类 药品 都 会 产生 毒 副 作用 。 通 过 对 5 000 
多 名 精神 病 患者 进行 调查 研究 ， 结 果 发 现 ，10% 的 患者 服用 临床 处 方 
药 之 后 都 产生 了 不 良 反 应 。 在 这 类 药物 的 非 临 床 医疗 用 途 方面 ， 服 药 
者 对 药物 本 身 的 信任 度 和 期 望 值 往往 是 决定 药 效 的 最 关键 因素 。 比如， 
对 于 服 致 幻 剂 的 反应 ， 有 人 会 认为 是 精神 相当 愉悦 的 表现 ， 而 有 人 会 
认为 是 不 可 理喻 的 闫 狂 举 动 。 

大 麻 的 毒 副 作用 极为 罕见 ， 但 还 是 有 近 3/4 的 服 食 者 反映 ， 他 们 
在 服 食 后 极度 焦虑 有 旦 伴随 莫名 阵痛， 而 通常 这 都 是 服药 后 的 幻觉 ， 认 
为 自己 要 发 疯 或 要 死 掉 。 初 次 服 食 者 和 服药 时 间 短 的 人 服用 较 大 剂量 
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的 大 麻 之 后 ， 或 者 服药 时 正 处 于 突如其来 的 压力 之 下 ， 通 常 才 会 反映 
有 莫名 阵痛 ， 并 对 自身 所 产生 的 心理 反应 感到 恐慌 。 由 于 对 服药 反应 
的 种 种 误诊 或 判断 ， 就 容易 导致 大 麻 服 食 者 精神 状态 研究 的 复杂 化 。 

如 果 服 用 剂量 比较 小 ， 接 受 试验 的 志愿 者 的 反应 就 会 和 饮酒 后 的 
反应 差不多 ， 而 一 旦 剂量 足够 大 ， 效 果 就 明显 不 同 了 。 对 服药 时 间 长 
的 人 来 说 , 会 认为 这 是 很 正常 的 药物 反应 ,而 对 服药 时 间 短 的 人 来 说 ， 
药物 反应 往往 会 让 他 们 钴 不 及 防 ， 误 以 为 自己 要 发 疯 ， 从 而 引起 莫名 
的 阵痛 。 通 常情 况 下 ， 这 种 反应 会 持续 几 分 钟 或 几 个 小 时 ， 而 服 食 者 
自己 也 会 加 以 控制 。 此 时 ， 最 好 的 应 对 方式 就 是 告诉 志愿 者 那些 反应 
都 是 很 正常 的 药物 反应 ， 不 必 丽 慌 ， 而 志愿 者 如 果 被 当 作 精 神 病 患 者 
来 对 待 的 话 ， 服 药 反 应 极 有 可 能 恶化 或 延 时 。 

几 百 年 前 就 有 人 认为 大 麻 可 能 会 引发 严重 的 长 期 性 精神 疾病 ， 比 
如 精神 分 裂 症 。 近 年 来 ， 这 一 说 法 得 到 某 些 精神 病理 学 家 的 认同 ， 从 
而 再 次 引起 广泛 关注 。 
早期 有 关 “ 大 麻 引 发 精神 疾病 ”的 很 多 事例 往往 都 是 趣闻 轶 事 ， 
缺乏 科学 依据 。 印 度 大 麻 管理 委员 会 第 1893-94 号 文件 首次 对 大 麻药 
效 反应 做 全 面 调查 ， 然 而 ， 当 时 很 多 人 都 认为 此 举 完全 没 必要 ， 其 至 
有 人 认为 这 是 在 有 意 回避 既定 事实 。 诚 然 ， 所 有 从 印度 各 大 精神 病 医 
院 收集 来 的 统计 数据 都 无 一 例外 地 在 论证 大 麻 是 引发 精神 病 的 主要 原 
因 。 克 龙 比 (Lt. Col. Crombie) 是 当时 印度 最 权威 的 外 科 医 师 ,他 在 《 印 
REXA) Undian Medical Gazette) 上 发 表 过 一 篇 文章 , 文章 指出 ， 
大 麻 是 “导致 精神 疾病 的 最 直接 的 切实 因素 ”。 然 而 ， 印 度 大 麻 管 理 
委员 会 对 此 重新 做 调查 论证 时 ， 却 发 现 文章 中 所 引用 的 事例 和 数据 不 
过 是 其 医务 助理 的 仓促 评论 以 及 援引 送 精神 病人 去 医院 的 警察 或 路 人 
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的 话 ， 这 就 未 免 过 于 牵强 ， 引 用 数据 也 毫 无 医学 诊断 依据 。 负 责 调查 
的 官员 要 求 都 要 列举 明晰 的 致 病因 素 ， 并 严格 依照 科学 程序 ， 分 析 串 
者 何 时 服用 大 麻 ， 论 证 大 麻 的 致 病 机 理 。 调 查 如 此 细致 ， 最 终 迫 使 克 
龙 比 推翻 了 自己 先前 的 结论 。 大 麻 管 理 委 员 会 最 后 总 结 指出 :“ 来 自 精 
神 病 调查 报告 的 数据 毫 无 科学 依据 ， 但 还 是 年 复 一 年 地 旦 交 上 来 ， 这 
ERMET! ” 

近 100 年 之 后 ， 东 方 国家 的 统计 资料 也 不 科学 。1972 年 ， 加 拿 大 
戴 因 医学 委员 会 (The Canadian Le Dain Commission) 总 结 说 :“ 这 些 
国家 的 全 面 调查 都 没有 考虑 大 麻 的 长 期 效应 ， 没 有 立足 于 宏观 的 社会 
文化 、 经 济 、 营 养 以 及 卫生 保健 等 背景 中 进行 分 析 和 报告 。” 

20 世纪 70 到 80 年 代 ， 服 食 大 麻 的 人 数 急剧 增加 ， 而 精神 分 裂 症 
患者 人 数 却 呈 下 降 趋 势 或 者 至 少 保持 稳定 水 平 ， 那么 ， 持 “大 麻 引 发 
精神 分 裂 症 ”观点 的 人 该 如 何 解 释 这 一 现象 呢 ? 在 美国 加 州 ， 大 麻 服 
食 者 人 数 和 很 多 其 他 西方 地 区 都 差不多 ,但 其 精神 分 裂 症 发 病情 况 很 
有 趣 : 一 项 针对 伯克利 大 学 (Berkeley University) FERRARI 
的 调查 报告 显示 ， 该 校 4 万 名 学 生 中 至 少 有 1/4 ARATA, BA 
没有 一 例 精神 分 裂 症 患者 。 另 一 项 针对 70 万 名 加 州 精神 分 裂 症 患者 
的 调查 显示 ， 只 有 9 人 曾 服 食 大 麻 。 这 就 不 禁 让 人 怀疑 ， 服 食 大 麻 是 
否 容 易 引 发 精神 疾病 呢 ? 答 案 无 疑 是 肯定 的 。 精 神 疾病 发 病 率 占 总 人 
口 的 1%， 所 以 不 难得 出 这 样 的 结论 : 大 麻 服 食 者 中 也 会 有 1% 的 精神 
疾病 患者 。 况 且 ， 对 所 有 精神 分 裂 症 患 者 来 说 ， 大 麻 是 最 常用 的 违禁 
药物 。 问 题 的 关键 之 处 在 于 ， 服 食 大 麻 是 否 会 增加 容 患 精神 疾病 的 几 
率 。 尽 管 在 20 世纪 70 到 80 年 代 之 间 ， 美 国 和 其 他 很 多 国家 的 青 壮 
年 人 服 食 大 麻 的 人 数 明显 增加 ， 但 精神 分 裂 症 患者 人 数 却 呈 下 降 趋 执 
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或 者 至 少 保持 稳定 水 平 ， 这 种 反常 现象 至 今 仍 是 个 谜 。 

和 近来， 大麻 致 病 说 的 支持 者 又 举 出 几 个 大 型 调研 报告 ， 对 瑞典 士 
兵 服 食 大 麻 和 精神 分 裂 症 患 病情 况 进 行 长 达 15 年 的 跟踪 调查 ， 结 果 
显示 ， 服 食 大 麻 的 士兵 更 容易 震 患 精神 分 裂 症 ， 且 服 食量 大 的 人 比 服 
食量 小 的 人 患 病 几率 大 ， 同 样 在 丹麦 (Denmark), #72 (Holland), 
新 西 兰 (New Zealand) 进行 的 调查 所 得 结果 基本 一 致 。 然 而 所 有 调 
查 都 不 能 明确 说 明 服 食 大 麻 与 精神 疾病 发 病 时 间 之 间 的 关系 。 

另外 ， 和 对 调查 感 兴 趣 的 读者 相 比 ， 这 些 调 查 主持 者 更 理性 。 丹 
麦 调查 者 指出 ， 很 难说 这 些 调查 结果 是 否 就 能 证 明 服 食 大 麻 与 浴 患 精 
神 分 裂 症 之 间 没 有 必然 联系 ， 并 且 转 移 话题 为 “大 麻 诱 发 精神 疾病 的 
几率 微乎其微 ”， 据 估计 ， 英 国 每 1 万 名 大 麻 吸 食 者 中 就 有 一 名 钼 患 
精神 疾病 ， 这 些 最 新 调查 结果 似乎 都 说 明 ， 对 于 心理 脆弱 的 人 ， 服 食 
大 麻 会 增加 其 起 患 精神 疾病 的 几率 。 从 多 角度 分 析 可 知 ， 这 些 新 结论 
实际 并 不 新 。 毫 无 疑问 ， 精 神 分 裂 症 患者 服 食 大 麻 会 加 重病 情 ， 所 以 
应 该 避免 服 食 或 者 减少 服 食 剂 量 。 

还 有 一 种 流行 观点 认为 ， 因 为 大 麻 质 量 比 过 去 提高 了 ， 现 代 人 服 
食 就 更 容易 震 患 精神 疾病 。 有 媒体 报道 称 ， 现 代 大 麻 的 药 效 强 度 是 过 
去 的 10 到 20 倍 ， 然 而 ， 也 和 其 他 多 数 观 点 一 样 ， 这 种 论断 没有 任何 
科学 依据 。 或 许 只 有 美国 对 过 去 30 年 大 麻 中 的 THC 含量 变化 做 过 研 
究 和 分 析 ， 结 果 表 明 ， 从 20 世纪 70 年 代 到 90 年代，THC 含量 增加 
了 一 们 多。 欧洲 进口 的 树脂 和 草本 制剂 大 麻 中 的 THC 含量 在 过 去 10 
年 中 大 体 没 变 。 的 确 ， 有 些 国 产 大 麻 制 剂 ， 比 如 精 育 无 籽 大 麻 森 森 米 
亚 (Sinsemilla) 的 药 效 强度 是 其 他 制剂 的 两 倍 ， 然 而 不 同 批 次 的 大 麻 
制剂 其 药 效 强度 也 会 有 所 不 同 ， 有 些 进 口 制剂 也 可 能 比 某 些 国产 制剂 
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的 药 效 要 强 。 和 荷兰 的 情况 有 些 特殊 ， 国 内 市 场 的 大 麻 制 剂 主要 是 精 育 
无 籽 大 麻 制 剂 ， 但 也 有 加 强 型 制剂 ， 即 便 如 此 ， 荷 兰 人 精神 疾病 的 发 
病 率 并 不 高 。 

不 管 怎样 ， 关 于 药 效 强度 的 讨论 似乎 没什么 意义 。 威 士 忌 强 度 大 
于 和 葡萄酒， 葡萄酒 强度 又 大 于 啤酒 ,问题 是 对 饮酒 者 会 产生 什么 影响 ， 
饮用 威 士 鼠 最 好 不 要 端 着 大 号 容器 猛 喝 ， 从 小 号 玻璃 杯 中 小 口 咀 饮 为 
侍 。 多 数 服 食 大 麻 的 人 都 非常 清楚 自己 想 要 的 服药 效果 是 什么 ， 并 以 
此 选择 适合 目 己 的 大 麻 剂 量 ， 药 品 黑 市 也 有 专门 的 大 麻 强 度 标准 ， 供 
服 食 者 参考 。 药 效 强度 大 的 大 麻 价 格 就 高 ， 而 对 服 食 者 来 说 ， 更 重要 
的 是 摄 入 的 THC 总 量 。 

历来 还 有 观点 认为 服 食 大 麻 是 与 主流 社会 脱节 的 表现 ， 科 学 上 称 
之 为 “缺乏 动机 综合 征 ””。 而 对 此 所 做 的 心理 学 调查 结果 却 显示 ， 
服 食 者 与 非 服 食 者 并 没有 区 别 ; 但 也 有 分 析 指 出 ， 在 压力 大 、 工 作 要 
求 高 的 行业 或 重复 性 工作 中 吸 大 麻 的 人 表现 相对 较 差 。《 美 国医 学 杂 
志 》(1971) 上 有 一 篇 文章 对 “ 吃 大 麻 会 影响 学 习 成 绩 ” 的 说 法 表示 怀疑 ， 
该 文章 认为 不 管 吃 多 少 大 麻 ， 和 学 习 成 绩 都 设 有 任何 关系 ， 吃 的 人 和 
不 吃 的 人 学 习 情 况 都 差不多 。 有 趣 的 是 ， 经 常 吃 大 麻 的 学 生 中 有 18% 
表示 要 继续 攻读 博士 学 位 ， 而 不 吃 大 麻 的 学 生 中 只 有 11% 愿意 读 博 
士 。 这 些 差别 说 明 ， 影 响 学 习 成 绩 的 关键 因素 是 个 人 特质 等 ， 而 跟 是 
否 吃 大 麻 没 有 关系 ， 文 章 中 的 调查 结果 甚至 是 吃 大 麻 的 学 生 友 而 比 不 
吃 的 学 生成 绩 要 优秀 。 但 以 上 结论 很 快 就 被 鸡 斥 ， 因 为 所 调查 的 大 麻 






























































OD 译 者 注 ，Amotivational Syndrome， 特 点 为 情感 淡漠 ， 效 率 低下 或 形 失 ， 执 
行 复杂 或 长 期 计划 的 能 力 下 降 或 丧失 ,对 挫折 的 耐 受 能 力 低 ， 注 意 力 集中 困难 ， 
该 综合 征 可 见于 分 裂 症 、 情 感 障 碍 或 经 常 使 用 大 麻 或 其 他 毒品 的 人 。 
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服 食 者 本 身 存在 某 些 心理 问题 。 在 “缺乏 动机 综合 征 ” 事 例 中 ， 那 些 
不 愿 做 重复 性 工作 的 人 为 什么 不 喝酒 而 选择 吃 大 麻 呢 ? 原因 又 是 多 方 
面 的 。 

多 年 来 ， 大麻 依 赖 问题 一 直 没 能 引起 人 们 足够 的 关注 。1980 年 之 
后 ， 人 们 又 开始 重新 审视 这 一 问题 ， 最 新 调查 研究 指出 ， 尽 管 服 食 者 
意识 到 大 有 情 对 身体 健康 所 造成 的 危害 ， 但 却 发 现 ， 很 难 做 到 完全 戒 掉 

甚至 只 是 减少 剂量 。 药 物 依赖 主要 表现 为 ， 心 理 强迫 用 药 、 不 能 控制 

用 药剂 量 、 不 服药 就 感觉 不 舒服 其 至 痛 苗 、 明 知 有 害 健 康 却 不 能 停止 ， 
等 等 。 由 此 看 来 ， 我 们 可 以 断定 的 确 有 人 对 大 麻 产 生 依 赖 。 曾 经 有 几 
项 调查 试图 统计 大 麻 依 赖 者 的 人 数 ， 所 得 结果 大 相 径 庭 ， 且 准确 性 值 
得 怀疑 。 有 观点 认为 ， 平均 每 10 个 大 麻 吸 食 者 中 就 可 能 有 1 人 是 大 
麻 依 赖 者 。 鉴 于 此 ， 目 前 已 经 采取 多 种 措施 和 手段 救 助 大 麻 依 赖 者 ， 
且 反 响 良 好 ， 受 到 众多 依赖 症 患 者 的 欢迎 。 














恶化 说 


RARE Se RHR LUBA IEAM CARAT Mik SE BET 
时 ， 男 外 一 个 常用 的 理由 就 是 恶化 说 ， 宣 称 吃 大 麻 会 导致 服用 其 他 更 
危险 的 精神 类 药品 ， 通 常情 况 下 ， 就 是 指 对 海洛因 上 瘾 。 

为 什么 会 有 如 此 多 的 人 都 相信 大 麻 会 导致 海洛因 依赖 呢 ? 那 是 因 
为 海洛因 依赖 者 一 般 都 是 从 吸 大 麻 开 始 的 ， 也 有 从 喝酒 或 吸烟 甚至 是 
喝 茶 或 咖啡 开始 的 。 但 几乎 没 人 会 认为 吸烟 或 喝酒 会 导致 海 洛 因 依赖 。 
恶化 说 也 存在 疑点 ， 既 有 理论 方面 的 也 有 事实 方面 的 。1968 F, 
英国 伍 顿 医学 委员 会 (The Wootton Committee) 在 一 份 向 政府 所 做 的 
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报告 中 指出 ， 没 理由 相信 大 麻 会 导致 对 其 他 精神 类 毒品 的 依赖 。 而 某 
些 医学 专家 ， 还 有 当时 的 内 政 秘书 (The Home Secretary) 詹姆斯 : 卡 
拉 汉 (James Callaghan) 都 不 认同 这 一 说 法 。 蒂 尔 登 (Dr Tylden) 博 
士 是 伦敦 一 位 精神 病 医 生 ， 他 坚持 认为 大 麻 是 导致 英国 年 轻 人 对 海 党 
因 上 交 的 主要 “元 邮 "”， 并 把 这 份 报告 称 为 “ 瘾 君子 的 表白 "。 很 多 人 
宁愿 相信 这 是 真 的 ， 宁 愿 相 信 恶 化 说 。 

如 果 不 分 析 大 麻 的 药理 学 性 质 ， 而 主要 考虑 大 麻 服 食 者 的 服药 原 
因 以 及 服药 者 所 处 的 社会 环境 ， 恶 化 说 还 是 有 一 定 道理 的 。 很 多 大 麻 
服 食 者 都 想 借助 大 麻 改 变 精神 状态 或 思想 意识 ， 由 于 大 麻 属 违禁 药物 ， 
很 难 获得 ， 而 他 们 经 常 和 其 他 吸毒 者 接触 ， 这 就 不 难 想 到 会 试用 其 他 
精神 类 药品 了 ， 他 们 可 能 认为 其 他 毒品 和 大 麻 一 样 也 能 带 来 愉悦 体验 。 
在 这 种 情况 下 ， 只 有 极 少 部 分 人 会 转 而 对 其 他 毒品 上 净 ， 而 多 数 人 则 
不 会 。 

吃 大 麻 的 人 有 几 百 万 ， 吃 海洛因 的 人 要 少 得 多 。 由 于 社会 监管 不 
力 ， 大 麻 服 食 者 很 容易 从 售 药 者 那里 购 得 海洛因 或 其 他 静脉 注射 类 毒 
品 。 纵 观 服 食 大 麻 和 海洛因 的 不 同类 型 和 不 同 风 险 程度 ， 社 会 应 该 切 
实 负 起 责任 来 ， 尽 量 降低 大 麻 服 食 者 的 服 食 风 险 。 





























大 麻 的 医疗 用 途 


本 书 中 所 涉及 的 大 麻 主 要 为 非 医 疗 用 途 大 麻 ， 现 在 我 们 来 看 一 下 
它 的 医疗 价值 。19 世纪 ， 人 们 用 大 麻 治 疗 各 种 疾病 ; 1851 年 的 《 美 
国药 谱 》(7he American Dispensatory) 记载 ， 大 麻 可 治疗 痛风 、 风 温 、 
破 伤风 、 惊 厥 、 抑 郁 症 和 精神 错乱 等 病症 。 英 国 女王 维多利亚 的 私人 
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医生 JR. 赖 伊 诺 德 (I.R. Reynold) 博士 说 ， 大 麻 是 “我 们 最 宝贵 的 药 
品 “。 当 时 一 本 医药 小 册子 称 大 麻 为 “印度 香烟 ”， 可 以 治疗 哮喘 ， 具 
体内 容 如 下 : 


een 服药 后 好 好 睡 一 觉 ， 所 有 病症 都 会 消失 …… 这 种 印 
度 大麻 被 做 成 雪 藻 烟 的 形式 ， 可 以 放 在 上 家 宛 里 ， 它 小 巧 玲 
丝 、 携 带 方便 ， 让 你 随时 随地 都 可 以 享用 。 


20 世纪 ， 随 着 化 学 医药 科学 研究 的 迅猛 发 展 ， 人 们 对 很 多 天 然 药 
物 的 兴趣 逐渐 降低 。 在 过 去 60 到 70 年 内 人 们 普遍 认为 大 麻 没 有 医药 
价值 ， 仅 仅 是 一 种 兴奋 剂 而 已 。 然 而 ， 近 年 的 医学 调查 研究 证 明 ， 大 
麻 确 实 具 有 很 高 的 医药 价值 。 

青光眼 是 一 种 常见 的 眼科 疾病 ， 是 由 眼 内 压 过 高 引起 的 ， 长 期 发 
展会 导致 失明 。 目 前 ， 美 国医 学 临床 上 正在 对 该 病 试 用 含 THC AMR 
成 分 的 药物 ， 结 果 发 现 ， 患 者 眼 内 压 下 降幅 度 超过 1/3。 

大 麻 类 药物 还 被 用 于 癌症 治疗 ,其 最 大 副作用 是 引起 恶心 呕吐 ( 几 
平 所 有 抗 癌 药物 都 会 引起 呕吐 )， 严 重 者 可 能 在 用 药 后 12 一 24 小 时 之 
内 都 持续 呕吐 ， 极 为 痛苦 ， 所 以 有 的 病人 宁愿 放弃 这 种 药物 治疗 。 

近年 来 ， 医 学 刊物 上 有 关 大 麻 的 文章 越 来 越 多 ， 由 此 可 见 ， 对 大 
麻 医 药 价 值 的 研究 热度 持续 上 升 。 很 多 文章 都 指出 ， 大 麻 可 以 有 效 组 
解 抗 癌 治 疗 的 毒 副作用 。 美 国医 生 对 此 早 有 耳闻 ， 很 多 豚 食 大 麻 的 癌 
症 患 者 都 表示 ， 大 麻 似 乎 能 缓解 抗 癌 治 疗 引 起 的 恶心 呕吐 。 近 来 很 
多 医学 研究 都 证 实 含 THC 大 麻 成 分 的 香烟 或 药物 的 确 能 有 效 缓 解 抗 
癌 初 期 的 毒 副 反应 ， 一 项 相关 调查 表明 ， 能 将 恶心 呕吐 等 抗 癌 反 应 
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程度 由 72% 降低 至 6% ， 另 一 项 调查 也 显示 ， 超 过 2/3 的 癌症 患者 服 
药 后 ， 抗 癌 反 应 得 到 有 效 缓解 。1997 年 ， 大 不 列 颠 医药 协会 (British 
Medical Association) 发 行 的 一 本 相关 书籍 中 也 指出 :“ 在 缓解 抗 癌 药 
物 的 毒 副 反应 方面 ， 大 麻 疗 法 的 确 泰 效 。” 

此 外 ， 大 麻 能 有 效 缓解 由 多 种 硬化 症 或 痊 椎 损伤 引起 的 肌肉 痉挛 
等 症状 ， 还 能 扩张 支气管 ， 也 是 哮喘 病 患者 的 一 剂 良药 。2002 年 ， 一 
种 鼻 吸 式 的 大 麻 喷 雾 制剂 通过 临床 试验 证 明 ， 能 有 效 减缓 多 种 硬化 症 
引起 的 疼痛 和 痉 牵 等 症状 。 患 者 由 抗 癌 或 其 他 治疗 引起 的 恶心 呕吐 、 
食欲 不 振 等 副 反 应 日 渐 消失 ,服用 大 麻药 物 则 能 有 效 增进 食欲 ， 对 艾 
滋 病 治疗 也 有 一 定 辅助 疗效 。 

1999 年 4 月 ,一 名 叫 布 朗 尼 - 玛 丽 (Brownie Mary) 的 年 老 女 性 去 世 。 
布朗 尼 生 前 曾 连 续 多 年 志愿 为 旧 金 山 医院 的 艾滋 病 患 者 烘焙 一 种 含 大 
麻 的 巧克力 糖果 ， 尽 管 受到 无 数 次 警告 ， 她 依然 我 行 我 素 ， 正 是 她 掀 
起 了 医学 界 对 大 麻 医 疗 价值 的 研究 热潮 。 

如 果 大 麻 真 能 有 效 辅 助 治疗 多 种 硬化 症 、 青 光 眼 、 癌 症 或 其 他 疾 
病 ， 对 该 精神 类 药品 的 研究 探讨 将 会 更 复杂 。 一 些 权 威 的 医学 杂志 都 
曾 刊 载 过 证 明 大 麻 有 积极 医疗 价值 的 文章 ， 但 相关 政府 部 门 一 直 把 大 
麻 列 为 禁 药 ， 反 对 任何 “大 麻 医 疗 作用 ”的 说 法 。1979 年 ， 美 国 食品 
与 药物 监督 委员 会 (American Food and Drug Administration) 、 健 康 教 
育 福 利 部 (Department of Health, Education and Welfare) 依然 否认 大 
麻 的 医疗 价值 。 值 得 高 兴 的 是 ， 在 写作 本 书 时 ， 美 国 很 多 州 已 经 允许 
ARR THC 大 麻 成 分 的 药物 用 于 临床 医疗 了 ; 目前 各 种 大 麻 合 成 药 
物 能 在 几 个 国家 买 到 ， 包 括 英国 止痛 药物 大 麻 隆 (Nabilone) 和 美国 
的 镇 吐 药物 届 大 麻 酚 (Dronabinol)。 但 在 实际 临床 应 用 方面 ， 依 然 还 
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有 很 多 限制 。 

日前 ， 大 麻 在 医疗 目的 应 用 方面 的 滥用 现象 非常 普遍 。 在 某 些 国 
家 ， 大 麻 被 列 为 禁 药 ， 服 用 大 麻 的 病人 或 者 其 护理 人 员 经 常 因此 而 受 
到 法 律 控诉 ， 这 似乎 不 合理 ， 但 肯定 不 合 情 ， 这 种 管制 既 没 有 任何 医 
学 根据 ， 也 不 能 有 效 防止 大 麻 滥 用 行为 。1998 年 ， 英 国 一 份 向 上 议院 
星 递 的 议会 报告 摘 选 提议 ， 政 府 应 该 修改 某 些 大 麻 医 疗 用 法 条 款 ， 此 
举 意 味 着 英国 很 可 能 “ 同 很 多 国家 的 法 律 相悖 ， 但 政府 应 当 勇 于 承担 
责任 ， 敢 为 天 下 之 先 ”。 























证 据 


一 些 读 者 可 能 会 质疑 本 书 中 的 某 些 内 容 ， 对 此 我 毫 无 异议 。 本 章 
对 大 麻 进 行 全 面 论述 ， 读 者 如 果 有 兴趣 ， 我 会 做 简要 评论 。 
首先 ， 仅 靠 单一 试验 并 不 能 证 实 或 确定 任何 一 种 精神 类 药品 的 药 
效 ， 而 必须 经 过 一 系列 的 反复 试验 ， 数 百 种 心理 因素 都 可 能 影响 试验 
结果 的 准确 性 。 两 名 不 同 的 调查 者 做 同样 的 试验 所 得 结果 往往 大 不 相 
同 ， 除 非 调查 者 能 够 很 好 地 控制 试验 条 件 ， 否 则 极 易 出 差错 ， 对 精神 
类 药品 进行 调查 时 ， 调 查 者 往往 不 能 很 好 地 掌控 试验 条 件 ， 而 不 幸 的 
是 ， 大 量 的 实际 调查 因 设 计 不 合理 而 失去 调查 意义 。 

正 因为 如 此 ， 在 很 多 情况 下 ， 不 同 次 的 相同 试验 会 得 出 截然 相反 
的 结果 。 新 闻 媒 体 往 往 热 囊 于 寻找 新 鲜 事 物 ， 刊 载 任何 能 吸引 公众 眼 
球 的 科学 报道 ， 普 通 大 众 看 到 的 基本 都 是 一 些 重大 科学 试验 的 结果 而 
不 是 试验 过 程 ， 而 这 些 所 谓 的 科学 结果 往往 并 不 可 靠 ， 还 有 一 个 因素 
让 整个 事件 变 得 更 复杂 ， 那 就 是 ， 医 学 或 科学 杂志 往往 刊载 纯粹 的 二 
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验 结 论 ， 也 就 是 某 某 药品 经 证 实 有 某 种 效果 。 由 于 种 种 原因 ， 对 没有 
出 现任 何 药 效 结论 的 文章 从 不 刊载 ， 也 就 是 说 ，100 个 相同 的 试验 中 
只 有 一 个 试验 结果 表示 大 麻 会 对 大 脑 造 成 损伤 ， 那 么 不 管 该 结论 是 否 
正确 可 靠 ， 也 不 管 其 余 99 项 试验 怎样 ， 相 关 报刊 都 会 立即 大 篇 幅 展 
开 报道 。 

1971 年 ， 凯 姆 贝尔 〈Compbell) 和 他 的 助手 们 在 《 柳 叶 刀 》 杂 志 
上 发 表 了 一 篇 文章 ， 该 文章 就 能 很 好 地 证 明 以 上 观点 。 文 章 中 的 试验 
设计 和 试验 结论 都 存在 很 多 汕 洞 ， 进 一 步调 查 研究 也 未 能 证 明 其 试验 
结论 ， 但 这 不 影响 其 重大 意义 ， 也 不 能 动摇 其 新 闻 头 条 的 位 置 。 即 使 
现在 ， 人 们 还 经 常 引 用 这 篇 文章 来 说 明 大 麻 会 损害 大 脑 。 

关于 大 麻 的 医学 类 文章 有 成 干 上 万 篇 ， 层 出 不 穷 ， 即 使 读者 研究 
的 是 最 重要 的 调查 报告 ， 也 未 免 感到 枯燥 茫然 。 为 方便 起 见 ， 我 们 只 
看 各 个 权威 机 构 对 这 类 文章 所 做 的 调查 总 结 吧 。 

20 世纪 60 年 代 之 前 ， 在 对 大 麻 的 相关 研究 中 ， 其 研究 方式 的 确 
不 科学 ,试验 结论 建立 在 随机 观察 的 研究 方式 之 上 。 对 这 段 时 期 的 试 
验 结论 进行 整理 并 总 结 ， 做 得 最 好 的 是 1894 年 印度 大 麻 鉴 管 委员 会 
呈 递 给 英国 政府 的 七 卷 本 报告 ，1 000 多 名 当初 做 各 种 医学 调查 研究 
的 人 (我们 姑且 称 之 为 试验 者 ) 被 召集 , 于 是 所 有 相左 观点 一 一 呈现 。 
委员 会 就 大 麻 伤 害 身体 健康 这 一 观点 进行 如 下 概括 总 结 : 






















































































医学 证 据 最 大 的 特点 似乎 是 ， 大 量 接 受 试验 的 志愿 者 在 
从 末 听 说 任何 大 麻 与 疾病 的 关系 的 前 提 下 ， 长 期 服 食 大 麻 ， 
当 这 些 试验 者 被 记 问 适量 服 食 大 麻 的 药 效 时 ,结果 却 发 现 : (3) 
他 们 的 观点 仍然 建立 在 大 麻 致 病 的 流行 说 法 上 ; (b) 他 们 不 
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能 区 分 服药 剂量 为 适量 和 超大 时 所 产生 的 药 殖 反应 ; (c) 因 
为 接受 调查 的 病人 承认 服 食 大 麻 ， 所 以 试验 削 就 认定 他 们 的 
疾病 都 是 由 吃 大 麻 所 致 ;， (d) 大 麻 被 用 作 辅 助 治疗 哮喘 和 支 
气管 炎 的 事实 被 忽略 ……. 以 上 证 据 表明 ,吸食 少量 大 麻 烟 不 
会 对 健康 造成 很 大 伤害 ， 而 饮用 少量 大 麻 酒 则 基本 安全 。 





印度 大 麻 览 管 委员 会 郑重 声明 ， 长 期 或 大 剂量 服 食 大 麻 会 引发 支 
气管 疾病 ， 而 吸烟 者 也 通常 容易 给 患 支 气管 类 疾病 。 

20 世纪 30 年 代 ， 美 国 掀起 一 股 抵 制 大 麻 的 热潮 ， 各 大 报刊 竞相 
刊载 相关 文章 ， 且 标题 醒目 惊人 。 多 数 政府 公务 员 都 被 动 接受 大 麻 致 
病 说 ， 并 以 此 作为 自己 政治 立场 的 一 个 砖 码 。 而 当时 的 纽约 市 市 长 非 
RER- 拉 瓜 迪 亚 (Fiorello LaGuardia) 没有 人 云 亦 云 ， 有 如 此 反应 
的 人 为 数 不 多 ， 拉 瓜 迪 亚 市 长 就 是 其 中 之 一 ， 他 要 求 纽约 医药 研究 学 
院 就 此 做 一 份 科学 报告 。 于 是 拉 瓜 迪 亚 医学 会 成 立 了 ， 由 31 名 优秀 
医生 、 心 理学 家 、 药 剂 师 、 药 理学 家 和 社会 学 家 组 成 。1944 年 ， 该 医 
学 会 发 表 了 调查 研究 结果 , 和 印度 大 麻 监 管 委员 会 所 做 调查 结果 一 样 ， 
这 份 调查 结果 也 由 于 当时 证 据 明显 不 足 而 受到 限制 。 但 无 论 如 何 ， 该 
报告 对 大 麻 致 病 说 的 各 种 调查 数据 进行 了 检测 和 论证 。 报 告 最 后 总 结 
说 ， 出 于 正常 医疗 目的 服 食 大 麻 不 会 止 人 上 疗 ， 也 不 会 导致 服 食 者 洲 
用 吗啡 或 可 卡 因 等 其 他 精神 类 药品 ， 大 麻 不 会 影响 服 食 者 的 性 格 ， th 
不 会 导致 犯罪 或 青少年 犯罪 。 总 之 ， 大 麻 致 病 说 毫 无 科学 依据 。 

1966 年 ， 伍 顿 医学 会 成 立 并 于 1968 年 向 英国 政府 提交 一 份 医学 
报告 ,报告 指 出 ， 没 有 足够 证 据 表 明 大 麻 能 导致 犯罪 或 过 激 行 为 ， 普 
通 人 服 食 大 麻 也 不 会 引发 精神 疾病 : 
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纵 观 所 有 调查 所 得 资料 ， 我 们 一 致 同意 印度 大 麻 监管 委 
员 会 的 研究 结果 和 拉 瓜 迪 亚 的 报告 结论 …… 那 就 是 ， 服 食 少 
量 大 麻 不 会 对 身心 健康 造成 严重 伤害 。 





美国 总 统 尼 克 松 授权 了 一 项 大 型 调查 ， 即 后 来 题目 为 《你 并 不 了 
解 大 麻 》 (Marijuana, A Signal of Misunderstanding) 的 谢 非 报告 (The 
Shafer Report), 1972 年 该 项 调查 完成 ， 报 告 结果 呈送 给 国会 。 报 告 
结果 指出 ， 没 有 确 沿 证 据 表 明 大 麻 会 损伤 人 体 基因 ， 从 公众 健康 角度 
来 观察 , 大 麻 对 入 体 健康 的 副作用 极其 微小 , 几乎 不 会 造成 长 期 影响 ; 
和 酒精 相 比 ， 没 有 客观 证 据 表明 大 麻 会 伤害 大 脑 ， 大 麻 不 会 造成 智力 
或 情感 方面 的 心理 疾病 ; ARRA EE, ERSS RHR 
赖 。 目 前 美国 约 有 2400 万 名 大 麻 服 食 者 ， 而 法 律 震 慑 力度 不 够 ， 仍 
有 800 万 人 是 大 麻 依 赖 者。 几乎 是 在 同时 ， 加 拿 大 戴 恩 医学 委员 会 
向 政府 提交 了 一 份 有 关 大 麻 的 调查 报告 ， 该 报告 质疑 大 麻 引 发 肺病 这 
一 说 碎 并 对 此 进行 重点 调查 和 论证 。 最 后 指出 ， 大 麻 不 会 让 人 上 疤 ， 
对 身体 的 影响 也 是 短 时 效应 ， 即 便 过 量 也 不 足以 伤害 健康 。 报 告 卉 称 
论点 科学 、 论 据 客观 、 推 理 续 密 ， 然 而 ， 为 引导 青少年 正确 认识 大 麻 
并 远离 大 麻 ， 该 报告 建议 : 























过 分 故 大 某 种 精神 类 药品 的 危害 ， 或 为 引起 青少年 的 巩 
惧 心 理 而 进行 毒品 教育 ， 这 些 做 法 都 不 可 取 ; 尤其 是 青少年 ， 
九 成 人 部 不 会 受到 震慑 ， 相 反 却 会 链 而 走 险 尝试 吸毒 。 
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伍 顿 报告 遭 到 英国 政府 的 强硬 拒绝 ， 而 这 一 官方 反应 却 得 到 公众 
支持 。 这 表明 ， 报 告 结论 和 建议 未 能 迎合 政治 家 的 价值 取向 及 其 政治 
目的 。1979 年 加 拿 大 联邦 政府 大 选 之 前 ， 三 大 政党 都 赞同 减轻 对 大 麻 
吸食 者 的 惩罚 ， 应 该 清除 大 麻 吸食 者 的 犯罪 记录 。 然 而 新 政府 组 阁 后 
却 返 迟 不 肯 付 诸 实践 。 

令 人 遗憾 的 是 ，1978 年 ， 南 澳大利亚 政府 的 皇家 委员 会 (The 
Royal Commission) 就 “精神 类 药品 的 非 医疗 用 法 ”这 一 议题 做 出 如 
下 决议 : 



































对 服 食 大 麻 所 造成 的 健康 危害 和 社会 影响 ， 官 方 已 达成 
统一 而 肯定 的 认同 ， 大 麻 非 医疗 用 法 管制 一 直 是 政府 部 门 的 
监管 重点 。 对 此 有 出 议 ， 只 能 说 明 法 律 政策 动摇 或 损害 了 大 
麻 服 食 者 的 社会 地 位 和 经 济 利益 ， 而 并 非 出 于 医药 或 社会 价 
值 的 科学 论证 。 














自 此 ， 南 澳大利亚 成 为 首次 治理 大 麻 使 用 的 国家 .>--， 其 管制 政 
策 为 大 麻 的 实际 服 食 行为 提供 了 有 效 的 法 律 依据 , 应 该 予以 广泛 宣传 。 
现在 ， 几 近 完 善 的 管制 体系 正在 实施 。 尽 管 服 食 或 贩卖 大 麻 属 违法 行 
为 ,但 已 经 由 量刑 犯罪 降 为 普通 违法 处 理 ， 後 事 者 通常 仅 会 被 警告 或 
服 义 工 ， 并 且 只 要 在 60 天 之 内 缴纳 一 定数 目的 罚金 ， 就 可 免 受 处 罚 ， 
也 不 会 有 犯罪 记录 。 一 般 经 查处 ， 私 藏 大 麻 25 克 CEAN) 者 ， 
处 罚金 50 澳元 ; 私 藏 大 麻 25 一 100 克 者 ， 处 罚金 150 澳元 ; 私自 种 植 
大 麻 10 株 或 以 下 者 ， 处 罚金 150 WAIT, 1991—1996 EH, MAAR 
案例 的 平均 罚金 为 74 澳元 ， 而 严重 的 种 植 走私 大 麻 行 为 仍 按 刑事 犯 
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罪 处 理 。 南 澳大利亚 政府 的 这 一 法 律 政 策 意义 非常 重大 ， 它 划 清 了 有 
关 大 麻 或 其 他 精神 类 药品 案件 的 不 同 违法 程度 ， 并 为 审 决 这 类 案件 提 
供 了 明晰 可 靠 的 依据 。 

荷兰 也 采取 类 似 法 律 手段 ， 将 大 麻 案 件 由 量刑 犯罪 降 为 按 普通 违 
规 对 待 ， 菜 些 地 区 的 青年 活动 中 心 或 咖啡 厅 其 至 售卖 大 麻 。 和 荷兰 社会 
福利 部 毒品 管制 政策 (Drugs Policy at the Ministry of Welfare) 研究 员 
Sci ARAE (Eddy Engelsman) 表明 了 荷兰 政府 对 大 麻 的 态度 : 











如 果 法 律 不 足以 震慑 大 麻 服 食 者 反倒 加 剧 了 该 药物 的 滥 
用 现象 ， 那 就 暂时 放弃 …… 这 么 做 并 不 是 对 吸毒 宽容 ， 相反 ， 
是 为 了 更 有 效 地 杜绝 各 类 毒品 流入 市 场 ， 这 种 策略 更 切合 实 





结果 发 现 ， 荷 兰 和 美国 的 情况 基本 一 致 ， 大 麻 滥 用 现象 得 到 有 效 
控制 ， 然 而 自 此 之 后 ， 不 知 什么 原因 ， 效 果 便 不 再 明显 。 
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第 八 章 ” 致 幻 剂 








所 有 致 幻 剂 都 曾 引 发 巨大 争议 ， 本 章 将 对 这 类 毒品 的 分 类 进行 深 
和 而 细致 的 讨论 。 多 数 致 幻 剂 都 因 其 特征 明显 而 便于 分 类 ， 而 有 些 则 
既 可 以 归 为 这 一 类 ， 又 可 以 归 为 那 一 类 ， 在 不 同年 代 被 称 为 迷 幻 药 
(Psychedelic) . 拟 精 神 药品 (Psychotomimetic ) . 迷 幻 剂 (Psychodysleptic ) 
或 致 幻 剂 (Hallucinogenic ) 。 

“Psychedelic”( 迷 幻 药 ) 一 词 产 自 希腊 词语 “Psyche”( 意 为 “ 精 
神 ) 和 “Delos”( 意 为 “可 见 的 ")，1956 年 ， 心 理 医生 哈 姆 弗 利 A 
斯 受 德 (Humphrey Osmond) 和 英格兰 作家 阿道夫 ' MSR A AS 
了 这 一 合成 的 新 词语 ， 并 且 激 发 了 赫 下 黎 对 研究 迷 幻 药 酶 斯 卡 灵 的 极 
大 热情 。 随 后 , 20 世纪 60 年 代 ， 美 国 嬉 皮 士 非 主流 文化 精神 热潮 济 
诵 澎 洗 , 蒂 莫 西利 里 和 嬉 皮 士 都 认为 “Psychedelic”( 迷 幻 药 ) Æ “Mind 
-expanding”( 意 为 “精神 拓展 ”) 的 同义词 ,他 们 都 热衷 于 吃 这 种 毒品 。 

“Psychotomimetic”( 拟 精神 药品 ) #0 “Psychodysleptic” (i 4] 
Fl) 的 含义 几乎 完全 相反 。 "Psychotomimetic”(〈 拟 精神 药品 ) 是 指 
该 药物 可 产生 模拟 精神 分 裂 症 的 症状 ， 因 此 ， 服 用 这 种 药物 后 所 
出 现 的 结果 是 一 般 人 都 不 期 望 看 到 的 。 那 么 ， 由 迷 幻 药 所 引起 的 精 
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神 状 态 是 否 具有 精神 疾病 特征 呢 ? 这 一 问题 将 在 第 九 章 进行 讨论 。 
“Psychotomimetic” ( 拟 精神 药品 ) 一 词 无 论 其 本 质 定义 还 是 拼写 形式 
部 让 人 反感 ，“Psychodysleptic”( 迷 幻 剂 ) 也 同样 让 人 反感 ， 词 语 含 
义 为 “思想 混乱 ”。 

这 类 毒品 还 有 其 他 很 多 不 为 人 知 的 名 字 ， 德 国 毒品 研究 者 刘 易 
ET RX (Louis Lewin) 称 之 为 “妄想 药 "， 这 充分 表达 了 致 幻 剂 的 
药 效 反应 ;法 国 象征 派 主义 画家 莫 罗 (Moreau) 称 之 为 “梦幻 剂 ”， 
这 一 命名 同样 精确 无 比 , 但 一 般 人 对 此 并 不 熟知 ， 所 以 没有 传播 开 来 。 

最 后 一 个 名 字 是 “Hallucinogenic”( 致 幻 剂 )， 从 某 种 程度 上 来 说 
这 一 药品 名 称 不 够 准确 ， 因 为 这 类 药物 一 般 不 能 让 人 产生 身 临 其 境 
般 的 某 种 幻境 。 虽 然 茶 些 药 效 超 平 想象 ， 但 准确 地 说 应 该 是 知觉 率 
乱 ， 服 药 后 人 的 思想 、 心 情 、 性 格 等 变化 都 是 明显 的 药 效 反 应 ， 而 这 
些 在 药品 名 称 中 却 不 能 体现 。 更 糟糕 的 是 以 下 将 要 提 及 的 摇头 丸 成 分 
MDA ° 41 MMDA ”能 改变 人 的 意识 状态 、 心 情 和 智力 ， 兼 具 兴 奋 和 
致 筷 作 用 。 尽 管 如 此 ,“Hallucinogenic”( 致 幻 剂 ) 还 是 最 常见 的 叫 法 ， 
甚至 奥斯曼 德 博 士 也 认可 并 接受 了 这 个 名 称 。 历 史上 ， 巫师 也 正 是 由 
于 服药 后 的 各 种 幻觉 意识 体验 而 将 其 称 为 “ 致 幻 剂 ”的 。 

20 世纪 之 前 ， 多 数 致 幻 剂 都 是 从 植物 中 提取 的 ，20 世纪 以 后 才 
开始 利用 化 学 合成 生物 碱 来 制作 。 第 三 章 已 经 提 及 很 多 类 似 植 物 都 用 
于 巫 术 或 宗教 目的 ， 其 中 某 些 植物 仍 是 天 然 的 致 幻 药物 ， 比 如 常见 且 
经 常 被 食用 的 致 筷 蘑 莫 ， 常 见 但 不 经 常食 用 的 含 酶 斯 卡 灵 的 仙人 党 ， 
还 有 不 怎么 常见 的 颠 贡 、 天 仙子 和 毒 晶 伞 ， 等 等 。 本 章 将 主要 介绍 和 












































































































































































































































































































































O 译 者 注 ， 化 学 分 子 全 称 为 3,4- 亚 甲 二 氧 基 安 非 他 明 。 
© BH. 化 学 名 称 全称 为 3- 甲 氧 基 -4,5- 亚 甲 二 氧 基 甲 基 安 非 他 明 。 
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讨论 几 种 最 常见 、 最 常用 的 精神 类 药品 。 


酶 斯 卡 灵 


酶 斯 卡 灵 是 从 生长 于 杏 西 哥 的 佩 奥 特 仙人 掌 植物 中 提取 的 一 种 生 
化 碱 ， 几 百年 来 ， 在 墨西哥 宗教 传统 中 扮演 着 非常 重要 的 角色 。 刘 易 
斯 : 莱 文 是 德国 一 位 药理 学 家 ， 他 对 酶 斯 卡 灵 产 生 了 浓厚 的 研究 兴趣 ， 
自 此 ， 该 药物 首次 引起 科学 界 的 关注 。1886 年 莱 文 在 美国 调研 期 间 ， 
得 到 一 些 仙 人 掌 样本 ， 并 从 中 提取 出 酶 斯 卡 灵 。 他 写 道 :“ 没 有 其 他 任 
何 植物 能 带 来 如 此 神奇 而 美妙 的 精神 幻觉 了 。” 服 食 者 的 体验 如 下 : 






































een 奇特 的 欣 总。 它 真 实地 反映 出 了 你 的 内 心 ， 尽管 是 
感官 的 幻觉 ， 但 这 的 确 不 同 寻常 ， 超 越 现实 ， 若 非 亲 自体 验 ， 
你 绝对 无 法 想象 其 中 的 妙 处 …… 难怪 十 印度 人 称 之 为 “ 神 赐 
子 的 植物 。 


其 他 几 位 当时 的 名 人 吃 过 之 后 均 体验 了 神奇 的 幻境 ， 哈 夫 洛 克 ' 埃 
利 斯 " 读 完 《 大 不 列 颠 医药 杂志 》 上 的 一 篇 相关 报道 之 后 ， 也 吃 了 酶 
斯 卡 灵 ， 感 觉 那 幻境 简直 让 人 神魂 颠倒 ， 原 本 平淡 无 奇 的 色彩 变 得 生 
动 鲜亮 、 光 辉 如 烂 ， 同 时 ， 整 个 人 的 身体 似乎 更 健康 ， 思 维 也 更 敏捷 ， 
赫 梢 黎 也 有 同感 。 而 莱 文 却 感觉 非常 不 舒服 , 也 没有 出 现 所 谓 的 幻境 。 

酶 斯 卡 灵 是 一 种 罕见 毒品 ， 市 售 极 少 ， 吃 的 人 也 几乎 没有 ， 尽 管 
相关 报道 很 多 ,但 其 实 都 是 掺 杂 了 安 非 他 明 的 迷 幻 药 麦 角 酸 二 乙酰 胺 




















© 译 者 注 : Havelock Ellis，1859 一 1939， 英 国 哲 学 家 和 性 科学 家 。 
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(简称 为 LSD) ， 经 化 学 成 分 分 析 ， 伦 敦 警方 所 捕获 的 这 类 违禁 毒品 极 
少 有 含 酶 斯 卡 灵 。 





致 幻 蘑菇 (Psylocybin) 





8 25 a} BZ) TA a (Psylocybin) 是 从 一 种 蘑 东 中 提取 出 的 生物 碱 ， 
也 有 致 钨 效果。 对 阿 兹 特 克 人 来 说 ， 这 种 蘑 区 极其 罕见 ， 被 称 为 “ 神 
的 血肉 “。 还 有 几 种 菌 类 也 含 致 幻 菌 素 ， 多 数 都 只 有 一 两 英寸 高 ， 菌 
伞 呈 浅黄 神色。 其 中 最 常见 的 一 种 蘑 东 ， 每 到 秋天 就 遍布 欧美 草原 和 
牧场 ， 因 其 菌 伞 像 极 了 法 国 大 革命 期 间 士 兵 戴 的 帽子 而 被 称 为 “自由 
帽 "。 在 毒品 黑市 上 ,纯正 的 致 幻 菌 素 极其 少见 ， 多 数 单位 剂量 的 致 
幻 剂 平均 含量 为 20 一 60 w: 市 售 致 幻 菌 素 或 酶 斯 卡 灵 通常 都 是 掺 杂 了 
其 他 化 学 成 分 的 迷 幻 药 LSD, 
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MDA (3,4- 亚 甲 二 氧 基 安 非 他 明 ) 和 MMDA (3- 甲 氧 基 -4 5 
亚 甲 二 氧 基 甲 基 安 非 他 明 ) 





这 种 半 合 成 毒品 是 由 含 精 神 类 药物 成 分 的 肉 豆 苞 或 豆 苞 干 皮 制 成 
的 。 豆 苞 原 产 于 东 印 度 ， 果 实 直 径 在 两 英寸 左右 ， 肉 豆 荡 就 是 种 子 ， 
星 黑 褐色 或 黑 紫 色 ， 包 右 它 的 外 皮 就 是 豆 菠 干 皮 。 几 于 年 前 ， 人 们 
就 知道 这 种 植物 有 麻醉 和 迷 幻 效果 ， 但 现在 却 不 怎么 用 了 。MDA 和 
MMDA 都 有 致 幻 作用 ， 还 有 和 可 卡 因 、 安 非 他 明 一 样 的 兴奋 作用 。 
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对 茶 二 甲酸 二 甲 酯 (Dimethyl Terephthalate, DMT) 











DMT 比较 简单 ， 在 很 多 中 美和 南美 国家 人 吸 的 鼻烟 蛙 ， 比 如 哥 
伦 布 描述 西班牙 土著 居民 吸 的 烟 ， 都 含 DMT, CRAP HEAR 
扩 的 主要 成 分 ， 其 药 效 和 LSD 差不多 ,但 LSD 药 效 更 持久 更 缓慢 ， 
DMT 药 效 则 短暂 而 猛烈 ， 服 药 后 5 一 20 分 钟 之 内 达到 最 高 峰 ， 半 小 
时 左右 便 消 失 。 于 是 就 有 人 把 服 食 DMT 比喻 成 “快捷 的 商务 之 旅 ”。 























迷 幻 药 麦 角 酸 二 乙酰 胺 (Lysergic Acid Diethylamide, LSD) 


最 常用 也 是 最 为 人 所 知 的 致 幻 药物 是 麦角 酸 二 乙酰 胺 ， 这 是 已 知 
致 幻 力量 最 强劲 的 药物 , 其 他 毒品 剂量 都 是 以 毫克 (1/1000 克 ) Kit, 
而 LSD 则 是 按 微克 (1/1000000 克 ) 计算 。20 微克 足以 达到 吸食 大 
麻 的 麻醉 效果 ，50 一 250 微克 就 达到 致 幻 效果 。 在 质量 相同 的 前 提 下 ， 
LSD 药力 约 是 酶 斯 卡 灵 的 500 倍 ， 是 幻 菌 素 的 200 多 倍 。 对 其 药 效 
进一步 研究 发 现 ， 摄 和 信人 体 的 LSD REAS 1% 作用 于 大 脑 ， 现 在 还 
难以 知道 其 致死 量 是 多 少 。 有 一 个 推测 是 大 约 2 毫克 LSD 对 应 1 F 
克 人 体质 量 ， 或 者 对 普通 人 来 说 ，150 毫克 为 致死 剂量 。 

瑞士 著名 化 学 家 艾 伯 特 : 堆 夫 曼 (Albert Hofmann) 曾经 从 “自由 帽 
茧 区 中 提取 并 合成 了 致 幻 菌 素 ，1943 年 ， 他 在 瑞士 的 又 多 兹 药学 研究 
实验 室 (Sandoz Laboratory) 侦 然 发 明了 LSD， 当 时 他 正 专注 于 麦角 
菌 ?衍生 物 分 析 实 验 ， 那 天 下 午 他 突然 感觉 很 不 舒服 ， 以 为 是 生病 就 

O 译 者 注 ， Ergot， 在 中 世纪 曾 引 起 可 怕 的 传染 病 。 
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回 家 了 。 他 躺 在 床上 ， 刚 一 财 眠 ， 眼 前 就 出 现 了 非常 奇妙 的 景象 ， 还 
看 到 了 色彩 斑 滴 的 万 花 简 ,但 这 种 感觉 只 维持 了 大 约 两 个 小 时 。 霍 夫 
曼 对 此 感到 不 解 。 过 了 一 段 时 间 ， 他 认为 这 是 自己 研究 的 某 种 化 学 成 
分 使 然 ， 于 是 ， 为 了 验证 这 一 假设 ， 他 亲自 口服 了 该 物质 ， 结 果 那 种 
勾 觉 再 次 出 现 。 他 的 口服 量 是 0.25 毫克 ， 一 般 毒 品 这 个 剂量 是 不 会 起 
任何 作用 的 ， 可 对 于 LSD 来 说 绝对 是 大 剂量 了 ， 堆 夫 受 博士 又 路 上 
了 他 悠长 而 神奇 的 幻觉 之 旅 : 

















我 眼前 的 景象 左右 毛 摆 ， 如 同 出 现在 严重 变形 的 镜子 
里 -…… 又 像 风 涌 浪 起 的 水 中 之 景 …… HER, ASR, E 
幻 英 测 的 情景 源源 不 断 地 涌 入 大 脑 。 最 不 可 思议 的 是 ， 所 有 
声音 都 能 转化 成 视觉 的 影像 ， 每 种 声调 都 配 有 自动 更 新 变化 
的 彩色 插图 ， 如 同 美丽 的 万 花 简 。 


“协同 感觉 ”又 称 “ 感 觉 错位 ， 这 种 感觉 现象 是 服 食 致 幻 剂 后 最 
常见 的 反应 之 一 ， 服 药 者 通常 会 感觉 “看 到 ”音乐 或 “ 听 到 ”色彩 。 

霍 夫 曼 博士 在 服药 后 的 第 二 天 感觉 很 疲惫 , 但 身心 健康 状态 良好 。 
实际 上 ， 他 感觉 那 种 体验 棒 极 了 ， 整 个 世界 如 同 “ 重 新 组 合 。 对 致 
幻 剂 的 药 效 反应 ， 他 进行 了 客观 而 谨 司 的 描述 ， 其 中 服药 后 所 产生 的 
曼妙 幻 景 最 为 吸引 人 。 现 在 我 们 都 知道 ， 任 何 毒品 反应 都 受到 吸毒 者 
本 人 对 毒品 的 期 望 值 的 强烈 影响 。 然 而 在 专 夫 曼 的 致 幻 剂 体验 中 ， 基 
本 不 受 这 种 心理 的 影响 ， 他 对 致 幻 剂 药 效 反 应 的 描述 包括 三 方面 的 特 
点 : 情绪 或 思维 改变 等 心理 变化 、 感 知觉 紊乱 等 生理 变化 ， 还 有 最 奇 
特 的 认 知 改变 。 
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视觉 变化 最 明显 , 最 快 的 是 颜色 幻觉 , 闭 上 眼 ,眼前 原本 灰暗 无 光 ， 
没有 任何 影像 ， 此 时 突然 变 得 明亮 艳丽 ; 后 来 慢 慢 出 现 五 颇 六 色 的 灯 
光 , 如 万 花 简 一 般 , 还 呈现 丰富 的 几何 图 形 , 又 像 绚 烂 的 “波斯 地 毯 ”， 
再 后 来 随 着 药 效 加 强 ， 几 何 图 形 影 像 不 再 规则 对 称 ， 而 是 变 得 越 来 越 
复杂 。 睁 开眼 ， 一 切 事 物 像 换 了 新 装 一 样 ， 变 得 光彩 夺目 ， 庸 俗 的 物 
件 也 散发 出 神圣 的 光辉 。 幻 觉 体 验 的 最 高 峰 就 是 假 性 幻觉 , 也 就 是 服 
药 者 的 感官 能 感觉 到 体内 的 某 些 幻象 ， 但 心里 非常 清楚 那 是 毒品 药 效 
的 正常 反应 。 真 性 幻觉 极其 罕见 ， 通 常 是 在 过 量 摄 和 人 LSD 或 者 服药 
者 对 LSD 的 反应 更 敏感 时 才 会 出 现 ， 它 不 同 于 假 性 幻觉 ， 服 药 者 不 
能 区 分 现实 和 服药 产生 的 幻觉 ， 坚 信 这 些 幻觉 就 是 现实 。 

情绪 或 思维 改变 等 心理 变化 体现 为 思维 开始 混乱 如同 着 魔 一 般 ， 
服药 者 可 能 坚信 自己 能 读 懂 别人 的 思想 ， 或 者 可 以 向 别人 传达 自己 的 
思想 ， 其 至 还 有 人 觉得 自己 能 够 飞翔 ， 还 真有 人 这 样 做 了 ， 满 怀 希 望 
地 飞 出 窗外 ， 结 果 可 想 而 知 。 

这 种 事故 曾经 屡 见 报端 ， 服 食 致 幻 剂 让 人 产生 各 种 会 飞翔 之 类 的 
幻觉 和 错觉 ， 最 后 酿 成 悲剧 。 本 人 就 曾 亲 眼目 睹 过 一 名 女性 因 服 食 
LSD fi AT WBE, BAD AE LSD 对 坠 亡者 到 底 产生 了 多 大 影响 ， 
但 导致 她 想 飞 的 最 大 诱因 是 她 精神 失常 ， 因 为 致 幻 剂 药 效 过 去 很 久之 
后 她 还 坚信 自己 会 飞 。 然 厕 ， 她 却 声称 看 到 圣母 玛丽 亚 就 在 窗 后 呼唤 
她 ,于 是 便 取 出 所 有 衣服 , 也 不 管 脏 不 脏 , 全 都 披 在 身上 , 还 说 这 样 也 
可 以 像 天 使 "。 最 后 她 被 确诊 为 由 精神 分 裂 症 所 导致 的 行为 障碍 ， 而 
与 吃 致 幻 剂 无 关 。 

然而 ， 对 真性 幻觉 来 说 ， 这 种 严重 的 精神 错觉 也 极其 罕见 ， 但 去 
进一步 研究 他 们 的 反常 举止 ， 会 发 现 更 常见 的 应 该 是 假 性 幻想 。 他 们 
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经 常 说 自己 思想 有 多 深 禾 闪光 ， 但 充其量 只 不 过 是 一 些 陈腐 或 不 完整 
的 想法 而 已 。 

LSD 对 服药 者 人 格 的 影响 是 其 最 显著 的 药 效 反应 ， 尽 管 在 反应 的 
最 开始 阶段 ， 服 药 者 还 能 抵制 这 一 幻觉 对 精神 的 刺激 ， 但 随 着 药 效 加 
强 ， 逐 新 就 连 自 己 是 谁 都 不 清楚 了 ， 到 反应 高 峰 时 ， 服 药 者 就 会 次 失 
对 自我 身份 的 认可 。 结 果 , 服药 者 就 会 感觉 自己 和 宁 宙 已 经 融 为 一 体 ， 
丧失 了 对 自己 独立 人 格 的 意识 。 不 同 服药 者 对 此 反应 的 态度 不 同 ， 有 
些 人 认为 是 一 种 神秘 的 宗教 体验 ， 会 因此 而 变 得 欣 快 愉悦 ， 也 有 人 对 
此 有 异常 惊 轧 。 这 种 意识 状态 的 改变 类 似 于 超 验 主义 体验 或 精神 疾病 ， 
妈 赫 但 黎 所 谓 的 天 堂 与 地 狱 。 

在 霍 夫 曼 之 前 没有 人 体验 过 迷 幻 药 LSD， 但 历史 记载 ， 曾 经 有 
无 数 人 在 吃 了 感染 了 麦角 菌 的 面粉 后 ， 出 现 奇 特 的 精神 障碍 现象 。 
麦角 菌 是 一 种 紫色 麦角 属 真 菌 ， 几 百年 以 来 ,在 炎热 的 夏季， 它 感 
染 从 西班牙 到 俄罗斯 的 黑 麦 等 合 类 作物 ， 形 成 一 种 紧密 的 黑色 分 又 
细 丝 状 物质 代替 作物 的 谷 粒 。 人 们 因 贪 禁 、 不 在 意 或 是 饥饿 ， 总 会 
吃 到 被 麦角 菌 感染 的 面粉 ， 结 果 感 觉 欣 快 舒适 或 抑郁 苦恼 。 麦 角 菌 
中 毒 又 称 为 “ 圣 : 安东尼 之 火 ”(St Anthony’ s Fire)， 患 者 通常 会 
出 现 视 觉 幻觉 ， 觉 得 周围 的 所 有 事物 火光 闪耀 ， 像 着 了 火 一 般 。 最 
明显 的 中 毒 症状 是 中 毒 者 的 手指 和 脚趾 像 被 火烧 伤 一 样 变 墨 并 入 烂 ， 
其 实 这 是 疾病 的 坏 冶 形 式 。 麦 角 菌 中 毒 还 会 导致 精神 混乱 、 各 种 感 
官 幻觉 ， 甚 至 发 疯 ， 中 世纪 历史 上 有 了 几 个 对 此 完整 而 详细 的 记载 。 
目前 ， 一 种 麦角 菌 衍生 物 在 治疗 周期 性 偏 头痛 和 妇女 难产 中 发 挥 相 
当 重 要 的 作用 。 

LSD 能 让 人 的 意识 状态 发 生根 端 变化 ， 甚 至 出 现 歇斯底里 状态 ， 
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目前 对 此 的 公认 态度 是 ，LSD 能 引发 精神 失常 和 不 可 逆转 的 大 脑 损 
伤 ， 它 对 人 体 基 因 有 有 害 ， 能 刺激 艺术 创作 。 实 际 上 LSD 除了 引发 瞳 
孔 扩 散 、 肌 肉 紧 张 和 轻 度 行为 失调 之 外 再 无 其 他 生理 变化 ， 虽 说 能 
强烈 影响 人 的 意识 状态 ， 但 脑 电 图 却 显 示 几 乎 没有 任何 变化 。 几 项 
毒品 调查 均 显 示 : 接受 实验 的 志愿 者 在 服用 高 达 400 微克 的 致 幻 剂 和 
1000 毫克 的 酶 斯 卡 灵 之 后 ， 大 脑 电 波 出 现 轻微 异常 ， 有 些 像 兴奋 剂 
作用 ， 除 此 之 外 ， 基 本 再 无 其 他 任何 变化 。 这 表明 服药 者 并 非 精 神 失 
种 ， 迷 幻 药 也 没有 什么 临床 医学 价值 ，LSD 导致 心理 或 精神 疾病 的 
说 社 站 不 住 脚 。 





LSD 与 寻求 精神 控制 


对 很 多 政治 领袖 来 说 ， 最 大 的 梦想 莫 过 于 能 够 掌控 他 人 的 思想 。 
几 百 年 来 ， 某 些 粗暴 但 却 行 之 有 效 的 手段 帮 他 们 实现 了 这 一 梦想 ， 宗 
教 法 庭 满 怀 仁 爱 之 心 花 费 很 长 时 间 去 研究 这 一 手段 的 理论 与 实践 。 
LSD 的 问世 再 次 唤起 了 人 们 内 心 这 一 古老 的 梦想 ， 让 宗教 为 之 一 惊 ， 
因为 他 们 担心 世俗 之 人 会 假借 化 学 药物 来 改变 意识 状态 ， 从 而 对 宗教 
不 利 。 

艾 伯 特 : 霍 夫 曼 说 ，20 世纪 50 到 60 年 代 ， 美 国 中 情 局 多 次 劝说 
并 要 求 他 积极 参与 某 项 军事 研究 项 目 ， 他 和 几 位 药学 专家 在 科技 情报 
处 (Technical Services Staff, TSS) 的 掩护 下 组 成 一 个 秘密 的 生化 学 
药物 小 组 并 开始 这 项 研究 。 该 研究 的 主要 目的 是 研制 能 控制 人 精神 和 
心理 的 生化 药物 ， 用 在 间谍 身上 ， 以 此 来 试验 其 服药 后 能 否 任 由 他 们 
摆布 ， 任 他 们 随心 所 欲 地 控制 。 比 如 试图 从 前 苏联 间谍 口中 套 出 他 们 
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所 需 的 秘密 情报 ， 更 让 人 发 指 的 或 许 是 ， 用 情报 局 间谍 做 试验 来 验证 
万 一 被 苏联 俘虏 ， 间 谍 服 用 LSD 后 是 否 会 做 出 对 美国 不 利 的 事情 来 。 
据 CIA 透露 ， 苏 联 和 瑞士 制药 公司 又 多 兹 药学 研究 实验 室 合 作 生产 多 
达 5000 万 剂 的 LSD， 顿 时 令 中 情 局 上 上 下 下 都 性 恐 不 安 ， 而 另 一 
情报 则 说 桑 多 兹 药学 研究 所 计划 在 市 场 上 公开 销售 1 亿 剂 ( 约 合 10 
吨 ) LSD。 其 实 ， 以 上 两 个 情报 都 不 准确 ， 但 足以 激 起 中 情 局 和 又 多 
效 合 作 的 兴趣 ， 希 望 又 多 兹 为 美国 制造 大 剂量 的 LSD 以 供 他 们 进行 
TART. SREB 10 年 中 只 制造 了 40 克 (A 1.5 盎司 ) 
LSD， 但 还 是 答应 美国 政府 每 周 供应 100 克 LSD， 且 无 限期 供应 。 让 
我 们 再 回头 看 看 美国 国内 的 情况 : 中 情 局 内 部 人 员 、 现 役 军 人 、 精 神 
病院 病人 和 普通 百姓 都 曾 被 当成 人 体 试 验 牺 牲 品 的 活 标本 ， 在 不 知情 
的 情况 下 服用 了 LSD, 这 给 部 分 服 食 者 造成 了 灾难 性 的 后 果 。1975 年 ， 
洛克 非 勒 健康 委员 会 《The Rockefeller Commission) 公开 了 一 份 报告 ， 
公众 从 中 获悉 ， 中 情 局 滥用 人 体 进行 LSD 试验 ， 曾 经 有 两 人 毫 不 知 
情 地 服用 了 LSD， 最 后 导致 死亡 。 

中 情 局 还 制造 了 一 系列 厅 能 预见 和 掌控 的 试验 恶果 。LSD 在 美国 
民间 大 量 流 传 ， 美国 青年 终于 意识 到 了 这 一 非 军事 目的 的 新 型 毒品 ， 
哈佛 大 学 心理 学 教授 蒂 莫 西 : 利 里 的 LSD 研究 项 目 就 是 在 中 情 局 的 资 
助 下 进行 的 。 中 情 局 寻求 精神 控制 药物 的 研究 推动 了 这 种 药物 在 民间 
的 泛滥 。20 世纪 60 年 代 ， 在 美国 西海 岸 地 区 引发 了 一 场 全 国 性 的 非 
主流 文化 运动 ，LSD 逐渐 成 为 一 种 普通 毒品 ， 成 为 一 种 生活 方式 的 代 
言 ， 而 当时 的 尼克 松 总 统 对 这 种 “堕落 的 大 学 生 ” 和 嬉 皮 士 文 化 跨 为 
不 齿 ， 并 希望 用 死刑 来 惩戒 某 些 毒 品 犯罪 行为 。 
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染色 体 与 致 幻 剂 


毒品 是 否 会 造成 吸毒 者 基因 变异 ? 这 是 有 史 以 来 在 科学 界 和 争议 最 
大 的 一 个 话题 ， 尤 其 是 针对 致 幻 剂 LSD。 在 科学 领域 内 ， 理 性 和 科学 
总 是 凌驾 于 个 人 情感 之 上 ， 但 科学 调查 者 事先 都 知道 自己 想 要 的 科学 
结论 ， 于 是 调查 研究 试验 的 质量 往往 并 不 可 靠 ， 整 个 细胞 与 染色 体 科 
学 研究 都 存在 某 些 可 疑 之 处 。 

1967 年 美国 《科学 》(Science) 杂志 发 表 了 一 篇 关于 基因 变异 
与 服 食 致 幻 剂 之 间 关 系 的 文章 。 文 章 指出 ， 血 液 红细胞 因 受 到 LSD 
的 伤害 而 发 生 染 色 体 异常 现象 ， 尽 管 文章 表述 很 模糊 ， 调 查 结果 也 
存在 很 多 疑点 ， 但 还 是 被 多 家 报刊 与 电视 台 转 载 或 转播 ， 并 声称 这 
是 一 个 毋庸 置疑 的 科学 事实 。 由 此 还 引发 了 关于 安眠 药 栈 胺 哌 啶 酮 
(Thalidomide) 毒 副 作用 的 争议 ， 关 于 悲剧 性 事件 的 报道 层出不穷 ， 
有 关 服 食 致 幻 剂 LSD 的 文章 和 畸形 儿 的 图 片 往往 一 起 见 诸 报 端 ， 实 
在 让 人 触目 惊 心 ， 无 数 张 惨不忍睹 的 图 片 足以 让 入 对 LSD 深恶痛绝 。 

事实 上 ， 文 章 中 的 任何 一 桂 翡 剧 事件 都 没有 科学 根据 ， 但 为 何 会 
激 起 如 此 强烈 的 社会 反响 呢 ? 唯一 的 原因 就 是 社会 公众 ， 尤 其 是 新 闻 
媒体 需要 这 种 反响 效果 ， 他 们 期 待 这 种 释 勾 烈 烈 的 抗击 毒品 运动 。 该 
文章 以 一 名 51 岁 的 精神 分 裂 症 住院 患者 为 调查 对 象 ， 期 间 共 让 患者 
服 食 15 次 LSD， 同 时 也 定时 定量 地 服用 两 种 最 常见 的 抗 精神 病 的 镇 
静 药 物 一 一 安眠药 利 眠 宁 和 镇 静 药 盐酸 氯 两 嗪 ”， 而 且 这 两 种 药物 都 
会 引发 染色 体 异 常 。 

© 译 者 注 ，Chlorpromazine， 又 称 冬 眠 灵 、 可 乐 静 、 氯 普 马 嗪 等 。 
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蒂 莫 西 ' 利 里 经 常 大 剂量 服用 LSD ,他 被 当成 致 染色 体 异 常 的 典范 ， 
但 没有 足够 的 科学 证 据 能 证 明 他 的 染色 体 是 否 异常 。 

某 些 专家 一 再 强调 LSD 能 导致 染色 体 异常 ， 在 进一步 论述 该 话题 
之 前 ， 我 们 有 必要 了 解 什 么 是 染色 体 异 常 ， 对 非 专业 人 士 来 说 ， 这 听 
上 去 似乎 相当 可 怕 ， 其 实 , 正常 的 生物 个 体 细胞 也 会 发 生 染 色 体 异常 。 
那么 现在 讨论 的 关键 惑 在 于 服 食 致 幻 剂 的 人 发 生 染 色 体 异 常 的 几率 是 
否 比 正常 人 要 大 ， 媒 体 不 会 自 找 麻烦 去 报道 很 多 日 常用 药 ， 比 如 咖啡 
因 、 阿 司 匹 林 、 抗 生 素 等 ， 甚 至 饮用 水 如 果 不 经 过 二 次 蒸馏 ， 也 有 致 
染色 体 异 常 的 潜在 危险 ， 更 值得 警惕 的 是 ， 服 食 黑 市 上 销售 的 毒品 的 
人 发 生 染 色 体 异常 的 几率 是 服 食 临床 处 方 LSD 的 人 的 3 倍 多 。 

现在 ， 越 来 越 多 或 者 说 越 来 越 精确 的 科学 调查 都 在 研究 LSD K 
染色 体 异常 现象 ， 但 这 一 理论 似乎 也 越 来 越 站 不 住 脚 。LSD 能 致 染色 
体 异 常 的 支持 者 在 进行 试验 时 将 染色 体 无 限 长 时 间 地 漫 人 高 浓度 LSD 
中 ， 即 便 如 此 ， 也 不 能 证 明 染 色 体 发 生 异 常 的 程度 就 比 服 食 其 他 毒品 
导致 的 更 严重 。 一 项 调查 还 发 现 ， 阿 司 匹 林 和 LSD 都 能 导致 不 同 程 
度 的 染色 体 异 常 。 另 一 项 堪 称 是 对 LSD 致 染色 体 异 常情 况 的 最 全 面 
调查 ， 调 查考 声称 ， 没 有 证 据 能 证 明 LSD 会 导致 不 同 程度 的 染色 体 
异常 ,接受 调查 的 50 名 志愿 者 中 有 5 名 女性 生育 的 7 个 宝宝 (4 男 3 女 ) 
都 很 正常 ， 也 很 健康 。 


























































































































致 幻 类 毒品 和 精神 类 药品 





很 多 人 都 知道 LSD 和 其 他 某 些 致 幻 类 毒品 都 可 用 作 临 床 精神 病 控 
制药 物 ， 但 很 少 有 人 知道 这 一 实际 应 用 的 范围 有 多 广泛 。20 世纪 50 年 
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代 到 60 年 代 中 期 ， 各 类 刊物 共 发 表 了 1000 多 篇 关于 精神 病 的 文章 ， 其 
中 涉及 了 4 万 名 精神 病 患 者 。 历 史上 ， 
病 治 疗 感 兴趣 的 人 是 法 国医 生 摩 洛 (Moreau)， 他 主要 研究 印度 大 麻 的 
医学 价值 。 在 他 撰写 的 一 篇 名 为 《大 麻 与 精神 疾病 》 (Hashish and Mental 

















Zess，7545) BEX, EKHE H 

















首先 对 将 这 类 毒品 用 于 临床 精神 











HH， 从 狂喜 到 精神 错乱 ,“ 所 有 精神 疾 








病 的 症状 表现 都 能 与 由 大 麻 导 致 的 心理 和 精神 变化 一 一 对 应 起 来 ”。 
19 世纪 末 到 20 世纪 初 ， 有 最 用 酶 斯 卡 灵 后 的 药物 反应 一 直 是 精神 








疾病 的 参照 ， 有 时 也 月 
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健康 的 辅助 治疗 药物 。LSD 的 





出 现 引 发 了 人 们 对 这 类 精神 控制 药物 临床 用 途 的 研究 兴趣 ， 人 们 对 


LSD 的 看 法 和 大 麻 、 酶 斯 卡 灵 一 样 ， 认 为 服用 这 些 药物 都 能 改变 人 的 


思维 和 意识 状态 。 医 入 











的 最 大 兴趣 在 于 这 类 药物 和 精神 分 裂 症 之 间 的 


关系 ， 他 们 希望 弄 请 楚 LSD 如 何 作用 于 大 脑 ， 那 么 就 能 更 好 地 治疗 














精神 疾病 了 。 














但 现在 这 种 希望 基本 破灭 了 ， 服 用 LSD 后 的 反应 有 很 多 方面 都 和 














精神 分 裂 症 相似 ， 但 也 有 很 多 明显 不 同 的 地 方 。 精 神 分 裂 症 患 者 往往 























出 现 幻 听 症状 ， 且 对 诸 事 六 不 关心 ， 而 LSD 反应 为 认 知 障碍 和 幻 视 ， 
情绪 要 么 极度 兴奋 高 张 ， 要 么 低落 抑郁 。 种 种 表象 上 的 差异 让 很 多 研 
究 者 开始 质疑 LSD 反应 是 否 可 以 作为 精神 分 裂 症 症 状 的 模型 ， 怀 疑 
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是 否 值得 做 这 项 研究 ， 




















于 是 他 们 逐渐 失去 了 研究 兴趣 。 所 有 精神 控制 




















类 药品 在 最 初 发 明 时 ， 和 人们 都 期 待 它 能 为 精神 疾病 的 发 病原 因 和 治疗 
提供 有 价值 的 参考 ， 结 果 却 总 不 能 遂 人 心愿 。 

LSD 在 辅助 治疗 临床 精神 分 裂 症 方面 发 挥 了 出 人 意料 的 作用 。 很 
多 精神 病 患 者 都 表示 服用 LSD 后 他 们 的 生活 质量 得 到 了 显著 改善 。 
在 一 项 关于 LSD 的 调查 研究 中 ， 受 试 者 都 是 正常 人 ， 在 服用 了 较 大 
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剂量 的 LSD 和 酶 斯 卡 灵 儿 个 月 之 后 ， 超 过 3/4 的 人 都 表示 ， 紧 张 焦虑 
情绪 得 到 了 改善 ， 幸 福 和 快乐 指数 提高 了 ， 对 他 人 和 自我 都 更 能 宽容 
和 理解 ;高 达 78% 比例 的 人 表示 这 是 自己 目前 为 止 最 快乐 的 一 段 经 历 。 
这 又 让 人 对 LSD 用 于 精神 疾病 的 辅助 治疗 产生 希望 。 某 些 临 床 医学 
专家 总 期 望 大 剂量 用 药 便 能 显著 改善 患者 的 精神 状态 ， 从 某 种 意义 上 
来 说 ， 服 药 反应 更 像 神秘 的 宗教 体验 。 这 种 治疗 方案 并 没有 任何 医学 
理论 依据 , 却 与 心理 学 家 亚伯拉罕 : 马 斯 洛 (Abraham Maslow) 的 “高 
峰 体验 (Peak Experiences)” 理 论 相似 。 

所 谓 的 高 峰 体 验 ， 就 是 指 当 一 个 人 完全 摆脱 了 疑惑 和 纶 张 焦虑 ， 
并 失去 目 我 意识 时 的 极度 纯粹 而 积极 的 欣 快感 体验 。 马 斯 洛 认 为 高 峰 
体验 对 人 的 身心 健康 都 有 很 大 益处 ， 因 为 这 能 明显 改善 精神 疾病 患者 
的 精神 状态 ， 从 面 对 他 们 的 生活 产生 积极 影响 ， 很 多 服用 LSD 的 人 
都 能 准确 地 描述 这 种 体验 特征 。 精 神 疾 病 的 心理 疗法 就 是 基于 这 种 精 
“MOE, BAUR SARA LSD 达到 某 种 积极 的 精神 状态 ， 从 而 
改善 其 疾病 状态 。20 世纪 60 年 代 中 期 ， 欧 训 有 18 个 精神 疾病 康复 治 
疗 中 心 采 用 LSD 精神 疗法 。 

在 实际 临床 治疗 中 往往 还 加 入 了 其 他 药物 或 精神 疗法 ， 用 于 治疗 
不 同 程度 的 精神 和 心理 疾病 : 焦虑 不 能 自控 、 抑 邦 、 性 欲 降 低 、 酒 精 
依赖 、 精 神 分 裂 症 甚 至 毒品 依赖 ， 对 病危 垂死 的 重症 患者 也 可 以 用 
LSD。 服 食 酶 斯 卡 灵 之 后 ， 赫 悄 黎 对 那 种 极度 愉悦 的 精神 体验 十 分 惊 
叹 ， 在 临终 弥留 之 际 有 恳求 妻 子 允许 他 吃 酶 斯 卡 灵 ， 于 是 妻子 给 了 他 两 
剂 ， 他 吃 完 躺 下 后 ， 什 么 话 也 没 说 ， 只 是 凝视 着 妻子 ， 满 眼 尽 是 怜爱 
和 快乐 。 妻 子 这 样 描述 :“ 他 这 样 选择 自己 的 死亡 方式 ， 给 我 们 带 来 了 
解脱 和 安慰 ， 其 他 人 是 否 也 能 从 中 得 到 些许 益处 ?难道 我 们 不 能 够 生 
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得 有 尊严 ， 死 得 也 有 尊严 吗 ?“ 
还 有 几 项 类 似 的 研究 都 调查 过 临终 病人 服用 LSD BOE. eN 
癌症 患者 在 生命 的 最 后 几 个 月 里 往往 情绪 低落 、 孤 独 抑郁 、 紧 张 焦 
HERAT, 医护 人 员 采 取 某 些 医疗 手段 尽量 延长 病人 的 生命 
日 这 只 会 徒 增 病人 的 身心 痛苦 。 最 初 将 LSD 给 晚期 癌症 患者 服用 ， 
是 想 看 看 是 否 能 减轻 病人 的 痛苦 ， 结 果 取 得 了 一 定 疗效 ,但 其 心理 
疗法 的 意义 似乎 更 重要 。 帕 恩 克 (Pahnke) 博士 是 美国 马里 兰州 早 
春 小 林 精神 病 医 院 (The Spring Grove Hospital) 的 一 名 医生 ， 他 既 
是 神学 医生 ， 又 是 心理 学 家 ， 在 20 世纪 60 年 代 对 此 进行 了 细致 而 
深入 的 研究 。 

试验 之 初 ， 尽 管 有 些 精 神 病 患者 的 精神 状况 极其 糟糕 ， 但 所 有 患 
者 的 病症 统统 都 没有 恶化 ，1/3 的 人 服药 后 基本 没什么 变化 ，1/3 的 人 
表示 感觉 良好 ， 更 有 趣 的 是 ， 余 下 1/3 的 人 表示 获得 了 某 种 神秘 的 力 
量 而 变 得 能 忍受 痛苦 了 。 这 就 是 帕 恩 克 所 说 的 “神奇 的 迷 幻 体验 ” 
从 心理 方面 来 说 ， 患 者 内 心 的 焦虑 抑郁 有 所 减缓 ， 而 内 心 变 得 更 平和 ， 
最 令 人 惊讶 的 是 ， 他 们 不 再 避 慢 死亡 。 

尽管 所 有 调查 都 显示 LSD 辅助 治疗 精神 疾病 没有 任何 风险 ,但 
从 科学 角度 出 发 ， 很 多 相关 调查 都 存在 缺陷 ， 几 乎 没有 结论 性 调查 成 
果 ， 人 们 原 以 为 致 幻 剂 药物 会 为 精神 疾病 的 发 病原 理 提 供 线 索 ， 结 果 
却 让 人 大 失 所 望 ， 现 在 这 类 药物 再 也 不 应 用 于 精神 疾病 的 治疗 ， 人 们 ] 
也 失去 了 研究 热情 。 造 成 这 种 结果 的 主要 原因 在 于 人 类 心理 的 不 确定 
性 ， 而 不 是 科学 或 医学 试验 过 程 的 问题 。 支 持 和 反对 LSD 的 人 难以 
就 该 药物 的 药性 达成 一 致 。 
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摇头 丸 ( 含 MDMA 茶 丙胺 类 兴奋 剂 的 俗称 ) 


RA H PAA MAIL, CAL RIA, ib 
内 心 重 归 平 静 祥 和 …… 让 你 体会 到 坦荡 、 纯 烷 和 爱心 。 愤 想 
或 自私 、 自 后 其 至 戒备 心太 强 的 人 吃 了 它 会 有 什么 反应 呢 ? 
我 简直 无 法 想象 。 你 会 洞察 到 自己 内 心 的 最 深 处 ， 感 觉 对 自 
我 的 认识 从 未 这 样 清晰 过 ， 直 到 药 效 逐 渐 消失 ， 这 种 体验 才 


会 结束 。 


以 上 可 不 是 20 世纪 60 年 代 对 LSD 的 描述 ， 而 是 1985 年 刊载 于 
《纽约 杂志 》 (New York Magzine) 上 的 一 篇 关于 摇头 丸 的 文章 ， 描 写 
的 正 是 服药 者 的 心理 反应 ， 并 且 又 曾 激 起 当时 研究 者 们 对 致 幻 剂 问题 
的 研究 兴趣 。 

实际 上 ， 摇 头 丸 并 不 是 什么 新 鲜 药 物 。1914 年 ， 德 国人 从 
黄 樟 树 或 肉 豆 荡 中 提取 了 一 种 叫 黄 述 素 (Safrole) 和 甲 基 茶 丙胺 
(Methylamphetamine) 的 化 学 分 子 物质 ， 首 次 合成 这 种 具有 抑制 食欲 
作用 的 兴奋 剂 ， 但 没有 投放 市 场 进行 批量 生产 。 摇 头 丸 经 常 被 叫做 
MDMA“”， 这 种 化 学 物质 的 分 子 结构 和 MDA 类 似 , 但 二 者 药 效 不 同 。 

我 们 很 难 把 摇头 丸 归 为 哪 一 类 具体 的 毒品 ， 它 不 像 致 幻 剂 LSD 那 
样 能 改变 人 的 意识 状态 而 让 人 产生 幻觉 ， 也 不 能 扰乱 人 的 正常 思维 ， 
最 多 能 引起 情感 方面 的 某 些 变化 ， 很 多 服药 者 都 表示 感觉 很 刺激 。 播 
头 玉 有 时 也 被 称 为 “ 迷 魂 药 ” ,是 介 于 兴奋 剂 和 致 幻 剂 之 间 的 一 种 毒品 。 


















































O 译 者 注 ， 化 学 分 子 全 称 为 亚 甲 二 氧 甲 基 茶 丙胺。 
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除了 和 安 非 他 明 一 样 具 有 兴奋 作用 以 外 , 它 还 能 让 人 感到 放松 和 快乐 ， 
带 给 人 一 种 很 愉快 很 舒服 的 感觉 。 过 量 服用 摇头 丸 也 有 致 幻 效 果 ， 但 
药 效 不 如 LSD 等 传统 致 幻 剂 那样 强烈 。 

通常 口服 剂量 都 在 75 一 150 毫克 之 间 ， 服 药 后 大 约 半 小 时 之 内 起 
效 ， 一 小 时 之 后 药 效 达 到 最 高 峰 ， 接 下 来 的 两 个 小 时 是 药 效 消退 期 。 
和 LSD 情况 差不多 ， 人 们 要 么 认为 摇头 丸 可 以 为 精神 疾病 的 发 病原 
理 提供 某 些 线索 ， 要 么 认为 它 纯粹 就 是 一 种 毒品 。 

人 们 曾经 很 诗意 地 形容 摇头 丸 可 以 “打开 心 结 *， 所 以 摇头 丸 也 
曾 被 用 作 精 神 疾 病 的 辅助 用 药 。 它 能 有 效 缓解 长 期 患 病 或 癌症 患者 对 
死亡 的 恐惧 感 ， 能 促进 他 们 和 亲友 之 间 的 沟通 ， 在 婚姻 家 庭 方面 ， 它 
还 是 扫除 夫妻 交流 障碍 的 一 剂 良 药 。 专 业 医 生 表示 ， 摇 头 丸 在 临床 处 
方剂 量 范围 内 和 医生 监管 下 服用 ， 基 本 不 会 产生 依赖 。 

摇头 丸 还 有 一 个 用 途 “WH”, 因为 服用 后 ,“ 能 让 不 会 跳 
舞 的 人 也 跳 起 来 "。 大 约 从 1988 FE, 媒体 大 硅 宣 传 这 一 毒品 的 危害 ， 
结果 反而 促进 了 它 的 浊 用 。 当 时 的 青年 人 放荡 不 腾 ， 对 摇头 丸 着 魔 一 
样 服用 ， 在 强劲 的 音乐 伴奏 和 闪烁 的 需 虹 灯 刺 激 下 ， 掀 起 了 风靡 一 时 
A) “WES” ERO. 各 种 彻夜 狂欢 的 俱乐部 和 瑞 舞 文化 (Raves) 高 潮 。 
最 近 在 英美 国家 的 调查 显示 ，5% 一 13% 的 青年 人 都 吃 过 摇头 叉 ， 各 
种 俱乐部 和 舞会 上 使 用 摇头 丸 的 比例 更 是 高 达 80%, 

摇头 丸 最 常见 的 副 反应 是 下 里 紧张 、 无 法 自控 地 磨牙 、 紧 张 、 心 
性 等 ， 有 时 还 会 让 人 变 得 多 疑 敏感 、 偏 执 妄 想 ; 和 服 食 LSD 一 样 ， 服 
食 摇头 丸 也 会 产生 让 人 “不 愉快 的 旅行 "， 此 时 若 提高 语调 ， 大 声 警 


























O 译 者 注 ，House Music， 顾 名 思 义 ， 只 要 你 有 简单 的 录音 设备 ,在 家 里 都 
做 得 出 这 种 音乐 。 


169 


醒 就 能 有 效 对 抗 这 种 副 反 应 , 摇头 丸 还 会 引起 血压 升 高 ， 患 有 高 血压 、 
心脏 病 和 糖尿 病 的 人 禁 服 摇头 丸 。 也 许 是 药物 反应 过 于 强劲 ， 以 及 随 
之 而 来 的 舞步 太 消耗 体力 , 舞厅 经 营 者 往往 建议 跳舞 的 人 衣着 要 宽松 ， 
多 喝 水 别 喝酒 ， 感 觉 疲惫 时 一 定 要 停 下 来 休息 。 有 些 有 舞厅 还 提供 专门 
的 休息 室 ， 里 面 配 有 椅子 和 空调 。 目 前 已 知 的 摇头 丸 的 并 发 症 有 体温 
Ha, RERS., MARRARA. 

曾经 有 人 因 吃 摇头 丸 而 毙命 ,这 主要 是 两 个 因素 共同 作用 的 结果 : 
最 明显 的 是 吃 药 后 情感 增 盛 一 一 舞厅 特有 的 热烈 气氛 和 药物 含有 的 

学 成 分 共同 作用 于 调节 体温 的 大 脑 中 枢 ， 使 人 精神 亢奋 ; 还 有 一 个 
因素 也 相当 危险 但 知之 者 却 很 少 ， 那 就 是 因 饮 水 过 量 而 造成 体内 低 钠 
血 ， 因 为 吃 摇 头 丸 的 人 非常 清楚 剧烈 活动 会 大 量 消耗 体内 水 分 ， 也 
就 容易 出 现 饮水 过 量 。 这 种 情况 所 造成 的 死亡 现象 极 少 ， 但 却 引起 
了 媒体 的 过 分 关注 和 读 大 报道 ， 误 导 大 众 ， 甚 至 连 政府 高 层 也 以 为 
吃 摇头 丸 会 危害 性 命 。 英 国内 政 部 认定 “摇头 丸 是 高 危 的 致命 毒品 ”， 
1993 年 的 《 伦 斯 曼 报 告 》(7The Runciman Report) 中 将 海洛因 和 高 纯 
度 可 卡 因 归于 毒品 ， 而 没有 将 摇头 丸 也 纳 人 此 列 ， 内 政 部 就 此 而 驱 

一 报告 。 

摇头 丸 还 有 一 个 潜在 的 危害 ， 就 是 可 能 对 大 脑 造成 长 期 而 不 可 逆转 
的 损害 。 动 物 试验 表明 ， 摇 头 丸 会 抑制 大 脑 内 部 一 种 重要 的 化 学 物质 的 
分 刻 ， 该 物质 名 为 SHER., TMERR Si, DWAES] 
起 大 脑 神经 中 枢 的 损伤 ， 从 而 造成 记忆 和 认 知 能 力 下 降 

调查 者 经 常 声 称 “ 毒 品 损伤 大 脑 ”， 却 又 拿 不 出 让 人 信服 的 合理 
解释 来 ， 而 动物 试验 和 人 体 服药 的 条 件 相 差 其 远 ， 所 以 在 拿 动 物 做 试 
验 时 给 药剂 量 过 大 、 次 数 过 多 ， 方 式 也 更 直接 (静脉 注射 或 直接 注射 





















































170 


和 人 大脑)。 不 同 动物 对 揪 头 丸 的 反应 也 不 同 ， 比 如 田鼠 和 实验 小 白鼠 
的 反应 就 大 不 相同 ， 即 便 都 是 小 白鼠 ， 个 体 反应 也 有 差异 。 

针对 人 体 服 用 摇头 丸 的 试验 调查 ， 却 极 少 会 区 分 某 些 神经 中 毒 反 
应 是 由 服用 过 量 引起 的 还 是 纯 属 偶然 反应 。 人 在 做 试验 调查 时 总 是 疏 
于 考虑 很 多 关键 因素 ， 比 如 非法 制作 合成 的 摇头 丸 的 纯度 和 药力 ， 服 
药 者 的 健康 状况 、 饮 食 习 惯 以 及 是 否 喝酒 或 服 食 其 他 毒品 ， 而 这 些 因 
素 往往 直接 导致 很 多 服药 后 的 毒 副 反 应 , 从 而 无 法 从 整体 上 控制 试验 。 
还 有 一 些 调查 报告 含糊 其 辞 ,将 大 脑 神经 中 枢 发 生 的 “变化 "等 同 于 “ 伤 
害 ” 来 看 待 。 然 而 奇怪 的 是 ， 脑 部 神经 的 变化 程度 完全 可 以 借助 现代 
高 清晰 度 的 大 脑 概 影 技 术 来 捕捉 ， 却 鲜 有 调查 表明 大 脑 这 种 变化 的 逆 
转 性 有 多 大 。 根 据 对 动物 用 药 的 长 时 间 跟 踪 调 查 ， 即 便 大 剂量 反复 用 
药 ， 脑 神经 异常 变化 也 很 微弱 。 

不 管 怎 样 ， 动 物 用 药 试验 都 清楚 地 表明 ， 摇 头 丸 能 对 大 脑 神经 组 
织造 成 不 可 逆转 的 伤害 ， 这 向 所 有 吃 摇头 丸 的 人 都 融 响 了 警钟 ， 潜 在 
危害 不 容 忽视 。 最 近 科学 评论 在 总 结 这 些 调查 报告 和 相关 数据 时 ， 总 
爱 使 用 这 样 的 表达 :“ 值 得 警惕 但 不 绝对 ”"、“ 部 分 结论 矛盾 ”， 或 者 使 
用 更 引信 担 忧 的 语句 :“ 未 经 证 实 ， 但 可 能 性 非常 大 ”。 

对 于 其 他 毒品 ， 人 们 同样 也 有 着 对 其 未 知 成 分 潜在 危害 的 担 
忧 。 目 前 能 买 到 的 摇头 丸 其 主要 成 分 为 安 非 他 明 类 兴奋 剂 混合 物 、 
纯 安 非 他 明 药 物 或 致 幻 剂 与 安 非 他 明 的 混合 物 ， 但 有 时 也 用 氯胺酮 
(Ketamine， 也 称 开 他 敏 或 克 他 命 )。 氧 胺 酮 是 一 种 具有 止痛 和 致 幻 作 
用 的 高 效 麻醉 剂 ，1962 年 首次 合成 并 广泛 用 于 兽医 麻醉 手术 , 60 年 代 
它 开 始 用 于 娱乐 场所 ， 一 些 人 利用 其 致 幼 效 果 而 当成 跳舞 药 来 吃 ， 但 
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其 药 效 作 用 时 间 要 比 LSD 短 。 和 氯胺酮 和 普 斯 普 剂 * 有 些 相似 ， 目 前 已 
有 关于 服用 氯胺酮 产生 毒 副 反应 的 记载 ， 但 其 长 期 影响 方面 的 信息 还 
没有 。 由 于 氯胺酮 能 抑制 呼吸 ， 和 其 他 毒品 一 起 服用 的 反应 还 个 可 预 
测 ,所 以 ,最 好 不 要 将 其 和 酒精 、 葵 甲 二 氮 类 的 镇 静 剂 药物 〈 如 安定 片 ) 
或 者 阿片 制剂 (Opiates) 一 起 服用 ， 否 则 危险 性 非常 大 。 

















D AF. Phencyclidine, 简称 PCP， 其 他 学 分 子 名 为 莱 环 已 哌 喧 ， 俗称 天 使 
毒品 、 霸 王 毒品 ， 是 兽医 常用 的 一 种 麻醉 药物 。 
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海洛因 和 阿片 制剂 毒品 


吗啡 是 以 希腊 神话 中 的 梦 神 墨 菲 斯 (Morpheus) 命名 的 ， 梦 神 是 
睡 神 修 普 诺 斯 (Hypnos) 的 儿子 。 吗 啡 于 1803 年 首次 从 由 器 桶 制 得 
的 鸦片 中 提取 出 来 。1843 年 ， 苏 格 兰 人 亚历山大 伍 登 (Alexander 
Wood, 1817—1884) 发 明了 静脉 注射 器 ， 为 20 世纪 最 典型 的 社会 问 
题 一 一 药物 依赖 或 吸毒 成 净 的 形成 与 发 展商 定 了 必要 基础 。 阿 户 制剂 
药物 依赖 史 要 追溯 到 几 和 于 年 前 ， 但 直到 最 近 才 形 成 一 定 的 模式 。 

有 趣 的 是 ， 战 争 在 药物 依赖 和 吸毒 史上 扮 六 了 重要 角色 。1851 一 
1856 年 间 欧 洲 的 克 里 米 亚 战争 ”和 1861 一 1865 年 的 美国 内 战 
(American Civil War) 都 促进 了 阿片 制剂 毒品 的 滥用 。 但 克 里 米 亚 战 
争 对 欧洲 的 影响 不 大 ， 而 美国 内 战 却 对 美国 产生 了 深远 的 影响 ， 当 时 ， 
为 减缓 战争 伤 痛 ， 双 方士 兵 轻易 就 能 用 吗啡 或 者 鸦片 来 麻醉 或 止痛 ， 














© WA. The Crimean War，1853 年 ， 为 争夺 巴尔 干 半岛 的 控制 权 而 在 欧 
洲 爆 发 的 一 场 战 争 ， 土 耳 其 、 英 国 、 法 国 、 撒 丁 王国 等 先后 向 俄国 宣战 ， 战 争 一 
直 持 续 到 1856 年 ， 以 俄国 的 失败 而 告终 并 引发 俄国 内 战 。 
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他 们 还 随身 携带 这 两 种 药物 。 美国 军医 处 处 长 最 近 发 表 了 一 篇 名 为 《内 
战 时 期 内 科 与 外 科 医 学 发 展 史 》 (Medical and Surgical History of the 
War of the Rebellion) 的 文章 ， 文 章 指出 :“ 鸦 片 …… 几乎 所 有 重伤 伤 
员 都 要 用 到 ， 对 胸部 疼痛 的 止痛 效果 尤其 好 ………| 慎重 用 药 ， 疗 效 肯 定 
非常 显著 。 

前 线 战 士 以 放荡 不 蚜 、 有 勇 无 谋 著 称 ， 不 难 想象 他 们 会 发 现 这 些 
药 还 有 其 他 功效 ， 总 之 ， 不 管 是 止痛 、 麻 醉 还 是 其 他 非 医 疗 用 途 ， 
片 制剂 药物 的 滥用 在 军队 如 此 独 铬 ,以 至 于 被 看 作 是 “战士 病 ” 或 “部 
队 病 ”"。 当 时 这 些 药 在 美国 是 合法 的 医用 药品 ， 内 战 结 束 后 ， 很 多 药 
剂 师 还 让 退伍 士兵 购买 自己 专用 的 注射 器 具 ， 以 方便 继续 用 药 。 

药物 依赖 或 毒品 成 冯 的 确切 原因 很 难说 清楚 。 从 美国 内 战 结束 一 
直到 1914 年 《哈里 森 毒 品 法 》? 立 法 的 这 段 时 间 内 ， 据 粗略 估算 ， 美 
国 阿片 依赖 者 大 约 有 20 万 人 ; 截止 到 1920 年 ， 有 264000 人 人。 不管 
准确 数目 是 多 少 ， 当 时 的 药物 利用 状况 足以 让 人 十 分 警惕 。1921 年 ， 
纽约 医药 署 最 高 长 官 表示 ， 美 国 的 阿片 消耗 量 是 世界 上 其 他 国家 和 地 
区 的 12 倍 以 上 ， 每 年 的 进口 量 高 达 75 万 多 磅 ， 而 合法 医疗 用 药 仅 为 
7 万 磅 。 

1898 年 ， 在 伦敦 圣 玛丽 医院 (St Mary’ s Hospital) ， 又 合成 了 一 
种 新 型 精神 类 药品 ， 并 被 引入 临床 医疗 。 据 称 这 种 药品 安全 可 靠 ， 不 
会 让 人 上 净 ， 人 们 对 它 寄 予 很 高 的 期 望 ， 并 赋予 它 一 个 美丽 动听 的 名 
字 一 一 “Heroin”( 即 海洛因 ， 源 自 单词 “Hero”, 英雄 之 意 ， 指 力 大 
无 穷 的 超人 ， 是 神 喜欢 的 人 )。 但 是 ， 和 其 他 那些 所 谓 “神奇 ”的 毒 
品 一 样 ， 海 咨 因 也 让 人 大 失 所 望 : 吗啡 依赖 者 靠 它 成 功 戒 净 ， 却 又 很 

O REE. The Harrison Act， 是 美国 历史 上 第 一 个 全 国 性 的 禁毒 立法 。 
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快 对 海洛因 上 交 。 海 洛 因 的 医学 名 称 为 二 乙酰 吗啡 (Diacetylmorphine ) , 
它 是 从 吗啡 中 提取 出 来 的 ， 却 用 它 治 疗 吗啡 依赖 症 ， 这 种 治疗 方法 岂 
不 令 人 非常 怀疑 吗 ? 

二 战 期 间 ， 德 国 化 学 家 又 合成 了 一 种 新 型 阿片 制剂 ， 最 初 为 了 纪 
念 阿道夫 希特勒 (Adolf Hitler) ， 将 其 命名 为 多 罗 芬 "。 二 战 结束 后 ， 
机 智 的 美国 商务 部 人 员 在 调查 轴 心 国 集团 的 制药 工业 时 ， 发 现 了 这 一 
药品 ， 正 式 将 其 命名 为 美沙 酮 (Methadone)， 后 来 这 种 药 在 毒品 的 戒 
断 或 脱 瘾 治疗 中 发 挥 了 重大 作用 。 

以 上 这 些 是 最 主要 的 3 种 阿片 制剂 毒品 ， 其 他 还 有 了 哌 替 喧 ”和 地 
匹 哌 酮 ”, 它们 在 药力 强度 和 药 效 作用 时 间 上 有 所 不 同 , 但 药 效 都 一 样 ， 
都 是 中 枢 神 经 系统 兴奋 剂 ， 药 效 过 后 都 会 有 嗜睡 、 心 情 抑 郁 低落 等 不 
恨 反 应 。 

阿片 制剂 在 临床 上 用 作 止 痛 药 ， 但 其 止痛 效果 是 人 体 正 常 药理 反 
应 还 是 心理 作用 昵 ? 这 还 很 难 确定 。 验 证 其 一 种 药品 的 止痛 效果 的 科 
学 试验 手段 是 ， 对 人 体 某 部 位 的 皮肤 逐渐 加 热 直 到 受 试 者 喊 疼 ， 吃 吗 
啡 之 后 再 重复 加 热 试 验 ， 结 果 发 现 ， 受 试 者 疫 痛 的 温度 变化 很 小 。 如 
果 仅 赁 人 对 这 些 药品 的 正常 药理 反应 ， 它 们 就 不 能 算是 止 疼 药 了 ， 但 
这 些 药 能 用 作 止 疼 药 的 最 大 原因 在 于 ， 海 洛 因 或 吗啡 能 有 效 缓解 引起 
疫 痛 的 焦虑 紧张 和 恐惧 感 ， 从 而 间接 止痛 。 

在 英国 ， 海 洛 因 是 针对 癌 痛 等 剧 痛 常用 的 临床 止痛 药物 ， 内 科 医 
生 也 常用 它 做 心脏 病 治 疗 药物 ， 几 乎 所 有 医生 都 把 它 列 为 处 方药 的 附 
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© 译 者 注 ，Dolophine， 又 称 美 沙 酮 。 
© 译 者 注 ，Pethidine， 又 称 杜 冷 十 ， 一 种 麻醉 镇 痛 药 。 
© 译 者 注 ，Dipipanone， 一 种 麻醉 镇 痛 药 。 
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属 用药 。 任 何 绝症 的 晚期 患者 在 生命 的 最 后 阶段 都 会 遭受 巨大 的 病痛 
折磨 ， 但凡 能 够 减少 这 些 病痛 的 药物 ， 医 生 都 可 以 用 ， 不 用 岂 不 是 太 
RE. ACTS? 
有 些 病人 可 能 会 因为 大 剂量 使 用 止 疼 药 而 对 其 产生 依赖 ， 但 在 重 
证 病例 中 ,这 种 几率 很 徽 小 。 一 战 期 间 一 位 名 电 赫 和 尔 曼 : 戌 林 (Hermann 
Goring) 的 德国 部 队 领 导 人 ， 负 伤 后 因 用 吗啡 止痛 而 对 其 上 瘾 ，20 世 
纪 30 到 40 年 代 之 间 ， 一 直 继续 使 用 。 直 到 二 战 结束 后 的 德国 纽伦堡 
KE (The Nuremberg Trials), ， 他 被 判处 绞刑 ， 但 于 执 刑 前 自杀 ， 这 
才 算 彻底 戒 掉 了 吗啡 依赖 。 

传统 观点 认为 诲 洛 因 依赖 不 外 乎 是 血管 注射 。 因 为 通过 注射 摄 人 ， 
其 药 效 立 竿 见 影 ， 吧 受 吸毒 者 青睐 。 药 效 在 人 体内 的 高 峰 反 应 难以 找 
述 ， 但 这 种 反应 最 接近 于 性 高 潮 时 的 体验 。 几 乎 所 有 第 一 次 摄 人 海 洛 
因 的 人 都 认为 ， 用 药 后 最 显著 的 反应 是 极度 快乐 ， 但 很 快 这 种 感觉 就 
消失 ， 随 之 而 来 的 便 是 冷静 、 超 脱 与 梦幻 般 的 轻松 。 

人 们 总 是 将 海洛因 的 报信 与 其 摄 人 方式 分 开 讨 论 ， 其 中 的 缘由 非 
常 重 要 。 海 洛 因 曾 多 次 在 多 种 情况 下 使 用 : Gok, Be Ae 
工 成 细小 的 颗粒 置 人 香烟 末端 以 烟 吸 的 方式 摄 人 ; 在 巴基斯坦 和 印度 
等 亚洲 西南 部 的 很 多 地 方 ， 海 洛 因 被 直接 点 燃 以 鼻 吸 的 方式 摄 人 ;， 即 
便 在 西方 国家 ， 海 洛 因 也 不 是 通过 注射 的 方式 摄 人 一 美国 在 1930 
年 之 前 ， 基 本 都 是 采用 鼻 吸 摄 人 ， 即 便 是 注射 也 是 肌肉 注射 ， 这 样 药 
效 反 应 比较 缓慢 ， 而 海洛因 依赖 者 也 觉得 静脉 注射 很 危险 ， 所 以 总 刻 
意 避 免 注 射 摄 和 人 。20 世纪 30 年 代 ， 静 脉 注射 摄 人 海洛因 已 经 三 为 流 
传 ， 一 直到 1945 年 成 为 最 主要 的 摄 和 形式， 并 且 至 今 仍 受 很 多 西方 
人 的 青睐 . 自 20 世 纪 70 年 代 以 来 ,又 一 种 新 型 海洛因 摄 人 方式 出 现 了 ， 
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这 种 摄 人 方式 叫做 “ 追 龙 ”。 

吸毒 者 在 铝箔 上 放置 海洛因 ， 用 火 在 下 方 烧 烤 ， 然 后 用 卷 起 的 纸 
管 去 吸食 海洛因 煤化 后 冒 出 的 烟雾 ， 就 好 像 在 追逐 一 条 飞舞 的 烟 龙 。 
这 种 吸食 方式 药 效 起 效 也 很 快 ， 但 比 静 脉 注射 的 效力 稍 绊 ， 似 乎 比 血 
管 注射 方 式 安 全 。 事 实证 明 ， 这 的 确 是 一 种 颇 受 欢迎 且 十 分 诱 人 的 摄 
人 方式 。 

很 快 ,海洛因 的 主要 摄 人 方式 就 由 静脉 注射 变 成 了 鼻 吸 摄 人 的 “ 追 
È 吸食 。 在 伦敦 ， 首 次 摄 人 海洛因 的 人 采用 “ 追 龙 ” 吸 食 法 的 比 
例 从 1974 年 之 前 的 不 足 10% 上 升 至 1980—1984 年 间 的 60%， 而 在 
1990 年 之 后 ， 这 一 比例 更 是 上 升 到 了 94%。 实 际 上 ， 目 前 伦敦 所 有 
首次 摄 和 海洛因 的 人 都 是 通过 “ 追 龙 ”吸食 而 不 是 采用 血管 注射 。 在 
FER RAW, ER” MA hBRARRAKEERNRADK, 
自 20 世纪 以 来 ， 吸 食 海 阁 因 在 香港 十 分 普遍 。 据 估算 ， 目 前 巴 基 斯 
坦 和 印度 吸食 海洛因 的 人 数 超过 100 万 。 

注射 式 和 吸 人 式 海 阁 因 的 区 别 在 于 其 化 学 成 分 不 同 ， 海 洛 因 类 毒 
品 主要 有 碱 类 或 盐 基 类 和 盐 类 两 种 形式 ， 药 效 基 本 一 致 。 盐 类 都 易 溶 
于 水 , TORR BET, 所 以 便于 注射 摄 人 人; 碱 类 为 脂 溶 性 物质 , KATK, 
遇 热 易 挥 发 成 气态 ， 故 易于 吸入 摄 人 。 碱 类 毒品 通常 需 借助 酸性 物质 
(比如 柠檬 汗 ) 转化 成 盐 类 之 后 ， 才 能 蓉 于 水 并 注射 。 

很 多 人 都 误 以 为 海洛因 若 通过 烟 吸 方式 摄 人 就 不 会 对 它 产 生 依 
赖 ， 而 经 常 采用 “ 追 龙 ” 方 式 吸 人 海洛因 的 人 往往 从 心理 和 生理 上 陷 
人 成 瘟 危 机 。 最 新 调查 研究 显示 ,“ 追 龙 ” 式 吸 人 比 注射 式 摄 入 其 成 
瘾 的 危害 性 要 小 ,但 仍 有 一 些 “ 追 龙 ” 者 的 成 冶 间 题 相 当 严重 。“ 追 龙 ” 
也 有 一 定 风 险 ， 随 着 “ 追 龙 ” 者 的 耐 受 性 增强 ,吸入 量 会 逐渐 增 大 ， 
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花费 也 就 越 来 越 高 ， 从 而 迫使 瘾 君子 寻求 药 效 更 强 的 摄 人 方式 ， 注 身 
就 在 所 难免 了 。 

海洛因 也 可 以 通过 鼻 吸 报信 ,但 多 年 来 ， 英 国 一 些 偶尔 摄 人 诲 洛 
因 的 人 才 采 用 这 种 方式 ， 其 他 还 想 继续 摄 人 的 人 都 倾向 于 采用 其 他 令 
药 效 更 直接 更 快速 的 方式 ， 比 如 “ 追 龙 ” 或 注射 。 然 而 ， 近 年 来 美国 
一 度 盛行 鼻 吸 海洛因 ,这 令 人 非常 担忧 。“ 追 龙 ” 吸 人 似乎 危险 性 很 小 ， 
对 那些 想 尝 试 海 阁 因 又 怕 注 射 危 险 的 人 很 有 诱惑 力 ， 于 是 ， 鼻 吸 式 摄 
人 就 成 为 踏 入 海洛因 依赖 者 行列 的 一 个 人 口 。 

总 体 来 说 ， 海 洛 因 服 食 者 在 实际 摄 人 中 ， 鼻 吸 .“ 追 龙 ” 和 注射 3 
种 摄 人 方式 总 是 交替 使 用 。 不 断 变 换 摄 人 方式 能 让 药 效 发 挥 得 更 好 ， 
但 也 更 危险 。 在 最 近 一 次 针对 海洛因 摄 人 者 摄 人 方式 的 变化 的 调查 研 
究 中 发 现 ， 由 鼻 吸 转 人 “ 追 龙 ”或 注射 的 发 生 几 率 是 相反 变换 方式 的 
两 倍 多 ; 同样 ， 由 “ 追 龙 ” 转 为 注射 的 几率 是 相反 转 入 方式 的 两 倍 多 。 
然而 , 多 数 海 阁 因 摄 入 者 都 非常 清楚 注射 摄 人 对 身体 健康 的 巨大 危害 ， 
很 多 静脉 注射 者 改 为 其 他 摄 人 方式 主要 是 出 于 避免 感染 艾滋 病 病毒 或 
其 他 传染 病 的 考虑 。20 世纪 30 年 代 美 国 纽约 爆发 症 疾 ， 这 是 第 一 种 
因 海 洛 因 摄 和 者 共用 注射 器 具 而 发 生 交叉 感染 所 造成 的 大 规模 传染 性 
疾病 。 

更 不 幸 的 是 ， 目 前 海洛因 在 英国 更 容易 购 得 ， 获 屏 上 “ 妃 龙 ”的 
镜头 也 越 来 越 多 。20 世纪 70 年 代 末 到 80 年 代 初 ， 走 私 贩 卖 到 西欧 的 
海洛因 质量 大 大 提高 ， 现 在 英国 海洛因 的 泛滥 程度 更 高 ， 摄 人 者 数量 

空前 增长 ， 连 通胀 因素 也 考虑 在 内 的 话 ， 海 洛 因 价格 自 1978 年 以 来 
降低 了 近 五 成 。 摄 入 海洛因 已 经 不 再 是 什么 稀奇 古怪 的 行为 ， 摄 信者 
更 不 仅 限于 毒品 净 君 子 ， 越 来 越 多 来 自 社会 各 阶层 各 行业 的 人 加 和 人 到 
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海洛因 使 用 者 的 行列 中 ， 由 此 所 引发 的 伤亡 事件 也 越 来 越 突出 。 一 
几乎 英国 人 人 都 接触 过 海洛因 依赖 者 ， 现 在 多 数 人 都 有 一 位 亲友 存在 
AA TBE ARMA, 
阿片 制 剂 对 我 们 了 解毒 品 依赖 问题 有 很 深 的 影响 ， 阿 片 依赖 为 我 
们 提供 了 其 他 毒品 依赖 的 参考 。 以 下 是 所 有 阿片 制剂 依赖 都 具有 的 两 
个 明显 特征 : 对 毒品 反应 逐渐 产生 耐 受 性 、 戒 断 或 脱 毒 后 会 出 现 一 系 
列 症 状 。 





毒品 的 耐 受 性 


毒品 耐 受 性 的 增强 表现 为 摄 人 剂量 的 不 断 增 大 。 对 初次 摄 人 者 或 
医疗 用 药 者 来 说 ， 海 洛 因 的 有 效 剂量 一 般 介 于 5 一 10 毫克 之 加 ，200 
毫克 就 足以 致命 ， 而 有 一 定 耐 受 性 的 适应 者 却 能 摄 人 350 毫克 。 随 着 
对 毒品 耐 受 性 的 逐渐 增强 ， 摄 人 剂量 越 来 越 大 。20 世纪 70 年 代 ， 在 
伦敦 戒毒 门诊 ， 帮 助 海 洛 因 依 赖 者 戒毒 ， 其 中 有 人 每 日 需 报 入 的 高 纯 
度 海洛因 剂量 高 达 900 毫克 (相当 于 加 拿 大 一 名 有 4 年 海洛因 依赖 
史 的 瘤 君 子 的 日 摄 人 量 ) ， 但 这 还 是 从 日 摄 人 量 1600 毫克 逐渐 减少 的 

结果 ， 他 第 一 天 来 诊所 时 连 医生 都 纳闷 他 一 天 怎么 能 摄 人 这 么 多 海 洛 
因 。 于 是 他 必须 在 医生 的 监督 下 注射 ， 第 一 次 注射 了 160 毫克 ， 他 表 
示 有 些 “ 烦 躁 不 安 ”"， 便 出 去 吃 午 饭 。 接 下 来 的 4 小 时 时 间 内 ， 他 总 
共 注 射 了 7 次 毒品 ，1 000 毫克 海洛因 ，600 毫克 可 卡 因 。 在 最 近 的 荷 
兰 海洛因 辅助 式 毒 治疗 试验 吕 ， 和 戒毒 者 每 日 援 人 量 可 高 达 1000 Ew, 
每 次 摄 人 量 高 达 400 毫克 ， 

在 盛产 海洛因 的 国家 有 些 人 的 摄 人 量 更 是 大 得 惊人 : 在 巴基斯坦 
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一 些 地 区 ，4 殉 的 日 常 摄 人 量 非 常 普遍 ， 而 10 克 倒 没 听 说 过 。 我 所 见 
过 摄 人 量 最 大 的 一 位 巴基斯坦 人 每 天 吸食 16 克 ， 即 便 按 现在 海洛因 
平均 纯度 为 30% 来 计算 ， 那 么 他 每 天 摄 和 人 4.8 克 ， 这 个 量 也 是 相当 大 
的 ， 这 样 看 来 阿片 制剂 毒品 似乎 没有 一 个 身体 适应 限度 。 

有 些 阿 片 制剂 毒品 即便 只 用 过 一 次 也 会 产生 耐 受 性 ， 而 有 些 则 不 
容 多 产生 耐 受 性 ， 还 有 一 些 基本 不 会 产生 耐 受 性 。 很 多 药学 书籍 或 吸 
毒 者 本 人 都 反映 ， 反 复 摄 人 频率 越 高 ， 吸 毒 所 产生 的 欣 快感 消退 速度 
就 越 快 。 人 们 一 度 认为 瘾 君子 会 由 此 而 逐渐 增加 其 毒品 报信 量 ， 然 而 
事实 却 不 是 这 样 的 ， 很 多 吸毒 者 吸毒 剂量 都 保持 在 一 定 水 平 。 由 此 可 
见 ， 吸毒 者 摄 人 毒品 剂量 的 提高 更 多 的 是 出 于 一 种 心理 需要 而 非 生理 
反应 。 










































































戒 断 反应 或 脱 瘾 症状 


吸毒 最 显著 的 特点 就 是 吸毒 者 对 毒品 的 生理 依赖 性 ， 这 对 所 有 阐 
释 吸 毒 现 象 的 理论 都 有 重大 影响 。 尽 管 如 此 ， 仍 然 很 少 有 人 能 真正 理 
解 戒 断 反应 或 脱 瘾 症状 , 对 它 的 各 种 神秘 描述 之 多 ,可 汇总 成 一 本 书 ， 
本 书 第 十 一 章 将 详细 论述 几 个 典型 症状 。 

戒 断 反应 在 毒品 药 效 逐 渐 消 退 的 几 个 小 时 之 内 就 已 经 出 现 。 反 应 
初期 ， 吸 毒 者 可 能 会 感觉 困倦 、 哈 欠 不 止 。 停 药 24 小 时 后 ， 会 变 得 
焦虑 而 敏感 : 坐 卧 不 安 , HELLA BE, 腺 体 分 沁 物 增加 , 眼 站 鼻涕 流 不 止 ， 
汗水 、 唾 液 等 不 能 控制 地 增多 ， 随 之 便 出 现 骨 骼 、 肌 肉 和 关节 疼 痛 以 
及 呕吐 、 腹 汽 和 和 角 阁 挛 等 其 他 一 系列 脱 净 症 状 。 

有 两 个 关于 毒品 将 君子 的 倡 语 就 源 自 戒 断 反应 :“ 冷 火 鸡 ”(Cold 
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Turkey) 是 指 突然 戒 断 后 吸毒 者 皮肤 的 样子 ， 出 汗 、 忽 冷 忽 热 、 浑 身 
人 的 人 戒毒 者 停止 吸 
毒 通 常会 出 现 四 胶 轻 微 额 持 、 双 腿 抽 筋 的 现象 ， 也 就 是 突然 的 抽 擅 症 
TK, (RBA (Kicking) 某 个 障碍 一 样 ， 所 以 有 了 介 语 “戒除 某 习惯 ” 
(Kicking the Habit) 。 还 有 一 些 难以 理解 的 戒 断 症状 是 ， 男 性 会 无 意识 
地 射精 ， 女 性 会 出 现 类 似 性 高 潮 的 反应 。 除 此 之 外 ， 阿 片 制剂 毒品 的 
式 断 反应 就 和 普通 流感 的 症状 一 样 ， 让 人 感觉 非常 不 舒服 。 

如 果 对 此 置之不理 ,海洛因 的 强烈 戒 断 反应 将 持续 48 一 72 小 时 。 
通常 情况 下 会 采取 其 他 精神 类 药物 治疗 来 缓解 戒 断 症状 ， 而 吸毒 者 自 
己 则 经 常 吃 镇 静 剂 ， 这 些 戒 断 治疗 都 需要 在 医生 的 监督 下 进行 。 然 而 
HE ART ETT ea based, TR RRS SE SSE 
GAD BEAL Se SCH, HTT — ABE ws ae 

很 明显 ， 戒 断 反 应 与 戒毒 者 对 毒品 的 生理 反应 息息相关 ， 但 戒毒 
者 的 心理 作用 和 社会 因素 也 起 了 至 关 重 要 的 作用 。 假 如 将 种 种 戒 断 反 
应 提前 告知 戒毒 者 ， 并 告诉 他 们 这 是 戒毒 很 正常 的 必 经 阶段 ， 那 么 戒 
毒 者 的 不 适 反应 程度 将 会 大 大 降低 。 即便 有 些 戒 毒 者 吸毒 剂量 非常 大 ， 
也 能 在 一 两 个 星期 之 内 成 功 戒 掉 毒 净 。 在 巴基斯坦 ， 我 亲眼 见 过 一 名 
海洛因 严重 依赖 者 ， 他 在 罕 然 停止 报 人 大 剂量 海洛因 之 后 的 10 天 之 
内 ， 只 用 镇 静 剂 和 治疗 腹泻 的 药物 就 得 到 了 明显 的 戒 断 改善 。 

然而 ，20 世纪 30 到 40 年 代 之 间 ， 一 些 医生 怀疑 阿片 制剂 毒品 的 
戒 断 症状 持续 时 间 可 能 更 长 。 于 是 ， 很 多 研究 者 随后 都 表示 ， 戒 断 者 
的 身体 彻底 恢复 正常 状态 需要 儿 个 月 时 间 。 在 一 项 专项 调查 中 ， 接 受 
海洛因 试验 的 志愿 者 中 有 之 前 从 未 接触 过 海洛因 的 人 ， 也 有 海洛因 依 
赖 者 ， 给 他 们 连续 3 天 注射 小 剂量 的 海洛因 ， 结 果 他 们 在 随后 长 达 两 
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个 月 的 时 间 里 都 出 现 明 显 的 睡眠 障碍 ， 而 海洛因 依赖 者 生理 京 乱 的 戒 
断 反 应 持续 时 间 更 是 长 达 6 个 月 。 











海洛因 对 人 体 的 危害 性 很 大 ， 几 乎 没有 人 会 怀疑 它 是 一 种 毒品 。 
况且 报纸 等 新 闻 媒 体 总 是 不 厌 其 烦 地 报道 海洛因 致死 事件 ， 以 及 吸 
毒 者 感染 艾 激 病 的 死亡 事件 ， 这 似乎 有 些 符 人 听闻 。 同 时 ， 医 学 杂 
志 也 在 宣传 海洛因 依赖 所 引发 的 种 种 疾病 ， 肝 病 和 血液 类 传染 病 是 
其 中 最 常见 的 两 种 。 然 而 事实 却 并 非 如 此 。 海 洛 因 并 不 是 什么 毒药 ， 
相 比 于 酒精 ， 它 的 安全 系数 更 高 ， 其 不 良 反 应 除了 便秘 之 外 ， 还 可 
能 导致 男性 阳痿 、 女 性 月 经 紊乱 等 性 功能 障碍 症状 ， 对 男女 都 可 能 
造成 性 欲 减退 、 性 生活 质量 下 降 以 及 性 快感 减少 ， 等 等 。 但 奇怪 的 
是 ,海洛因 摄 人 初期 往往 能 提高 性 生活 质量 。 我 曾经 接触 过 一 些 男性 ， 
最 初 就 是 为 了 治疗 阳痿 才 服 用 海洛因 ， 最 终 产 生 依赖 。 海 洛 因 的 确 
能 对 阳痿 起 到 一 定 疗效 , 但 好 景 不 长 , 服药 者 的 性 功能 很 快 就 会 降低 。 
这 或 许 是 毒品 本 身 对 人 体 产生 的 正常 生化 反应 吧 ， 也 或 许 是 吸毒 者 
戒 断 的 正常 反应 。 l 

海洛因 依赖 的 危害 性 在 更 大 程度 上 取决 于 依赖 者 的 心理 和 他 们 采 
取 的 摄 人 方式 ， 而 不 是 毒品 本 身 的 药理 特性 ， 然 而 这 似乎 与 多 数 人 的 
想法 相 违 萌 。 如 何 证 明 这 一 科学 结论 呢 ? 阿片 制剂 毒品 依赖 者 的 死亡 
率 远 远 高 于 普通 人 群 ， 据 有 关 估 算是 正常 人 群 的 20 多 倍 。 为 了 弄 清 
这 个 原因 ， 我 们 需要 重新 审视 毒品 依赖 者 的 心理 状态 : 很 多 毒品 依赖 
者 都 不 重视 自己 的 身体 健康 ， 甚 至 有 人 公开 表示 其 自杀 念头 和 行为 倾 
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向 。 毒 品 依赖 与 死亡 一 直 是 毒品 类 文学 作品 的 主题 ， 法 国 著名 导演 和 
艺术 家 让 ` 谷 克 多 也 是 一 名 鸦片 依赖 者 ， 他 在 作品 《鸦片 :戒毒 者 日 记 》 
(Opium : Diary ofa Cure) 中 写 道 :“ 重 水 ?会 让 人 死亡 ， 鸦 片 却 不 会 。” 

还 有 一 个 事实 不 容 忽 略 ， 即 注射 摄 人 毒品 与 毒品 本 身 的 药理 反应 
之 间 的 联系 。 很 多 由 毒品 引发 的 并 发 症 并 非 是 由 毒品 自身 造成 的 ， 而 
是 跟 注 射 摄 人 方式 有 关 。 毒 品 依赖 者 经 常 使 用 不 洁 注 射 器 具 为 自己 注 
射 毒品 ， 极 有 可 能 感染 败血症 、 心 脏 内 膜 炎 以 及 病毒 性 肝炎 等 疾病 ， 
所 有 这 些 疾病 都 会 损害 他 们 的 身体 健康 ， 甚 至 威胁 到 生命 。 总 之 ， 所 
有 死亡 案例 都 不 是 单独 由 毒品 的 药理 反应 直接 引发 的 ， 而 是 因为 毒品 
的 摄 人 方式 不 当 ， 尤 其 是 政府 部 门 对 毒品 的 管理 方式 不 当 。 

很 多 毒品 依赖 者 感染 一 种 或 多 种 肝炎 病毒 ， 最 常见 的 是 乙肝 、 甲 
肝 和 了 丁 肝 肝 炎 病 毒 。 在 欧洲 和 北美 很 多 地 区 ， 超 过 半数 的 吸毒 者 都 携 
带 乙 肝病 毒 ， 很 多 国家 吸毒 者 的 甲肝 患 病 率 也 非常 高 。 这 些 都 是 非常 
危险 的 传染 病 ， 都 能 引发 致命 的 肝 硬 化 和 肝癌 。 病 毒性 肝炎 可 通过 共 
用 被 污染 的 注射 器 具 传 播 ， 也 能 通过 性 交 传 播 。 初 次 吸毒 者 往往 是 病 
毒性 肝炎 的 高 危 人 群 , 因为 他 们 极 易 和 吸毒 引导 者 共用 毒品 注射 器 具 。 
1991 年 一 项 英国 调查 显示 ， 今 后 病毒 性 肝炎 将 成 为 “最 容易 被 忽略 的 
传染 病 ”。 

长 期 静脉 注射 毒品 ， 还 可 导致 其 他 并 发 症 ， 尤 其 由 于 注射 动作 不 
娴熟 而 造成 身体 局 部 受伤 或 血管 损伤 ， 最 终 会 使 吸毒 者 找 不 到 合适 的 
注射 部 位 。 此 时 少 部 分 人 会 考虑 不 再 继续 吸毒 ， 有 些 人 则 会 采用 肌肉 
注射 等 其 他 摄 和 方式。 其 中 最 致命 的 是 某 些 瘾 君子 继 续 寻 找 越 来 越 危 
险 的 注射 部 位 。 我 所 见 过 的 最 不 可 思议 的 注射 部 位 是 胸部 、 脚 踩 和 手 

O 译 者 注 ， 重 水 与 轻 水 从 表面 无 法 区 分 ， 但 误 饮 重水 会 导致 死亡 。 





















































183 


指 (很 多 人 因此 而 切除 手指 )， 甚 至 在 腹股沟 静脉 注射 ， 很 容易 造成 腹 
股 沟 血 被 凝 块 ， 从 而 阻碍 或 完全 阻 断 腿 部 的 血液 循环 ， 后 果 非 常 峰 重 ， 
而 该 部 位 注射 也 极 易 造成 毒品 次 人 大 腿 主 动脉 ， 引 发 更 严重 的 后 果 。 


艾滋 病 与 艾滋 病毒 (HIV) 感染 





自 本 书 第 一 版 以 来 ， 毒 总 问题 发 生 了 很 多 变化 ， 其 中 最 值得 警惕 
的 变化 或 许 应 该 是 艾滋 病 病 毒 的 出 现 ， 这 种 病毒 直接 导致 了 致命 的 艾 
浅 病 。 在 本 书 第 六 版 写作 之 际 , 全 世界 已 经 有 4000 万 名 HIV 感染 者 ， 
超过 2 500 万 人 死 于 艾滋 病 。 

1981 年 ， 世 界 首 例 艾 汶 病 患者 得 到 确认 。1984 年 ，] WRA 
病毒 HIV-1 被 确认 为 导致 艾滋 病 及 各 种 临床 症状 的 直接 原因 。 艾 江 
病 病毒 是 一 种 逆转 录 病 毒 ， 人 体感 染 该 病毒 后 通常 不 会 有 明显 表现 ， 
潜伏 数 年 之 后 才 会 引发 一 系列 病症 。HIV 病毒 可 以 通过 血液 、 精 流 
或 阴道 分 论 物 传播 。 几 乎 所 有 感染 者 都 是 通过 以 下 3 种 途径 感染 的 
共用 血液 或 血液 污染 的 针头 、 针 管 等 输血 器 具 ， 同 性 或 异性 性 交 以 
KERER. 

MABE RATA SA A LEEK, FEARAS, AEA 
HESS ARPA, DAHA RHA REN SER 
失 症 状 。 最 严重 的 莫 过 于 继续 恶化 最 终 导 致 艾滋 病 ， 并 伴 有 肺 部 炎症 
和 恶性 肿瘤 。 不 采取 任何 治疗 措施 的 话 ， 其 死亡 率 相当 高 ， 传 染 力也 
极 强 。 

任何 共用 注射 器 具 的 吸毒 者 ， 哪 怕 是 初次 使 用 ， 感 染 艾 滋 病 病毒 
的 风险 都 非常 高 ， 共 用 毒品 注射 器 具 或 者 注射 器 盛 放 用 具 也 可 能 被 感 
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染 。 爱 丁 堡 是 英国 最 早 感染 艾滋 病 病 毒 最 严重 的 城市 之 一 ，1986 年 该 
地 区 的 一 项 吸毒 者 调查 显示 其 病毒 感染 率 过 半 ， 高 于 所 有 欧洲 地 区 的 
感染 率 ， 几 乎 和 美国 纽约 一 致 。 

现在 看 来 ， 似 乎 更 容易 理解 当时 导致 爱丁堡 艾滋 病 问 题 严 重 的 社 
会 环境 和 事件 了 。1982 一 1983 年 间 ， 一 小 部 分 爱丁堡 人 曾 在 英格兰 的 
牛津 大 学 读书 ， 并 和 那里 的 大 学 生 共 用 毒品 注射 器 ， 而 很 多 牛津 大 学 
生 都 是 曾 在 美国 空军 服役 的 血 友 病 患者 。1983 年 ， 这 些 大 学 生 返 回 家 
乡 爱 丁 堡 ， 对 当地 的 吸毒 现象 产生 了 重大 影响 ， 后 来 有 两 人 被 确认 感 
染 了 艾滋 病 病毒 。1982 年 ， 世 界 杯 足球 赛 在 西班牙 举行 ， 很 多 爱丁堡 
球迷 赶赴 西班牙 并 和 当地 人 共用 毒品 注射 器 ， 当 时 ， 西 班 牙 吸毒 者 的 
艾滋 病 感 染 也 迅速 传播 开 来 。 导 致 爱丁堡 吸毒 者 艾滋 病 感 染 现 象 严重 
的 原因 是 ， 注 射 器 具 稀 少 和 吸毒 者 愿意 共用 注射 器 具 。 

在 吸毒 者 育 集 或 摄 人 毒品 的 地 方 ， 由 于 特殊 的 吸毒 仪式 以 及 无 菌 
注射 器 的 供应 受 限 才 导致 注射 器 具 的 共用 。 爱 丁 堡 注射 器 的 供应 之 所 
以 受 限 ， 主 要 原因 是 抵制 毒品 运动 试图 通过 注射 器 的 限量 供应 来 达到 
减少 吸毒 现象 的 目的 。 结果 却 迫 使 吸毒 者 冒险 共用 或 反复 使 用 注射 器 ， 
反而 造成 更 为 严重 的 公共 健康 事件 。 众 所 局 知 ， 艾 滋 病 病毒 在 吸毒 者 
中 的 传播 速度 非常 惊人 ， 而 这 也 可 以 通过 纽约 、 米 兰 、 爱 丁 堡 和 受 合 
的 吸毒 事件 体现 出 来 。 

20 世纪 70 年 代 ， 原 产 于 贡 布 "用 婴 粟 杆 制 成 的 一 种 鸦片 制剂 在 
波兰 大 在 流行 ,吸毒 者 往往 共用 受到 血 芒 产品 污染 的 注射 针 具 和 毒品 
溶剂 。 结 果 ， 艾 滋 病 在 波兰 海洛因 吸毒 者 中 的 感染 率 迅 速 上 升 ， 报 告 
感染 率 为 20% 一 40% 。 
























































D Hie. Kompot， 柬 埔 寨 下 部 的 一 个 省 。 
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在 欧洲 ， 意 大 利 、 西 班 牙 、 爱 尔 兰 和 波兰 的 吸毒 者 中 ， 艾 洽 病 的 
感染 率 要 高 于 法 国 .澳大利亚 和 瑞士 。 从 西班牙 沿 欧 洲 南 部 .法 国 南部 、 
瑞士 和 意大利 北部 一 直到 前 南斯拉夫 (Yugoslavia), ， 艾 滋 病 高 发 率 呈 
明显 的 地 理 区域 特 征 。 欧 洲 | 北部 国家 和 地 区 的 吸毒 者 其 艾滋 病 发 病 率 
相对 较 低 。 尽 管 如 此 ， 所 有 国家 报告 的 艾滋 病 病 毒 血 清 阳性 结果 都 只 
是 该 国 的 总 体 情 况 ， 不 能 全 面 反映 某 些 地 方 性 高 发 现象 。 

过 去 ， 在 从 前 苏联 独立 出 来 的 国家 和 一 些 东 欧 国 家 ， 艾 滋 病 感染 
的 上 升 趋 势 达 最 高 水 平 ， 且 多 数 由 注射 吸毒 引起 。20 世纪 90 年 代 中 
期 之 前 ， 整 个 中 欧 和 东欧 地 区 官方 报告 的 艾滋 病 病例 不 超过 9000 例 ， 
而 截至 2001 年 6 月 ， 就 达到 了 20 万 例 。 目 前 在 东欧 某 些 地 区 发 现 了 
艾滋 病 感染 新 病例 ， 该 地 区 也 是 世界 艾滋 病 的 高 发 地 区 。 

近年 来 ， 中 欧 和 东欧 频 发 大 规模 的 政治 、 社 会 和 文化 事件 。 前 苏 
联 解体 之 前 ， 政 府 部 门 抵 制 毒品 的 政策 还 相当 严厉 ， 注 射 吸毒 并 不 多 
见 ; 解体 之 后 ， 毒 品 供需 均 皇 上 升 趋势 ， 注 射 吸毒 者 的 数量 迅速 增长 。 
所 估算， 目前 俄罗斯 的 注射 吸毒 者 人 数 至 少 为 300 万 ， 马 克 兰 至 少 为 
65 万 。 与 此 同时 ， 公 共 社 会 卫生 基础 设施 的 解体 也 加 速 了 艾滋 病 的 传 
播 。 俄 罗斯 、 乌 克 兰 以 及 其 他 几 个 加 盟 共 和 国 的 艾滋 病 感染 状况 极为 
严重 ， 其 至 到 了 不 能 控制 的 地 步 。 

1994—1996 年 间 ， 早 期 的 艾滋 病 爆 发 于 俄罗斯 的 加 里 宁 格 勒 
(Kaliningrad) 和 莫斯科 〈Moscow)， 乌 克 兰 的 歼 德 萨 (Odessa) 地 区 
的 注射 吸毒 者 中 ， 有 2/3 的 人 感染 艾滋 病 。 前 苏联 国家 的 吸毒 者 都 非 
常年 轻 ,在 圣彼得堡 (St Petersburg) , 1/3 的 吸毒 者 年 龄 都 在 19 岁 以 下 ， 
因此 艾滋 病 感染 者 也 基本 都 是 年 轻 人 。 在 其 他 东欧 国家 ， 艾 滋 病 还 处 
于 早期 传染 阶段 ， 比 如 20 世纪 90 年 代 ， 波 罗 的 海地 区 的 艾滋 病 感染 
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率 还 相对 很 低 。 

现在 很 多 吸毒 者 都 知道 不 能 或 者 至 少 要 尽量 避免 共用 毒品 注射 器 
具 ， 不 能 使 用 不 洁 针 有 具 ， 也 尽量 不 和 多 人 共同 吸毒 ， 以 此 来 降低 艾滋 
病 感 染 几率 ， 吸 毒 者 之 间 艾 滋 病 的 传播 速度 如 此 之 快 也 可 能 跟 他 们 之 
间 的 性 传播 有 关 。 

多 数 吸毒 者 为 年 轻 人 ， 正 处 于 性 能 力 活跃 时 期 ， 性 交 和 共用 注射 
器 具 都 能 加 速 艾滋 病 传 播 ， 其 性 伴侣 不 管 是 否 吸毒 ， 都 会 对 他 们 构成 
威胁 。 吸毒 者 往往 不 会 独自 一 人 注射 吸毒 ， 而 是 和 其 他 吸毒 者 一 起 互 
相 注 射 并 发 生性 行为 。 在 注射 吸毒 过 程 中 ， 一 定 要 各 免 危 险 的 性 交行 
为 ， 不 能 充分 意识 到 这 一 点 ， 在 有 效 控制 艾滋 病 的 传播 方面 就 不 会 有 
所 进展 ， 其 后 果 也 非常 可 悲 。 在 北美 一 些 城 市 ,很 多 吸毒 者 感染 艾滋 
病 就 是 通过 注射 吸毒 时 ， 与 其 他 患 有 艾滋 病 的 异性 吸毒 者 发 生性 行为 
而 引起 的 。 母 婴 传 播 也 多 在 注射 吸毒 行为 中 发 生 ， 胎 儿 感 染 可 能 是 通 
过 母亲 ， 也 可 能 是 通过 母亲 的 性 伴侣 。 

艾滋 病 如 果 蔓 延 到 普通 人 群 当中 , 就 会 和 其 他 性 病 一 样 爆发 传染 ， 
而 目前 既 没 有 有 效 预防 该 病 的 疫苗 ， 也 没有 任何 治疗 方法 。 

















过 量 摄 入 海洛因 的 奇特 案例 


众所周知 ， 过 量 吸 毒 极 易 导致 死亡 。 最 近 对 阿片 制剂 毒品 上 瘾 的 
年 轻 人 越 来 越 多 ， 由 过 量 摄 人 致死 的 事件 却 极 少 发 生 。 但 在 20 世纪 
70 年 代 之 前 ， 过 量 摄 和 人 毒品 却 是 青少年 死亡 的 一 个 最 大 原因 ， 尤 其 是 
在 纽约 ， 已 有 数 千 名 青少年 因 毒 品 摄 人 过 量 而 死亡 。 究 其 原因 ， 有 以 
下 几 个 方面 。 
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首先 ， 多 年 以 来 纽约 市 售 的 海洛因 质量 都 相当 差 ， 平 均 纯度 不 到 
10%。 一 项 对 布鲁克 林 区 "市 售 海洛因 的 抽样 调查 显示 ， 其 纯度 仅 为 
1/1 000。 该 调查 在 所 分 析 的 16 种 毒品 括 人 成 分 中 发 现 ， 硅 宁 ? 最 为 党 
见 ， 伦 敦 的 市 售 海 洛 因 纯度 比较 高 ， 大 约 为 50%， 尽 管 如 此 ， 在 吸毒 
者 摄 人 的 毒品 成 分 中 也 有 近 一 半 不 知道 是 什么 。 

20 世纪 60 年 代 末 期 到 70 年 代 中 期 ， 英 国 市 售 海洛因 主要 为 来 自 
FR PAH “REA”, APA SK BD “Ay” Fo “ARR”. “A 
粉 ” 是 因 其 白色 粉 状 的 外 表 而 得 名 ,“ 大 象 ”得 名 是 由 于 其 走私 到 英 
国 的 海洛因 产品 的 外 包装 上 印 有 大 象 图 案 。 “大 象 ”外 表 呈 褐色 ， 药 
力 比 白 粉 更 强 。 奇 怪 的 是 ， 中 国 海 咨 因 的 纯度 只 是 英国 海洛因 的 1/3， 
很 多 吸毒 者 对 药 效 的 反应 却 恰恰 相反 ， 这 或 许 是 因为 中 式 海 洛 因 中 的 
其 他 混合 物 不 同 于 美式 海洛因 ， 也 可 能 是 因为 对 毒品 的 态度 、 信 仰 或 
其 他 心理 因素 影响 了 吸毒 者 对 药 效 的 反应 

几经 警方 查抄 ，20 世纪 70 年 代 末 期 ， 中 式 海 洛 因 就 已 经 完全 退 
出 英国 毒品 市 场 ， 取 而 代 之 的 是 一 种 深 棕色 的 粉末 一 一 “伊朗 ” 海 洛 
因 。 就 在 本 书 第 一 版 写作 之 际 , 英国 市 售 海 洛 因 大 部 分 还 都 是 “伊朗 
海洛因 。 从 药理 学 上 说 ， 这 是 一 种 粗 加 工 的 海洛因 产品 ， 或 许 是 吗啡 
加 工 提纯 不 够 才 造 成 了 这 种 颜色 。 

在 写作 本 书 第 六 版 时 ， 英 国 市 售 的 违禁 海洛因 主要 来 自 阿 富 秆 或 
巴基斯坦 地 区 。20 世纪 80 年 代 早 期 ， 进 口 海洛因 的 纯度 有 时 会 高 达 
70%， 而 市 场 销售 纯度 降 到 30% 一 60%， 平 均 纯 度 约 为 50%。1991 年 
首次 公开 市 售 海洛因 的 纯度 基本 在 35% 一 55% ZE], 
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巴基斯坦 海洛因 也 和 中 国 海 洛 因 、 伊 朗 海 洛 因 一 样 ， 在 加 工 过 程 
中 斤 人 了 其 他 化 学 成 分 。 而 英国 市 售 海 洛 因 不同 于 美国 海洛因 ， 极 少 
加 入 奎 宁 ， 但 吸毒 者 能 够 买 到 的 海洛因 往往 添加 了 小 苏打 、 果 糖 粉 、 
eA OEE DR Te (该 物质 小 剂量 有 兴奋 剂 效果 ,过量 则 有 毒 ) 
等 各 种 杂质 ， 有 时 也 含有 已 比 妥 酸 盐 类 或 安眠 酮 等 镇 静 剂 成 分 。 向 海 
洛 因 中 订 加 这 些 物 质 ， 会 改变 海洛因 摄 人 者 的 吸毒 “体验 ”， 并 让 吸 
毒 者 误 以 为 其 质量 上 乘 ， 但 同时 也 增加 了 过 量 摄 入 以 及 形成 脓 疮 等 并 
发 症 的 风险 。 
一 种 理论 认为 ， 吸毒 者 之 所 以 容易 摄 人 过 量 阿 片 制剂 毒品 ， 就 是 
由 于 其 中 添加 了 各 种 其 他 物质 。 比 如 奎 宁 ， 过 量 摄 入 能 导致 死亡 ， 其 
症状 表现 类 似 于 过 量 摄 人 海 咨 因 。 而 另 一 种 摄 人 过 量 的 理论 ， 也 是 多 
数 吸 毒 者 都 认同 的 理论 却 认为 ， 毒 品 纯度 之 高 很 出 人 意料 ， 但 这 几乎 
不 可 能 ， 没 有 可 靠 证 据 能 证 明 这 一 点 。 在 因 吸 毒 过 量 而 亡 的 死者 身边 
发 现 了 一 些 包装 的 海洛因 ， 对 其 进行 化 学 分 析 后 得 知 ， 这 些 海 洛 因 的 
纯度 低 于 平均 标准 。 不 管 怎样 ， 如 果 海 阁 因 的 纯度 非常 高 ， 那 么 应 该 
对 那些 吸毒 时 间 不 长 的 人 最 危险 ， 而 事实 却 恰恰 相反 ， 死 者 往往 都 有 
较 长 的 吸毒 史 。 
还 有 一 个 值得 信赖 的 理论 是 ， 酒 精 (更 确切 地 说 ， 应 该 是 乙醇 和 
阿片 制剂 毒品 的 混合 物 ) 是 真正 的 致死 因子 。 吗 啡 、 海 洛 因 之 类 只 要 
给 喝 了 酒 的 人 服用 最 普通 的 剂量 就 能 产生 致命 的 危险 。 如 果 吸 毒 者 意 
识 到 这 一 点 ， 就 能 避免 很 多 死亡 悲剧 ， 今 后 也 应 该 可 以 预防 。 海 洛 因 
与 乙醇 同 用 是 造成 其 摄 人 过 量 假象 的 本 质 原 因 ， 这 两 种 物质 不 能 一 起 
使 用 ， 其 他 如 苯 并 二 氮 类 和 巴 比 有 要 酸 盐 类 注射 摄 人 药物 也 不 能 和 乙醇 
共同 使 用 。 
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海洛因 的 过 量 摄 和 现象 比 人 们 已 知 的 更 为 普遍 。 一 些 调 查 发 现 ， 
比较 严重 的 依赖 者 总 会 摄 人 过 量 。 我 所 在 的 国家 戒毒 中 心 研究 发 现 ， 
2/3 的 海洛因 依赖 者 至 少 有 过 一 次 过 量 摄 人 ， 死 亡 风 险 最 高 的 是 那些 
同时 述 报 人 其 他 毒品 的 海洛因 依赖 者 ， 尤 其 是 同时 摄 人 乙醇 或 其 他 镇 
AAA. BARR, MELT “BR” RE 2% 的 过 量 摄 人 比例 ， 
注射 摄 和 人 海洛因 过 量 报 人 的 风险 极 高 ， 达 31%。 

多 数 过 量 摄 人 都 是 在 有 其 他 吸毒 者 在 场 的 情况 下 发 生 的 ， 所 以 完 
全 有 可 能 采取 换 救 措施 来 避免 这 种 死亡 : 教育 吸毒 者 如 何 辨认 过 量 吸 
毒 的 症状 、 如 何 放置 异 迷 的 过 量 吸 毒 者 有 助 于 其 恢复 常态 ， 并 鼓励 他 
们 尽快 叫 救护 车 。 甚 至 还 有 人 建议 吸毒 者 使 用 纳 洛 酮 (Naloxone， 烯 
丙 产 吗啡 酮 )， 这 是 一 种 阿片 制剂 的 吗啡 持 抗 药物 ， 注 射 使 用 能 快速 
缓解 海洛因 过 量 的 中 毒 症 状 。 


















































可 卡 因 


奥地利 心理 学 家 西 格 蒙 德 . 弗 洛 伊 德 是 精神 分 析 学 派 的 创始 人 ， 他 
或 许 是 20 世纪 最 有 影响 力 的 精神 病 学 家 ， 他 本 人 就 曾 有 严重 的 毒品 
赖 症 一 一 烟草 依赖 症 。 他 和 烟瘾 非常 大 ， 一 天 能 抽 20 支 雪 茄 烟 ，1894 
年 因 吸烟 过 度 被 确诊 为 “尼古丁 中 毒 ”而 接受 治疗 。 在 弗 阁 伊 德 写 给 
医生 朋友 威廉 弗 里 斯 (Wilhelm Fliess) 的 信里 就 提 到 自己 戒烟 的 努力 
和 决心 ， 但 结果 以 失败 而 告终 。 后 来 他 总 结 说 自己 宁愿 以 健康 为 代价 
来 享受 吸烟 的 乐趣 ， 也 不 愿 因 为 不 能 吸烟 而 过 “痛苦 漫长 的 人 生 ”。 

古 柯 树 的 叶子 能 提取 可 卡 因 ， 能 够 增强 耐力 和 提高 工作 效率 。 弗 
阁 伊 德 在 阅读 了 有 关 印 毅 秘 鲁 人 吃 古 柯 树 叶 的 故事 后 ， 对 此 产生 了 六 
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厚 兴 趣 。 他 本 人 曾 受 “紧张 焦虑 和 精疲力竭 ”的 困扰 ， 便 决定 亲自 体 
验 古 柯 树叶 的 神奇 功效 。 口 服 和 注射 都 尝试 过 后 , 他 发 现 这 的 确 管用 ， 
自己 的 精神 状态 得 到 了 极 大 改善 。 于 是 他 把 这 些 叶 子 推荐 给 朋友 们 
吃 ， 还 让 自己 的 未 婚 妻 、 姐 妹 和 病人 一 起 吃 ， 并 写 了 几 篇 文章 对 此 大 
加 赞美 :“ 这 其 中 的 兴奋 与 欣喜 之 情 简直 妙 不 可 言 ! ”与 未 婚 妻 通信 时 ， 
他 形容 其 中 一 篇 文章 是 “ 写 给 灵丹妙药 的 一 首 赞歌 "。 HEPER 
吃 了 3 年 可 卡 因 ， 之 后 毫 不 费力 地 就 戒 断 了， 但 他 对 香烟 的 瘾 却 无 法 
戒 掉 。 他 的 好 朋友 恩 斯 特 BL 弗 雷 斯 科 (Erst von Fleischl) 却 发 现 
自己 无 可 救 药 地 对 可 卡 因 上 了 瘾 而 无 法 式 掉 。 

当时 医学 界 认 为 可 卡 因 是 一 种 很 有 价值 的 药物 ， 弗 洛 伊 德 声称 它 
具有 让 人 难以 置信 的 疗效 ， 并 在 医学 杂志 《 柳 叶 刀 》(1885) ERR 


文章 评论 说 : 












































可 二 因 对 多 种 疾病 均 有 坷 特 的 疗效 ， 对 此 我 们 不 得 不 赞 
叹 ， 几 乎 所 有 常见 病 都 能 用 上 它 ， 太 出 乎 我 们 意料 了 ! 


当时 ， 英 国 著名 作家 罗伯特 : 刘易斯 AR IC (Robert Louis 
Stevenson, 1850—1894) 因 患 重病 长 期 卧床 ， 服 过 可 卡 因 之 后 ， 立 刻 
感觉 呼吸 非常 顺畅 ,6 天 之 内 就 完成 了 6 万 字 的 作品 《化 身 博士 》(7he 
Strange Case of Dr Jekyll and Mr Hyde)。 这 期 间 可 卡 因 是 否 起 了 重大 
作用 还 不 能 确定 ， 可 能 是 他 服药 后 身心 得 到 释放 ， 使 他 最 终 完成 了 作 
喇 ， 但 最 大 的 可 能 应 该 是 可 卡 因 赋予 他 创作 该 作品 的 灵感 ， 作 品 有 反映 
的 就 是 杰 基 尔 博士 服用 一 种 奇怪 的 药物 之 后 性 格 完 全 被 颠覆 的 故事 。 

英国 作家 柯南 道 尔 (Conan Doyle, 1857—1930) 所 塑造 的 著名 
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人 物 神 探 夏 洛克 :福尔摩斯 (Sherlock Holmes) 也 是 一 名 可 卡 因 依赖 者 ， 
在 作品 《四 签名 》(7Ze Sign of Four) 中 ， 福 尔 摩 斯 说 “浓度 为 7% 的 
可 卡 因 ”恰好 可 以 “提神 醒 脑 *"， 故 事 末尾 ， 华 森 医生 反对 福尔摩斯 
注射 可 卡 因 ， 他 问 : 


“你 看 你 ， 得 到 什么 了 ? ” 

“你 说 我 无 所 得 吗 ? ”福尔摩斯 说 ,“ 瞻 瞧 火 炉 上 还 有 “可 
FA I” 

EAREN, AKRHFCPHT FARES. 


可 卡 因 可 以 做 成 香烟 或 软饮料 的 形式 ， 也 可 以 做 成 鼻 喷 气 雾 剂 或 
口香糖 以 及 各 种 处 方药 物 形式 。 百 分 之 百 的 纯 可 卡 因 在 药店 里 随便 
就 能 买 到 。19 世纪 60 年 代 ， 法 国 调 酒 师 岩 格 鲁 . 马里 安 尼 (Angelo 
Mariani) 首次 用 可 卡 因 调制 葡萄 酒 并 投放 商业 市 场 ， 从 而 使 其 进入 普 
通 人 群 ， 从 此 他 名 声 大 振 ， 马 里 安 尼 很 快 就 成 为 葡萄 酒 古 柯 饮料 的 代 
名 词 。 教 皇 里 奥 十 三 世 (Pope Leo XII) 非常 喜欢 喝 这 种 酒 ， 据 说 还 
曾 “ 为 了 饮 马 里 安 尼 葡萄 酒 而 禁欲 ,后 来 他 给 马里 安 尼 颁发 金 质 奖章 ， 
以 奖励 这 位 调 酒 师 为 人 类 酒 文化 所 做 的 贡献 。 

1885 年 ， 美 国人 制 成 一 种 饮料 ， 该 种 饮料 含 可 卡 因 以 及 由 可 乐 坚 
果 (Kola Nut) 萃取 的 咖啡 因 ， 被 命名 为 “可 口 可 乐 ”(Coca-Cola) ， 
这 是 一 种 极 具 美国 特色 的 饮料 。1906 年 可 卡 因 成 为 违禁 药物 ， 可 口 可 
乐 中 便 不 再 含 可 卡 因 ; 1909 年 美国 食品 与 药物 管理 局 禁止 可 口 可 乐 生 
产 ， 并 且 声 称 ， 该 饮料 中 并 不 含 可 卡 因 (Coca), miw (Kola) & 
量 非 常 少 ， 其 名 称 对 消费 者 是 一 种 误导 。 
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古 柯 树 是 一 种 开花 灌木 ， 原 生长 于 安第斯 山脉 东部 地 带 ， 从 智利 
最 南部 一 直到 最 北部 ， 到 处 都 能 看 到 这 种 树木 。 几 百年 以 来 ， 秘 鲁 裔 
的 印度 人 一 直 用 它 来 增强 体力 及 耐力 或 缓解 疲劳 ， 这 种 植物 在 他 们 的 
日 带 生 活 中 扮演 了 很 重要 的 角色 。 古 柯 碱 能 加 快 心跳 ， 使 人 动脉 血压 
升 高 、 呼 吸 急 促 ， 这 对 适应 高 原生 活 非 常 有 帮助 。 人 们 通常 把 古 柯 树 
叶 和 贝壳 粉 一 起 咀嚼 吃 下 ， 贝 壳 粉 中 的 碳酸 钙 和 十 柯 树叶 发 生化 学 反 
应 ， 有 助 于 萃取 可 卡 因 和 其 他 生物 碱 。 显 然 ,可卡因 摄 人 量 因 人 而 异 ， 
但 平均 日 摄 人 量 应 在 350 一 400 毫克 之 间 。 

和信 侵 安第斯 山脉 地 区 的 印加 人 和 西班牙 人 一 再 禁止 摄 人 可 卡 因 ， 
尽管 如 此 , 当地 印度 人 总 会 想 办 法 服用 这 种 药物 。 各 种 调查 估算 表明 ， 
该 地 可 卡 因 依赖 者 数量 仍 在 800 万 一 1 500 万 之 间 。 目 前 ， 可 卡 因 是 
贫穷 的 玻利维亚 国家 的 支柱 产业 ， 其 销售 主要 受 军事 部 门 控制 。1980 
年 ， 军 事 政变 之 前 ， 截 获 了 一 位 将 军 的 私人 飞机 ， 发 现 机 内 匿 藏 有 
1 500 磅 的 高 纯度 可 卡 因 ， 纯 度 为 90%。 

古 柯 树 大 部 分 生长 在 哥伦比亚 (Colombia)、 玻 利 维 亚 (Bolivia) 
和 秘鲁 (Peru), WBE 20 世纪 90 年 代 早 期 古 柯 产量 最 大 ， 后 来 哥 
伦比 亚 的 产量 超过 秘鲁 。2000 年 ， 哥 伦比 亚 的 十 柯 种 植 面 积 超过 了 
22 万 公顷 ， 共 产 出 35 万 公吨 古 柯 干 树 叶 ， 产 量 为 有 史 以 来 最 高 水 平 。 
这 些 国家 的 农民 努力 改进 种 植 技术 ， 一 方面 是 为 了 增加 古 柯 产 量 ， 另 
一 方面 则 是 为 了 弥补 农作物 种 植 的 不 足 。 于 是 ， 可 卡 因 在 世界 范围 内 
的 供应 量 提高 ， 零 售 价格 也 下 降 了 。 自 1990 年 以 来 ， 欧 洲 可 卡 因 市 
售 价格 一 直 稳 步 下 降 ，2002 年 的 市 场 价格 为 1990 年 的 一 半 。 世 界 上 
可 卡 因 走 私 主要 是 从 哥伦比亚 到 美国 ， 因 此 美国 可 卡 因 价格 下 降幅 度 
更 大 ，2002 年 的 价格 只 有 1990 年 的 1/3， 可 卡 因 使 用 者 的 人 数 接近 
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600 万 ， 使 美国 成 为 可 卡 因 最 大 消费 国 。 欧 洲 3300 万 名 可 卡 因 使 用 
者 每 年 的 可 卡 因 消耗 量 占 世界 总 消耗 量 的 近 1/4, 

可 卡 因 似乎 出 现 于 19 世纪 中 期 ， 但 目前 尚 不 知 最 先是 由 谁 提取 
出 来 的 。1883 年 ,德国 军医 给 秋季 作战 的 巴伐利亚 战士 使 用 这 种 药物 。 
正如 安第斯 出 脉 地 区 的 印度 人 所 反映 的 那样 , 该 药物 能 有 效 缓解 疲劳 ， 
提高 身体 机 能 ， 让 战士 们 精力 充沛 ， 当 时 还 被 用 作 麻 醉 剂 。 

可 卡 因 经 常 被 误 认 为 是 麻醉 剂 ， 而 海洛因 和 吗啡 之 类 的 阿片 制剂 
才 是 最 囊 用 的 麻醉 剂 。 除 了 也 是 合法 的 医用 处 方药 物 之 外 ， 它 与 阿片 
制剂 之 间 几 乎 没有 任何 共同 点 。1973 年 颁布 的 《毒品 滥用 法 案 》 第 2 
条 第 1 款 将 可 卡 因 与 海洛因 和 吗啡 之 类 的 阿片 制剂 归 为 同类 毒品 ， 这 
种 法 律 上 的 规定 就 误导 人 们 认为 可 卡 因 也 是 阿片 制剂 毒品 。 

对 于 可 卡 因 能 否 使 人 上 疗 一 直 存 在 争议 ，20 世纪 80 年 代 这 一 争 
议 达 到 最 高 点 。 当 时 ， 毒 品 专 家 都 认为 高 纯度 可 卡 因 有 成 癖 性 ， 美 国 
几 个 主要 大 城市 的 媒体 报道 也 都 强调 这 一 点 :“ 是 人 类 已 知 最 容易 成 竟 
的 毒品 ”( 阿 诺 德 :华盛顿 , 《新 闻 周 刊 》), 这 种 毒品 “成 交 时 间 非 常 短 ， 
具有 致命 的 危害 性 ”(《 观 察 家 报 》) 。 毕 竟 本 书 的 主要 目的 是 纠正 以 往 
人 们 对 毒品 的 种 种 误解 ， 没 必要 再 追究 这 些 和 争议 所 具有 的 缺陷 。 首 先 
要 确定 的 是 ， 毒 品 的 成 冶 性 是 其 内 在 的 本 质 属性 ， 可 卡 因 与 海洛因 和 
酒精 一 样 ， 不 会 让 人 对 它 产 生生 理 依赖 ， 其 最 主要 的 特征 就 是 能 够 产 
生 让 多 数 人 为 之 着 迷 的 药理 反应 ， 且 吸食 所 产生 的 药力 更 大 。 可 卡 因 
是 一 种 中 枢 神经 兴奋 剂 ， 它 首先 作用 于 大 脑 皮 层 ， 让 人 感觉 欣 快 或 极 
度 兴奋 ， 出 现 不 由 自主 的 大 笑 和 健谈 等 ， 也 和 其 他 毒品 一 样 被 认为 有 
提高 性 欲 的 功效 。 

摄 人 少量 可 卡 因 ， 会 提高 人 体 活 动能 力 ， 使 动作 更 协调 ， 大 剂量 
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报 入 可 卡 因 ， 会 对 大 脑 造 成 强烈 刺激 ，3 引 | 起 抽 搞 或 痉挛 ， 过 量 摄 入 则 
让 人 焦虑 抑郁 、 头 痛 或 再 迷 ， 有 时 会 出 现 呕 吐 甚至 呼吸 停止 症状 。 个 
体 对 可 卡 因 的 耐 受 性 不 同 ， 所 以 很 难 界 定 摄 入 多 少 才 算是 过 量 摄 入 : 
有 些 人 对 药物 特别 敏感 , 摄 人 很 小 的 剂量 便 可 能 出 现 过 量 摄 人 的 症状 。 
可 卡 因 被 用 作 临 床 麻 醉 剂 以 后 ， 某 些 患者 立即 出 现 类 似 于 过 敏 的 中 毒 
反应 ， 反 应 原因 尚 不 清楚 。 

20 世纪 70 年代， 几乎 没 人 关注 可 卡 因 的 摄 和 人 方式 ， 它 的 某 些 副 
有 反应 却 尽 人 绒 知 ， 通 常 都 认为 对 多 数 使 用 者 不 会 造成 伤害 ， 也 不 会 成 
瘾 。 或 许 跟 摄 入 方式 有 关 ， 蚀 吸 的 药 效 相对 缓和 和， 而 烟 吸 或 注射 的 药 
效 就 强劲 得 多 。 近 年 来 ， 可 卡 因 摄 人 者 越 来 越 多 地 采用 药 效 更 快速 的 
摄 入 方式 ， 比 如 烟 吸 高 纯度 或 自由 基 可 卡 因 等 。 
自由 基 可 卡 因 是 从 氧 氯 化 盐 中 分 离 出 来 的 可 卡 因 生物 碱 基 ， 将 这 
种 盐 溶 于 乙醚 之 类 的 有 机 溶剂 之 后 , 采用 化 学 方法 对 其 进行 分 离 提纯 ， 
便 能 得 到 无 色 透 明 的 可 卡 因 生 物 碱 自由 基 。 它 是 一 种 高 纯度 可 卡 因 ， 
可 以 烟 吸 , 据说 是 一 位 德国 化 学 家 不 经 意 间 将 可 卡 因 盐 与 小 苏打 混合 ， 
在 微波 炉 里 合成 而 制 得 的 。 目 前 很 多 国家 都 主要 使 用 这 种 高 纯度 的 可 
卡 因 形式 ， 而 在 一 些 拉 美国 家 通常 烟 吸 古 柯 谊 。 

早 在 1971 年 ， 秘 鲁 医 生 就 注意 到 很 多 年 轻 人 因 吸 食 可 卡 因 而 出 现 
的 各 种 问题 。13% 的 秘鲁 人 ,尤其 是 山区 居民 ,都 通过 咀嚼 摄 人 可 卡 因 ， 
相 比 烟 吸 摄 人 ， 这 种 摄 人 方式 几乎 没有 出 现 严 重 的 身心 健康 问题 。 

古 柯 谊 被 认为 是 一 种 比 自由 基 可 卡 因 稍 微 简单 一 点 的 可 卡 因 形 
式 。 将 古 柯 叶 与 硫酸 和 石蜡 混合 便 可 得 到 古 柯 谊 ， 这 是 用 古 柯 叶 芋 
取 制 作 可 卡 因 的 第 一 道 工 序 的 产物 ， 实 验 分 析 表 明 它 的 可 卡 因 含量 在 
40% 一 90% 之 间 。 由 于 含有 其 他 化 学 杂质 ， 会 对 肺 部 造成 严重 伤害 。 
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毒品 制造 国 与 输入 国 的 毒品 问题 有 所 不 同 。 其 一 就 是 毒品 使 用 量 : 
巴基斯坦 海洛因 使 用 者 日 摄 入 量 为 10 克 ,而 伦敦 是 这 个 量 的 2/3。 同 样 ， 
安第斯 地 区 的 可 卡 因 摄 人 量 也 非常 大 。 最 近 一 项 针对 秘鲁 和 玻 利 维 3 
可 卡 因 使 用 者 的 调查 显示 ， 烟 吸 可 卡 因 形式 通常 为 块 状 、 片 剂 和 粉末 
状 ， 平 均 日 吸 量 为 16 克 。 显 然 ， 比 西方 国家 的 摄 人 量 大 得 多 ， 这 就 
不 难 理 解 南美 国家 可 卡 因 毒品 问题 的 严重 性 了 。 
静脉 注射 可 卡 因 能 使 血 被 中 的 药物 浓度 快速 上 升 ， 瞬 间 产 生 极 度 
的 欣 快 感 ， 但 这 种 欣 快感 很 快 就 会 消失 ， 随 之 便 出 现 抑郁 、 焦 虑 和 变 
想 等 症状 。 烟 吸 古 柯 谊 、 高 纯度 或 自由 基 可 卡 因 都 能 产生 和 静脉 注射 
一 样 的 药物 效果 。 

常见 的 可 卡 因 依赖 症状 是 ， 依 赖 者 陷入 不 能 自拔 的 强迫 用 药 心理 
和 行为 ， 容 易 导 臻 连续 几 天 都 无 法 控制 的 淮 用 行为 ， 直 到 毒品 用 完 ， 
自己 也 因 睡 眠 障碍 而 筋疲力尽 为 止 。 

1983 年 ， 美 国 设立 可 卡 因 依赖 者 咨询 热线 ， 当 年 便 接 到 了 33 
万 多 个 电话 。 对 随机 抽取 的 咨询 者 进行 调查 ， 结 果 显 示 ， 人 均 每 周 
毒品 花费 为 637 美元 。 大 部 分 人 都 表示 ， 如 果 可 卡 因 价格 下 降 ， 他 
们 会 增加 摄 入 量 。 吸 食 可 卡 因 之 后 往往 要 用 镇 静 剂 缓解 各 种 不 适 ， 
不 适 反 应 多 为 窦 性 头痛 、 鼻 腔 黏膜 充血 、 毛 细 血 管 破 裂 和 汗 疡 等 一 
系列 鼻 腑 问题 ， 还 会 导致 男性 阳痿 。 超 过 2/3 的 人 表示 受到 失眠 、 
和 焦虑、 抑郁 、 暴 躁 易 怒 以 及 难以 集中 注意 力 等 症状 的 困扰 ，L/4 的 人 
表示 曾经 有 过 阵 发 性 意识 丧失 。 每 10 个 美国 人 中 至 少 有 1 个 曾 用 过 
可 卡 因 

酒精 和 可 卡 因 通常 一 起 使 用 。 二 者 混合 后 产生 一 种 叫 可 卡 乙 醇 的 
化 学 物质 ， 相 比 单独 摄 人 可 卡 因 或 酒精 ， 它 的 活力 更 强 ， 药 效 更 持久 
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也 更 强劲 ,由 其 产生 的 心理 欣 快感 也 更 强烈 。 并 具有 酒精 的 镇 静 效 果 ， 
能 有 效 缓解 停 用 可 卡 因 之 后 的 各 种 不 适 症状 。 然 而 这 种 摄 人 方式 也 会 
导致 使 用 者 滥用 可 卡 因 。 

在 美国 和 一 些 南 美国 家 ， 可 卡 因 依 赖 问 题 是 最 普遍 的 毒品 问题 
已 经 引起 人 们 的 极 大 关注 ， 然 而 并 非 所 有 的 可 卡 因 吸 食 者 都 是 强迫 使 
用 的 。 返 阿 密 州 是 美国 毒品 问题 比较 严重 的 城市 之 一 ， 在 那里 进行 的 
一 项 调查 研究 表明 ， 九 成 年 轻 人 都 曾 于 过 去 3 个 月 内 至 少 使 用 过 一 次 
高 纯度 可 卡 因 ， 其 中 有 1/3 每 天 都 使 用 ， 还 有 1/3 每 周 使 用 一 到 两 次 。 
频繁 摄 人 可卡因 会 损害 人 的 身心 健康 ， 但 加 拿 大 和 荷兰 的 毒品 调查 结 
果 均 显示 ， 媒 体 夺 大 了 可 卡 因 的 风险 性 ， 很 多 可 卡 因 使 用 者 都 能 自我 
控制 以 避免 严重 后 果 。 

频繁 地 大 剂量 摄 人 可 卡 因 的 确 有 一 定 风险 ， 使 用 者 可 能 会 变 得 暴 
品 易 怒 ， 产 生 被 人 人 迫害 的 幻觉 ， 甚 至 会 变 得 神志 不 清 。 还 有 一 个 比较 
罕见 的 症状 反应 是 ， 皮 下 有 虫 行 蚁 走 感 ， 奇 痒 难 忍 ， 使 用 者 因此 大 笑 
不 止 ， 严 重 者 造成 抓 伤 甚至 断 肤 自 残 。 

高 纯度 可 卡 因 在 黑市 上 也 很 走俏 ， 是 美国 贫民 窟 常见 的 毒品 问 
题 。 可 卡 因 是 文艺 围 的 娱乐 药物 的 时 代 一 去 不 复 返 了 ， 在 欧洲 和 美 
国 的 主要 大 城市 ， 几 乎 整个 20 世纪 ， 它 都 属于 管制 药品 ， 在 黑市 上 
售 价 高 晶 ， 是 一 种 新 贵 消 费 品 ， 这 从 银 质 的 可 卡 因 勺 以 及 各 种 昂贵 
的 吸毒 设备 可 见 一 班 。 然 而 ， 高 纯度 可 卡 因 的 上 市 似乎 颠覆 了 既定 
的 可 卡 因 形象 。 
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安 非 他 明 


安 非 他 明 也 是 一 种 神经 中 枢 兴 奋 药物 "， 最 常见 的 口服 形式 有 碳 
旋 安 非 他 明和 苯丙胺 。 梅 太 德 林 也 是 一 种 可 注射 的 药物 。 安 非 他 明 最 
早 是 以 右 旋 安 非 他 明 的 形式 出 现 的 ， 鼻 吸 该 药物 可 治疗 哮喘 ， 但 本 书 
中 所 涉及 的 所 有 精神 类 药物 都 远 远 超出 其 临床 处 方 功效 ， 临 床 安 非 他 
明 类 药品 常用 于 精神 分 裂 症 、 周 期 性 偏 头 痛 、 酒 精 中 毒 和 洱 病 等 病症 
的 治疗 。 

安 非 他 明 在 二 战 期 间 广 为 使 用 。 当 时 ,德国 军队 发 现 这 类 药物 “对 
大 规模 克 击 战 非常 有 用 ,或 许 其 他 国家 的 人 也 发 现 了 这 一 用 途 ， 美 
军士 兵 使 用 了 7200 万 片 剂 的 安 非 他 明 ， 日 军士 兵 使 用 得 更 多 ， 战 
后 10 年 里 ,这些 战备 药物 流向 日 本 的 公共 市 场 。 于 是 ， 这 类 药物 的 
用 量 以 前 所 未 有 的 速度 增长 ， 其 中 主要 是 梅 太 德 林 ， 且 通常 都 是 注 
HA. 1954 年 前 后 ， 日 本 安 非 他 明 的 使 用 达到 最 高 峰 ， 使 用 者 多 
达 100 万 人 。 

当时 军 方 对 安 非 他 明 使 用 者 的 态度 如 何 还 不 完全 清楚 。20 世纪 
60 年 代 ， 美 军士 兵 安 非 他 明 的 使 用 量 为 数 百 万 片 剂 ， 其 中 主要 为 右 旋 
安 非 他 明 ， 很 显然 ， 服 药 的 军事 目的 是 为 士兵 补充 能 量 ， 使 其 提高 
觉 度 ， 增 强 作 战 自信 。 这 应 该 是 好 事 ， 但 有 时 也 会 引起 焦躁 不 安 、 英 
名 疼痛 以 及 判断 失误 等 。1992 年 ， 美 国 军区 总 署 禁止 空军 使 用 安 非 他 



























































O 还 有 很 多 非 安 非 他 明 类 的 中 枢 神 经 兴奋 剂 ， 最 常见 的 有 利他 林 (Ritalin) 
和 匹 莫 林 (Pemoline) ， 尽 管 与 安 非 他 明 类 药品 的 化 学 成 分 不 同 ， 但 其 兴奋 剂 效果 
和 药 用 目的 都 相同 。 
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明 ， 在 阿 富 诗 战争 中 却 再 次 使 用 ， 当 时 ， 美 国 空军 慷慨 配给 空军 作战 
PAG A 3000 万 美元 的 F-16 作战 机 、 激 光 弹 药 以 及 安 非 他 明 类 药物 。 
安 非 他 明 被 称 为 “战士 药片 "， 空 军 将 它 作 为 一 种 “医疗 工具 ”， 然 而 
更 为 不 幸 的 是 ， 空 军 战士 如 果 不 服药 就 无 法 正常 飞行 作战 ， 这 无 疑 给 
他 们 造成 很 大 压力 。 几 次 作战 事故 都 反映 出 该 药物 的 反面 药 效 ， 其 中 
一 次 就 是 阿富汗 坎大哈 城市 上 空 的 燃 火 事件 : 一 架 AWACS 战斗 机 从 
该 城市 上 空 经 过 ， 机 上 战士 看 到 陆地 起 火 ， 误 以 为 遭 到 敌 军 缆 击 ， 便 

全 不 顾 指 挥 官 的 停火 军令 而 展开 猛烈 到 炸 ， 结 果 导 致 4 名 加 拿 大 战 
士 死亡 ，8 人 受伤 。 

阿道夫 ' 希特勒 是 否 吸毒 还 不 是 很 请 楚 ， 但 他 的 身体 健康 状况 的 
确 不 好 , 吃 过 很 多 药 , 有 些 是 医生 开 的 处 方药 , 有 些 则 不 是 。1938 年 ， 
私人 医生 开始 给 他 静脉 注射 镇 痛 药 羟 氨 可 待 酮 治疗 腹痛 。 这 些 合成 的 
阿片 制剂 和 吗啡 的 药 效 相同 ， 如 果 和 希特勒 只 是 偶尔 用 药 ， 那 他 就 不 会 
产生 药物 依赖 。 整 个 二 战 期 间 他 还 服用 已 比 妥 酸 盐 来 缓解 失眠 , 同样 ， 
这 还 是 不 能 证 明 他 是 否 是 为 安眠 而 服药 。 每 天 都 服用 镇 静 药 物 极 有 可 
能 会 产生 生理 和 心理 方面 的 依赖 ， 最 大 的 可 能 就 是 ， 他 的 失眠 症状 和 
服用 镇 静 药 是 由 摄 人 其 他 药物 而 引起 的 。 

大 约 从 1941 年 开始 ,希特勒 每 天 早晨 都 要 注射 一 针 药 物 ， 似 乎 
是 梅 太 德 林 . 1943 年 ,他 注射 的 药物 就 不 止 一 针 了 , 有 时 甚至 超过 5 针 。 
当时 的 目击 者 声称 ， 打 完 针 后 ， 希 特 勒 马上 变 得 警 党 和 健谈 。 除 了 注 
射 ， 他 还 口服 梅 太 德 林 药片 ， 长 期 摄 人 这 种 安 非 他 明 类 药物 对 希特勒 
的 身心 都 产生 了 极 大 伤害 。 由 于 希特勒 对 斯 大 林 格 勒 以 及 后 来 几 次 会 
战 抱 有 非常 不 切合 实际 的 盲目 乐观 态度 和 过 于 固执 的 作战 思维 ， 导 致 
纳粹 神话 彻底 破灭 ， 甚 至 有 人 把 这 些 惨 败 归 和 佑 于 他 滥用 安 非 他 明 类 药 
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物 。 这 种 观点 虽然 不 绝对 正确 ， 但 很 有 趣 。 的 确 ， 希 特 勒 当时 的 各 种 
暴躁 易 怒 情结 和 固 热 的 观念 以 及 惨 无 人 道 的 屠杀 计划 都 是 他 滥用 安 非 
他 了 明 类 药物 的 表现 。 

可 和 希特勒 和 纳粹 在 对 待 药物 的 使 用 的 态度 方面 很 奇怪 : 20 世纪 30 
年 代 ， 纳 粹 科学 家 “证 明 ” 吸 烟 会 引发 肺癌 ， 还 确认 了 被 动 吸烟 的 巨 
大 人 危害 性 ， 这 个 结论 其 至 早 于 现代 医学 调查 ， APPEAR MRM, 
但 却 断然 戒烟 并 批判 烟草 是 “对 人 类 最 危险 的 毒药 ”， 纳 粹 不 遗 余力 
地 宣传 戒烟 ， 英 国 首相 丘吉尔 是 不 折 不 扣 的 雪茄 和 酒精 依赖 者 ， 希 特 
勒 可 不 那样 ， 他 既 不 抽烟 也 不 喝酒 ， 却 复 用 安 非 他 明 、 巴 比 妥 酸 盐 以 
及 其 他 各 种 精神 类 毒品 ， 而 所 有 这 些 毒 品 的 危害 ， 纳 粹 没有 意识 到 ， 
而 且 还 加 以 宣传 。 

希特勒 或 许 是 一 个 恐怖 的 政治 杀手 ， 但 在 如 此 强劲 的 精神 类 药品 
的 作用 下 ， 不 管 你 多 伟大 ， 所 做 的 决定 都 可 能 出 现 丝 漏 。1936 年 ， 苏 
伊 士 战争 (The Suez War) 中 , 希特勒 惨败 , 当时 的 英国 首相 安东尼 伊 
登 (Anthony Eden) 说 他 “每 天 都 离 不 开 苯丙胺 药物 。 

由 于 能 够 通过 外 在 的 人 为 条 件 补充 能 量 ， 不 仅 只 有 作战 士兵 体验 
到 了 这 些 药品 的 巨大 威力 ， 运 动员 更 是 难以 抗拒 它们 的 诱惑 。 自 行车 
比赛 等 体育 项 目 曾 多 次 爆 出 兴奋 剂 丑闻 事件 ， 服 用 安 非 他 明 类 药物 会 
让 运动 员 在 多 种 体育 运动 项 目 中 表现 得 更 出 色 。 安 非 他 明 还 能 有 效 组 
解 身 体 疲劳 ， 服 用 后 ， 游 泳 、 长 跑 和 链球 运动 员 的 表现 都 比 服 用 安 什 
剂 要 好 ， 链 球 运动 员 的 成 绩 比 不 服药 时 高 3% 一 4%。 

安 非 他 明 类 药物 的 医学 临床 价值 暂时 还 不 十 分 清楚 ， 多 数 早期 的 
药理 结论 都 不 能 让 人 完全 信服 。 由 于 这 类 药物 能 降低 食欲 ， 有 时 也 
用 于 治疗 肥胖 症 ， 但 还 是 少 用 为 妙 ， 毕 竟 还 不 太 安全 。 美 国 大 约 有 
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2000 万 名 肥胖 症 患者 , 因此 对 这 类 药物 有 很 大 的 潜在 需求 , 尽管 如 此 ， 
该 类 药物 在 这 方面 的 有 效 性 还 有 待 进一步 验证 。 肥 胖 症 发 病 受 社 会 和 
心理 因素 的 共同 作用 ， 想 要 成 功 减肥 ， 必 须 先 解 决 这 两 方面 的 问题 。 
长 期 服用 安 非 他 明 类 药物 有 很 大 的 潜在 危害 ， 鉴 于 此 ， 医 生 不 应 该 长 
时 间 给 病人 服用 这 种 处 方药 。 

而 利他 林 和 安 非 他 明 类 药物 最 让 人 感到 奇怪 的 一 个 医疗 用 途 是 治 
疗 儿 童 多 动 症 。 安 非 他 明 是 一 种 中 枢 神 经 兴奋 剂 ， 却 对 多 动 症 儿 童 有 
神奇 的 镇 静 效 果 ， 很 多 服药 儿童 的 表现 都 发 生 明 显 改 善 ， 即 便 停 药 ， 
这 种 改善 效果 也 能 维持 很 长 时 间 。 然 而 ， 也 有 不 理想 的 方面 : 首先 ， 
10% 一 40% 的 多 动 症 儿 童 服药 后 没有 任何 改善 , 更 令 人 担忧 的 应 该 是 ， 
试图 通过 精神 类 药品 来 应 对 棘手 的 儿童 问题 有 相当 大 的 潜在 危害 。 多 
动 症 现 象 不 好 理解 ， 它 不 是 单一 病症 ， 很 多 过 于 调皮 的 孩子 经 常 被 误 
诊 为 多 动 症 。 不 管 怎样 , 应 该 把 儿童 多 动 症 看 作 一 种 社会 和 心理 问题 ， 
而 不 是 真正 意义 上 的 生理 疾病 。 

安 非 他 明 类 药物 的 成 瘤 性 是 首要 讨论 话题 。 有 些 权威 人 士 坚 持 认 
为 这 类 药物 没有 成 瘾 性 ， 也 有 些 人 认为 其 具有 很 强 的 生理 成 瘾 性 ， 并 
声称 无 成 瘾 性 的 结论 相当 危险 。 

但 有 一 点 可 以 肯定 , 一 些 服药 者 对 安 非 他 明 的 兴奋 效果 难以 抗拒 ， 
强烈 希望 继续 用 药 。 随 着 用 药 时 间 的 延长 ， 人 体 对 安 非 他 明 有 了 一 定 
耐 受 性 ， 只 有 不 断 加 大 药 量 才能 维持 原 有 药 效 。 药 物 耐 受 性 并 不 是 药 
物 本 身 的 特性 ， 从 严格 意义 上 来 说 ， 人 不 会 对 精神 类 药品 的 兴奋 药 效 
产生 耐 受 性 。 嗜 睡 症 是 一 种 神经 性 疾病 ， 它 能 引起 阵 发 性 或 不 可 抑制 
性 睡眠 ， 如 果 定 期 给 患 有 这 种 疾病 的 人 服用 安 非 他 明 ， 则 疾病 在 数 年 
之 内 都 能 得 到 很 好 的 控制 。 对 安 非 他 明 兴 奋 药 效 的 反应 ， 兴 奋 剂 依赖 
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者 与 嗜睡 症 患 者 之 间 的 区 别 在 于 他 们 服药 的 目的 : 对 追求 某 些 特殊 兴 
备 效 果 而 长 期 用 药 的 安 非 他 明 依 赖 者 来 说 ， 对 药物 的 心理 依赖 性 使 得 
他 们 对 原 有 剂量 的 药物 所 产生 的 药 效 越 来 越 不 满足 ， 于 是 就 不 断 加 大 
药 量 ， 即 所 谓 的 药物 耐 受 性 ， 这 反映 出 心理 需求 越 来 越 强烈 ， 而 身体 
对 这 种 需求 的 承受 能 力也 随 之 增强 ， 这 个 过 程 必 不 可 少 。 当 然 并 非 所 
有 安 非 他 明 用 药 者 都 会 大 幅度 增加 用 药 量 ， 除 非 真 的 对 药物 产生 了 耐 
受 性 。 

同 理 ， 定 期 服用 安 非 他 明 的 人 一 旦 停 药 ， 就 可 能 出 现 几 种 戒 断 症 
状 ， 有 些 症 状 与 药 效 相反 ， 比 如 昏睡 、 疲 惫 和 抑郁 。 然 而 有 些 戒 断 反 
应 很 复杂 ， 比 如 非常 明显 的 睡眠 三 倒 现 象 一 一 夜晚 失眠 而 白天 嗜睡 。 
为 什么 会 这 样 呢 ? 是 一 种 生理 上 的 药物 依赖 还 是 由 长 期 过 度 的 化 学 兴 
奋 刺激 所 造成 的 身体 正常 反应 昵 ? 这 点 还 不 太 清 楚 。 从 某 些 方面 来 说 ， 
安 非 他 明 是 否 具有 成 疗 性 是 一 个 语义 学 问题 ， 而 不 是 一 个 医学 问题 。 

安 非 他 明 类 精神 毒品 在 家 就 能 大 量 制 得 ， 制 作 方法 也 很 简单 ， 手 
工作 坊 的 制 成 品 主要 为 硫酸 安 非 他 明 ”。 美 国 近 来 一 直 受 脱氧 麻黄 碱 
滥用 问题 的 困扰 ， 该 何 题 最 初始 于 西部 ， 后 来 向 东部 地 区 莹 延 ， 尤 其 
是 西部 和 中 西部 农村 小 城镇 地 区 ， 近 来 总 出 现 与 安 非 他 明 类 药物 有 关 

突 发 事故 ， 且 多 于 其 他 精神 类 药品 事故 。 安 非 他 明 类 药物 还 在 澳 大 
利 亚 、 晶 本、 爱尔兰 以 及 某 些 斯 堪 的 纳 维 亚 国家 〈 比 如 瑞典 ， 安 非 他 
明 是 该 国 最 普遍 的 注射 用 精神 类 药品 ) 广 为 使 用 。 

近年 来 ， 使 用 安 非 他 明 的 人 数 在 全 世界 很 多 国家 都 迅速 增长 ， 越 
来 越 多 的 国家 和 地 区 使 用 这 种 药品 。 联 合 国 2004 年 的 一 份 报告 指出 ， 
全 球 有 58 个 国家 滥用 安 非 他 明 药 物 的 现象 十 分 明显 ， 自 2001 年 以 来 
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增长 了 25%。 气 估计， 全 球 使 用 安 非 他 明 类 兴奋 剂 的 人 数 有 3.800 万 ， 
其 中 60% 的 使 用 者 为 东亚 和 东南 亚 国 家 的 人 。 中 国 、 缅 甸 和 非 律 宾 
是 亚洲 地 区 安 非 他 明 类 药物 的 主要 制造 国家 。 

近年 来 ， 最 令 人 担忧 的 一 种 安 非 他 明 类 药物 是 脱氧 麻黄 碱 。 它 和 
硫酸 安 非 他 明 一 样 ， 只 要 从 当地 商店 购 得 所 需 化 学 原料 ， 在 家 就 能 轻 
易 合成 。 世 界 范围 内 流通 的 脱氧 麻黄 碱 都 是 在 大 型 工业 化 实验 室 合 成 
的 ， 经 调查 得 知 ， 某 些 远东 地 区 的 药物 合成 实验 室 每 周 能 合成 400 F 
克 这 种 药物 。 所 制 得 的 药物 纯度 大 不 相同 ， 尤 其 是 家 庭 作坊 所 合成 的 
药物 ， 其 纯度 有 的 高 达 80% 一 90%， 而 有 些 则 只 有 10%， 这 让 人 很 费 
解 。1999 到 2004 年 。 美 国 的 安 非 他 明 类 药物 制作 设备 数量 翻 了 一 番 ， 
为 了 逃避 官方 监督 ， 很 多 药物 合成 器 下 是 便携 式 的 ， 可 拆 装 挪移 。 用 
于 合成 药物 的 很 多 化 学 原料 都 有 毒 ， 有 腐蚀 性 且 易 燃 ， 制 药 作坊 中 极 
易 发 生火 灾 和 爆炸 事故 。2002 年 ， 美 国 由 非法 合成 安 非 他 明 类 药物 而 
引发 的 火灾 和 爆炸 事故 多 达 694 起 。 

脱氧 麻黄 碱 又 称 冰 或 冰毒 (Meth), ， 是 一 种 无 色 或 蓝 白色 的 透明 
碎片 状 化 学 物质 ， 可 以 烟 吸 、 注 射 、 鼻 吸 以 及 口服 。 烟 吸 报信 通 常 是 
用 烟斗 ， 有 些 像 烟 吸 可 卡 因 。 注 射 援 人 其 药 效 迅速 而 持久 ， 能 维持 10 
个 小 时 。 

安 非 他 明 类 药物 的 使 用 者 的 年 龄 和 社会 背景 有 很 大 差别 ， 摄 人 方 
式 也 不 同 。 有 些 人 服药 纯粹 出 于 该 药物 的 兴奋 剂 药 理 作 用 ， 可 以 让 人 
保持 清醒 和 自信 ， 有 助 于 彻夜 跳舞 狂欢 或 长 途 驾 车 。 脱 氧 麻黄 碱 通常 
是 舞厅 用 药 ， 在 美国 和 其 他 很 多 国家 ， 同 性 恋人 群 经 常 大 量 使 用 这 种 
药品 。 长 时 间 大 剂量 摄 人 脱氧 麻黄 碱 会 引发 各 种 问题 ， 很 多 硫酸 安 非 
他 上 明 使 用 者 已 经 对 药物 产生 了 心理 依赖 ， 但 还 不 能 确定 其 成 瘾 性 是 否 
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普遍 。 伦 敦 南 部 地 区 一 项 针对 安 非 他 明 使 用 者 的 调查 表明 ， 多 数 使 用 
者 都 不 会 产生 药物 依赖 ， 少 数 表 示 有 轻微 或 中 度 依赖 。 毫 无 疑问 ， 脱 
氧 麻黄 碱 的 成 况 风 险 明显 增加 。 

安 非 他 明 使 用 者 短期 内 可 能 会 出 现 焦 虑 紧张 和 恐惧 感 ， 随 着 重复 
次 数 的 增加 或 大 剂量 用 药 ， 这 种 感觉 可 能 会 更 强烈 。 毫 无 疑问 ， 这 类 
药物 可 能 引发 最 严重 的 吸毒 问题 事故 。 服 药 者 长 期 大 剂量 使 用 或 突然 
加 大 药 量 ， 可 能 会 出 现 攻 击 性 行为 ， 类 似 于 精神 分 裂 症 患者 的 偏执 多 
疑 症状 。 多 年 以 来 ,很 多 安 非 他 明 依 赖 者 的 精神 障碍 症状 都 被 误诊 为 
精神 分 裂 症 。 直 到 1958 ESE FM : 康 奈 尔 (Philip Cornell) 出 版 了 针 
对 这 一 问题 的 研究 专著 ， 该 著作 明确 了 服用 安 非 他 明之 后 的 不 正常 精 
神 状态 : 通常 情况 下 ， 药 物 依赖 者 幻想 他 人 谋害 自己 ， 有 时 也 会 产生 
触觉 幻觉 ， 所 有 这 些 幻觉 都 伴 有 极度 恐惧 感 。 

这 种 安 非 他 明 心 理 异 常 症状 似乎 是 药物 依赖 者 的 一 种 药物 中 毒 反 
应 ， 而 不 是 由 其 人 格 特 性 所 致 ， 而 脱氧 麻黄 碱 使 用 者 发 生 这 种 症状 反 
应 的 风险 更 大 。 只 要 用 药 者 停 药 ， 不 需要 采取 任何 治疗 措施 和 手段 ， 
几 天 之 内 这 种 心理 异常 症状 就 会 自动 消失 。 





















































巴 比 妥 酸 盐 和 茶 (并 ) 二 氮 类 安定 药 


巴 比 妥 酸 盐 或 许 是 本 书 所 列 精神 类 药品 中 最 危险 的 一 类 ， 该 药物 
能 够 抑制 神经 中 枢 系统 的 活性 ， 小 剂量 使 用 能 缓解 紧张 焦虑 情绪 ， 达 
到 镇 静 效 果 ， 剂 量 稍 大 就 会 抑制 人 的 行为 活动 ， 引 起 困倦 、 慷 懒 和 嗜 
睡 等 症状 。 在 这 种 药物 没有 合成 之 前 ， 酒 精 、 鸦 片 和 旺 茄 是 医生 常 开 
的 安眠 类 药物 ， 巴 比 妥 酸 盐 现 在 已 成 为 主要 的 安眠 类 处 方药 物 。 
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巴 比 妥 酸 盐 是 1903 年 德国 莫 尼 黑 的 一 名 女 侍 者 在 无 意 间 制 成 的 ， 
当时 就 以 该 侍者 的 名 字 将 其 命名 为 佛 罗 拿 (Veronal, 麻醉 剂 的 一 种 ) ; 
1912 年 又 合成 了 已 比 妥 酸 盐 的 衍生 物 鲁 米 那 (Luminal ,一 种 镇 静 剂 ) ; 
随 之 ， 又 合成 了 2 500 多 种 巴 比 妥 酸 盐 衍 生物 类 的 化 学 药品 ， 其 中 最 
见 的 一 些 药 品 至 今 还 在 使 用 ， 比 如 吐 诺尔 (Tuinal， 镇 静 剂 或 催眠 
剂 )、 西 可 巴 比 妥 (Seconal， 速 可 眠 ) 和 阿 米 妥 (Amytal， 镇 静 催眠 
药 )。 自 1954 年 以 来 ， 美 国 巴 比 妥 酸 盐 类 药物 的 年 平均 产量 为 350 多 
mi, 1968 年 ， 英 格 兰 和 威尔士 巴 比 妥 酸 盐 类 药物 处 方 多 达 1 700 万 剂 ， 
超过 10 亿 片 。 后 来 ， 由 于 医生 越 来 越 意识 到 该 药物 的 毒 副作用 ， 同 
时 也 因为 出 现 了 更 安全 有 效 的 药物 ， 该 药物 的 总 体 处 方 量 明显 下 降 。 
巴 比 妥 酸 盐 类 药物 在 临床 上 应 用 不 久 后 就 出 现 致命 的 毒 副 反应 ， 
很 多 服毒 自杀 者 就 是 服用 这 种 药 ， 多 年 来 巴 比 妥 酸 盐 中 毒 也 是 药物 致 
死 的 一 个 主要 因素 。1965 年 ,爱丁堡 中 毒 反 应 救治 中 心 接 诊 的 病例 中 ， 
一 半 以 上 都 是 由 过 量 服用 巴 比 妥 酸 盐 引起 的 ， 而 目前 这 仍然 是 美国 最 
见 的 药物 中 毒 致死 原因 .。 

随 着 人 体 对 该 类 药物 的 耐 受 性 逐渐 增强 ， 用 药剂 量 越 来 越 大 ， 有 
效 剂量 和 致命 剂量 之 间 的 差别 也 逐渐 加 大 ， 于 是 就 会 产生 几 种 潜在 
危险 。 

尽管 有 很 多 毒 副作用 ,但 巴 比 妥 酸 盐 曾 一 直 用 作 安 眠 药物 ， 并 且 
似乎 非常 有 效 。 但 也 有 人 质疑 ， 因 为 有 些 服药 者 ， 尤 其 是 长 期 服用 欠 
巴 比 通 (Phenobarbitone， 又 称 鲁 米 那 ， 众 眠 镇 静 药 ) 的 服药 者 ， 在 第 
二 天 清晨 醒 来 后 感觉 头 昏 脑 张 ,困倦 不 堪 ， 这 些 症 状 和 宿 醉 非常 相似 。 

失眠 者 服用 安眠 药 后 睡眠 会 发 生 明 显 变化 。 科 学 研究 表明 ， 人 的 
睡眠 分 为 几 个 不 同 的 阶段 ， 其 中 最 重要 的 就 是 浅 睡 眠 阶段 ， 此 时 梦 活 
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动 最 突出 ， 也 是 每 个 人 必 经 的 睡眠 阶段 。 有 人 说 自己 从 来 不 做 梦 ， 其 
实 只 是 他 们 不 记得 做 过 的 梦 而 已 ， 正 常 睡眠 都 会 做 梦 ， 而 服用 巴 比 妥 
酸 盐 却 能 减少 浅 睡 眠 时 间 ， 这 是 最 让 人 担忧 的 地 方 。 一 些 专家 研究 发 
现 ， 睡 眠 缺乏 做 梦 阶 段 的 人 往往 更 暴躁 易 怒 、 偏 执 多 疑 ， 更 易 产 生 情 
感 障碍 。 停 用 巴 比 妥 酸 盐 安 眠 药 ， 做 梦 的 睡眠 时 间 就 会 显著 增长 ， 就 
像 睡眠 不 足 的 人 补 觉 一 样 。 

失眠 者 在 最 初 服用 巴 比 妥 酸 盐 安 虐 药 时 都 非常 管用 ， 很 快 就 能 入 
睡 ， 可 逐渐 会 感觉 和 没 吃 药 之 前 一 样 难以 人 睡 ， 如 果 继 续 用 药 或 者 加 
大 用 药剂 量 ， 就 会 产生 药物 依赖 风险 。 而 一 旦 停 药 ， 患 者 的 睡眠 障碍 
RASS, RAR, eA, ERR. 

20 世纪 60 年 代 ， 一 种 不 含 巴 比 妥 酸 盐 的 新 型 安眠 药 出 现 了 ， 很 
快 取代 了 巴 比 妥 酸 盐 ， 这 是 一 种 毒 副作用 小 、 相 对 安全 的 安眠 药 。 直 
到 1970 年 左右 ,一 些 医 学 权威 人 士 才 开始 质疑 : 服药 者 早 就 知道 药物 
的 功效 以 及 种 种 毒 副 反 应 。 新 型 安眠 药 复方 安眠 酮 的 常见 商品 名 称 为 
Quaalude 和 Dormutil， 和 巴 比 妥 酸 盐 一 样 具 有 麻醉 神经 的 精神 控制 效 
果 ， 其 滥用 目的 和 形式 以 及 和 戒 断 反应 也 都 一 样 ， 所 以 也 是 一 种 精神 控 
制药 物 ， 对 吸毒 者 也 有 同样 的 诱惑 力 。 没 几 年 时 间 ， 一 系列 的 “ 安 眼 
酮 问题 ”就 出 现 了 ， 新 型 毒品 问题 很 快 从 美国 、 英 国 、 日 本 、 靶 国 和 
德国 蔓延 到 世界 各 地 。 

巴 比 妥 酸 盐 在 很 多 方面 都 类 似 于 栖 精 ， 小 剂量 服用 能 缓解 紧张 焦 
虑 情绪 ， 大 剂量 服用 就 会 导致 言语 不 请、 情感 外 露 、 言 行 过 向 ， 等 等 ， 
其 表现 程度 往往 和 服药 者 的 个 性 以 及 所 处 环境 有 关 。 巴 比 妥 酸 盐 的 药 
理 效果 也 和 醉酒 一 样 ， 这 就 不 难 推测 服药 者 站 用 该 药物 的 原因 了 ;， 问 
样 ， 过 量 服 用 后 的 第 二 天 也 会 出 现 与 酒精 的 宿 醉 反应 类 似 的 反应 ; 长 
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期 服药 也 容易 造成 生理 依赖 ， 停 药 后 也 会 出 现 强烈 的 戒 断 反应 。 如 果 
和 硒 精 一 起 服用 ， 也 会 加 强 药 效 反应 ， 大 量 饮酒 之 后 服药 最 易 出 现 过 
量 用 药 的 情况 ， 其 潜在 的 危险 后 果 也 更 为 严重 ， 很 多 自杀 者 自杀 都 与 
在 饮酒 后 服药 有 关 。 

巴 比 妥 酸 盐 的 销售 曾经 不 受 管制 ， 购 买方 便 ， 因 此 服用 者 相当 多 ， 
并 且 往 往 是 被 当 作 安 眠 药 来 吃 ， 久 而 久之 服用 者 就 对 其 产生 了 生理 和 
心理 依赖 。 尽 管 如 此 、 如 果 有 人 说 他 们 是 吸毒 成 冶 的 人 ， 他 们 还 会 火 
冒 三 丈 呢 ， 另 外 ， 即 便 是 那些 巴 比 慨 酸 盐 类 药物 的 极度 依赖 者 也 不 愿 
承认 这 是 一 种 吸毒 行为 。 

在 巴 比 妥 酸 盐 不 受 管制 的 年 代 ， 伦 敦 一 些 医院 的 伤亡 救治 和 临终 
关怀 机 构 出 现 了 很 多 不 同 程度 的 这 类 药物 的 滥用 者 和 依赖 者 。 有 些 
人 过 量 服药 纯 属 偶然 ， 而 有 些 则 介 于 偶然 与 自杀 之 间 。 可 以 肯定 的 
是 ， 的 确 有 大 量 的 药物 滥用 者 经 常 来 医院 急诊 ， 对 有 些 患 者 救护 人 
员 黄 至 都 能 叫 出 名 字 来 。 然 而 这 些 病 人 却 不 买账 ,有 些 病人 让 人 生 厌 ， 
连 走路 都 不 稳 ， 分 明 是 由 非 医 疗 目 的 的 超 剂 量 滥用 造成 的 ， 有 些 病 人 

一 阶段 就 开始 昏睡 不 醒 ， 经 过 救治 苏醒 后 又 好 了 伤疤 忘 了 疼 ， 
照样 滥用 药物 ， 其 至 再 次 人 院 急诊 ， 还 有 一 些 药物 滥用 者 因 中 毒 太 深 
而 丧命 

相 比 其 他 精神 类 药品 ， 巴 比 妥 酸 盐 更 容易 被 过 量 使 用 ， 小 用 者 也 
更 容易 出 于 非 医疗 目的 而 服药 。 注 射 巴 比 妥 酸 盐 类 药物 还 会 有 摄 和 人 其 
他 毒品 所 没有 的 风险 ， 也 是 所 有 毒品 中 最 危险 的 一 种 反应 。 一 些 依赖 
者 表示 ， 他 们 是 因为 不 再 满足 于 海洛因 的 效果 而 被 迫 服用 巴 比 受 酸 盐 
的 。 实 际 上 ， 相 比 各 种 阿片 制剂 毒品 ， 很 多 吸毒 者 都 更 倾向 于 享受 
比 妥 酸 盐 的 反应 效果 。 
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多 数 巴 比 妥 酸 盐 类 药物 都 不 适合 注射 。 这 些 药物 一 般 呈 酸性 ， 注 
射 不 当 极 易 造 成 炎症 ， 并 且 多 数 都 不 易 溶 于 水 ， 尤 其 是 从 街头 黑市 上 
购 得 的 药物 ， 其 往往 结 块 很 大 ， 只 能 口服 。 于 是 ， 很 多 滥用 者 往往 因 
为 注射 了 不 洗 的 块 状 巴 比 妥 酸 盐 而 受到 细菌 感染 ， 造 成 局 部 生理 组 织 
脓肿 ， 这 也 是 临床 上 最 常见 的 药物 滥用 并 发 症 。 脉 疮 难 闻 的 气味 让 人 
掩 鼻 ， 最 让 医护 人 员 头 痛 ， 治 疗 后 也 会 留 下 难看 的 伤疤 ， 其 至 还 可 能 
引起 其 他 急性 并 发 症 ， 巴 比 妥 酸 盐 还 会 阻碍 血液 流通 ， 无 疑 更 增加 了 

一 可 能 性 。 很 多 滥用 者 由 于 意识 不 足 ， 长 期 在 身体 某 些 部 位 反复 注 
射 ， 就 会 造成 该 部 位 皮肤 出 现 水 泡 和 溃烂 ， 使 血液 循环 受阻 ， 严 重 者 
需要 截肢 甚至 因此 而 死亡 。 

相 比 大 多 数 毒品 ， 巴 比 妥 酸 盐 类 药物 的 式 断 反应 要 复杂 得 多 ， 也 
更 严重 。 海 洛 因 的 式 断 反应 就 很 微弱 ， 而 这 类 药物 的 玻 断 反应 会 产生 
致命 的 后 果 : 首先 ， 戒 断 者 紧张 焦虑 、 暴 躁 易 级 、 严 重 失眠 ， 体 温 组 
慢 上 升 ， 在 戒 断 最 高 峰 时 甚至 能 达到 华氏 105 度 "， 脉 搏 加 快 ， 肌 肉 
产生 僵硬 感 ， 随 之 可 能 出 现 呕吐 、 精 神 错乱 和 肢体 抽 擅 冶 李 等 症状 ， 
如 果 置 之 不 理 则 可 能 名 迷 甚 至 死亡 。 以 上 各 种 危险 的 式 断 症状 可 以 通 

过 采用 逐渐 降低 药 量 的 方式 来 加 以 避免 ， 比 如 先 让 依赖 者 服用 小 剂量 
的 葵 巴 比 妥 (Phenobarbital， 也 是 一 种 巴 比 妥 酸 堵 ， 药 效 缓慢 持久 ， 
很 少 有 依赖 者 会 选用 此 药 )。 总 之 ， 巴 比 妥 酸 盐 类 药物 的 戒 断 反应 后 
果 非 常 严重 ， 即 便 采取 最 保守 谨慎 的 玻 断 措施 ， 也 会 出 现 种 种 强烈 反 
应 ， 这 向 来 是 一 个 束 手 的 医疗 难题 ，。 

茶 (并 ) 一 氮 类 安定 药 广泛 应 用 在 临床 上 ， 部 分 原因 是 其 药性 相对 
安全 ， 能 成 功 取代 巴 比 妥 酸 盐 而 成 为 一 种 新 型 安眠 药物 。 这 种 药物 在 组 

O 译 者 注 ， 约 合 摄氏 40.5 度 。 






































解 紧张 焦虑 情绪 方面 更 有 效 ， 毒 副 反 应 较 少 , 即使 过 量 报 人 也 比较 安全 。 
即便 如 此 ， 它 也 逃 不 出 众多 吸毒 者 犀利 的 眼光 而 滥用 于 非 医疗 自 的 ， 很 
多 名 人 ， 包 括 埃 尔 维 斯 : 普 莱 斯 利 * 和 安 迪 . 沃 霍 尔 ? 都 是 安定 药 依赖 者 ， 
埃 尔 维 斯 : 普 莱 斯 利 死 于 格雷 兰 德 (Graceland) 家 中 的 浴室 ， 被 证 实 死 
前 曾 将 安定 片 和 其 他 处 方药 物 一 起 服用 ， 伊 丽 莎 白 ' 泰勒 和 杰克 ' AE 
斯 ?经 常 互 相 服 用 对 方药 物 。 

1984 年 以 来 ,注射 报信 茶 (并) 二 氮 类 安定 药 的 问题 越 来 越 严 重 。 
1988—1991 年 ， 入 住 莫 兹 利 医 院 接受 海洛因 戒 断 治疗 同时 也 服用 茶 
(Ft) 二 氮 类 安定 药 的 病人 数量 翻 了 一 严 ; 20 世纪 90 年 代 初期 ， 约 有 
1/3 的 住院 病人 服用 茶 (并 ) 二 氮 类 安定 药 ， 其 中 约 有 一 半 的 人 已 经 
产生 生理 依赖 而 需要 进行 戒 断 治疗 。 来 自 苏 格 兰 和 英格兰 北部 地 区 的 
调查 报告 也 显示 ， 这 类 药物 的 滥用 情况 非常 普遍 。 

SA (并 ) 二 氮 类 安定 药 都 被 滥用 ， 其 中 安定 片 和 羟基 安定 最 
为 常见 。 羟 基 安 定 最 初 是 液体 软 胶 襄 的 药物 形式 ， 被 称 为 “eggs”， 胶 
囊 里 的 液体 可 用 针管 吸出 用 于 注射 。 考 虑 到 药物 依赖 者 的 这 些 危 险 做 
法 ， 制 药 者 就 用 硬度 大 的 固体 凝 胶 比 如 石 晓 做 外 壳 来 盛装 药 菩 ， 和 希望 
借 此 来 避免 注射 行为 。 

可 是 仍 有 人 想方设法 地 注射 硬 壳 里 的 药物 : 有 些 人 会 加 热 药 壳 ， 
使 其 软化 到 针头 能 够 扎 进 为 止 ， 这 样 做 的 后 果 是 导致 更 多 生理 方面 的 
并 发 症 , 《大 不 列 颠 医学 杂志 》 上 发 表 过 一 封 来 自 格拉 斯 哥 (Glasgow) 
的 信 ， 信 中 列举 了 15 名 人 院 治 疗 的 药物 依赖 者 ， 他 们 都 是 因为 注射 
















































































© KAI, Elvis Presley, 1935—1977, 美国 50 年代 著 名 歌手 , 绰号 “ 猫 王 ”。 
© WHI. Andy Warhol，1928--1987， 美 国 20 世纪 著名 艺术 家 。 
© 译 者 注 ，Jaok Daniels， 美 国 著名 酿酒 师 。 
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这 种 硬 壳 包装 药物 而 造成 了 严重 的 并 发 症 ， 其 中 有 些 病例 需要 截肢 或 
切除 手指 。 将 外 包装 换 成 硬 壳 是 为 了 防止 药物 滥用 , 结果 却 适得其反 。 

最 近 流 行 的 一 种 被 滥用 的 处 方药 物 是 新 型 毒品 羟基 丁 丙 脂 
(Gamma-hydroxybutyrate，GHB)， 它 于 1960 年 首次 合成 ， 既 不 属于 
EZR, CRER Gt) 二 氮 类 安定 药 ， 而 是 一 种 神经 中 枢 镇 静 
剂 类 药物 ， 常 用 作 外 科 手 术 麻醉 剂 ， 但 止痛 效果 并 不 理想 。 

GHB 最 早 进入 市 场 是 以 食品 添加 剂 的 形式 出 现在 保健 品 商店 ， 后 
来 被 健身 塑 形 的 爱 美 人 士 所 推崇 ， 他 们 认为 该 药 可 以 促进 激素 分 泌 ， 
是 一 种 无 毒 副作用 的 安全 药物 。GHB 还 是 一 种 “俱乐部 药物 ”, 酒吧 、 
俱乐部 、 舞 会 等 娱乐 场所 里 的 青少年 经 常服 用 这 种 药 以 改变 精神 状 
态 ， 从 而 满足 某 些 特殊 需求 。 此 外 ， 它 还 是 一 种 迷奸 药 。 目 前 到 处 可 
见 GHB 被 违法 销售 以 及 在 家 庭 手工 作坊 中 合成 ， 其 配方 在 互联 网 上 
就 能 搜 到 。 
民间 GHB 有 很 多 种 叫 法 ， 如 G 水 、 销 魂 液 (Liquid Ecstasy), 
致 残 武器 (Grievous Bodily Harm)、 野 狼 (Wolfies) 和 氮 蓝 (Blue 
Nitro) ， 等 等 。 近 年 来 ， 很 多 国家 都 出 现 了 滥用 GHB 的 问题 ， 其 严 
重 的 毒 副 反 应 并 不 多 见 ， 但 也 有 报告 称 能 导致 竺 迷 和 死亡 。 在 瑞典 ， 
GHB 和 海洛因 滥用 者 的 死亡 情况 差不多 ， 毒 副 反 应 程度 因 人 而 异 ， 
也 跟 服 用 药物 的 纯度 有 关 ， 很 多 地 下 加 工 制 成 的 GHB 有 很 大 毒性 。 
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第 十 章 ”毒品 管制 


关于 个 人 与 社会 之 间 关 系 问 题 ,剖析 最 全 面 最 系统 的 著作 当 是 《 论 
Fa) (On Liberty)， 其 作者 是 约翰 穆 勒 "。 穆 勒 认 为 ， 决 定 个 人 与 
社会 之 间 关 系 的 主要 因素 是 个 人 的 自由 程度 ， 人 类 行为 的 领域 宽广 而 
深远 ， 是 国家 政权 所 不 能 掌控 和 的。 穆 勒 对 国家 政权 这 一 强制 形式 表示 
担忧 ， 认 为 它 就 像 恶 性 肿瘤 一 样 控制 着 个 人 自由 。 











不 管 是 当权 者 还 是 普通 臣民 ， 潜 意识 里 总 要 把 自己 的 观 
点 和 意志 强加 在 他 人 身上 ,这 是 人 类 内 心 深 处 最 本 质 特 性 的 
反映 。 人 性 就 是 这 样 ， 不 愿 受 他 人 榨 制 却 渴 望 权 力 以 控制 他 
人 人， 除非 他 顿悟 到 罪恶 ， 否则 对 权力 的 欲望 有 增 无 减 ， 在 现 
实 社 会 ， 我们 必须 对 此 有 清醒 的 认识 。 


穆 勒 认为 “国家 对 任何 一 位 国民 实施 强制 政权 的 唯一 目的 应 该 是 
维护 他 人 的 合法 权益 不 受 侵 害 ， 尽 管 有 悖 于 这 位 国民 的 自身 利益 ， 但 














© 译 者 注 ， John Stuart Mill, 1806—1873, HEFY, KAR, RAE 
义理 论 代 表 人 物 之 一 。 , 
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若 只 对 他 个 人 有 利 ， 不 管 是 实质 层面 的 还 是 道德 层面 的 ， 都 不 足以 为 
他 开脱 。 

A 1859 年 称 勒 这 篇 散文 第 一 次 发 表 以 来 ， 发 生 了 很 多 事件 。 正 
如 他 所 担忧 的 那样 ， 国 家 对 个 人 的 影响 和 控制 都 加 强 了 。 一 些 国 家 法 
规 的 目的 是 追求 经 济 利益 和 物质 财富 或 者 种 族 平等 ， 有 人 能 够 看 出 其 
中 的 丝 锋 ， 而 多 数 人 则 不 能 。 另 一 方面 ， 国 家 试图 在 道德 和 精神 层面 
也 对 国民 施加 控制 与 影响 ， 比 如 性 行为 、 色 情 文化 、 猥 讲 言 行 以 及 吸 
毒 行 为 ， 等 等 。 





毒品 管制 搭 施 主要 包括 禁令 、 刑 罚 和 立法。 刑罚 和 立法 有 时 被 视 
为 同一 种 管制 措施 ， 实 则 不 然 。 刑 罚 是 说 某 药 品 违禁 但 对 用 药 者 的 惩 
罚 力 度 不 够 ， 其 至 没有 ; 立法 是 说 储存 或 销售 药品 合法 但 要 受到 管制 ， 
就 像 对 烟草 和 酒精 类 产品 的 销售 进行 管制 一 样 。 

在 标榜 自由 和 民主 的 国家 ， 刑 罚 是 最 具 强 制 性 的 一 种 管制 形式 ， 
讲究 证 据 确 闭 。 英 国 、 美 国 以 及 世界 多 数 国 家 对 精神 类 药品 的 管制 通 
第 都 是 采用 严厉 的 刑罚 政策 ， 目 前 英国 对 此 的 刑罚 政策 正 是 基于 1971 
年 所 颁布 的 《滥用 精神 类 药品 管制 法 案 》(7The Misuse of Drugs Act, 
1971)， 该 法 案 根 据 毒 品 对 人 体 的 危害 程度 将 其 分 为 3 个 等 级 ， 这 一 
分 类 标准 就 是 法 院 判 决 和 量刑 毒品 案件 的 参照 系统 ， 危 害 程 度 大 惩罚 
力度 就 大 ， 反 之 惩罚 力度 就 小 。 

这 种 分 类 标准 最 罕 出 的 问题 就 是 ， 把 毒品 的 “危害 程度 ”误解 为 
其 内 在 的 本 质 特 性 。 本 书 的 中 心 议题 之 一 就 是 ， 毒 品 的 毒 副 反 应 并 非 
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只 由 其 药理 特性 这 一 -个 因素 引起 ， 它 还 是 用 药 者 、 用 药方 式 以 及 用 药 
环境 共同 作用 的 结果 。 另 一 个 问题 是 ， 该 分 类 标准 有 些 过 时 ， 认 为 越 
是 严 历 的 惩罚 对 犯罪 行为 越 有 震慑 力 , 据 此 , 摄 人 药品 的 危害 性 越 大 ， 
摄 人 者 廊 受 惩罚 的 力度 也 就 越 大 ， 这 会 对 用 药 者 造成 更 大 的 伤害 。 

除 此 之 外 ,还 有 其 他 一 些 问 题 。 比 如 ， 把 海洛因 、 高 纯度 可 卡 因 、 
致 幻 蘑菇 和 摇头 叉 归 为 危害 性 最 大 的 一 类 。2004 年 又 进行 重新 划分 ， 
将 大 麻 醇 (Cannabinol) 等 一 系列 大 麻 衍 生物 也 划 为 精神 类 管制 药品 ( 详 
见 本 章 稍 后 部 分 ) ， 甲 基 葵 丙胺 和 高 纯度 可 卡 因 一 样 ， 药 效 强劲 且 潜 
在 危害 非常 大 ， 却 被 划分 到 二 级 药品 里 面 《受到 置疑 后 ， 国 会 才 将 其 
划 到 一 级 药品 中 ) ， 而 羟基 安定 和 其 他 茶 (并 ) 二 氮 类 安定 药 的 危害 
性 也 非常 大 ， 尤 其 是 注射 摄 入 的 后 果 更 严重 ， 却 被 划 为 三 级 药品 。 自 
1971 年 第 一 次 管制 精神 类 药品 的 划分 归 类 以 来 ， 尽 管 备 受 置疑 ， 却 很 
少 做 过 改动 ， 即 便 有 ， 也 只 是 不 起 眼 的 小 变化 ， 比 如 1977 年 ， 将 摇 
头 丸 的 管制 等 级 上 升 至 一 级 。 

不 同 国家 对 精神 类 药品 的 管制 方式 也 不 同 。 只 有 意大利 、 和 荷兰 和 
葡萄 牙 3 个 国家 和 英国 一 样 ， 按 药品 的 危害 性 大 小 来 划分 管制 等 级 ， 
而 其 他 欧洲 国家 多 数 都 是 按 其 滥用 的 普遍 程度 来 划分 的 。 德 国 、 希腊 、 
丹麦 、 芬 兰 和 冰岛 等 很 多 国家 则 把 海洛因 和 大 麻 都 划 为 合法 药物 。 

不 管 怎样 ， 各 国 对 待 精神 类 药品 的 管制 态度 是 一 致 的 ， 管 制 政 策 
大 同 小 异 ， 都 倾向 于 采用 强制 的 刑罚 手段 来 控制 药物 供应 量 ， 尤 其 是 
美国 和 瑞典 。 然 而 也 有 管制 比较 松 郊 的 国家 ， 比 如 荷兰 。 

在 荷兰 ， 管 制 刑罚 约 有 3/4 都 是 经 济 处 罚 。1997 一 1998 F, XE 
用 在 精神 类 药品 问题 上 的 支出 约 为 14 亿 英 镑 ， 其 中 立法 与 禁令 颁布 
占 到 了 75%， 药 物 依赖 救治 约 占 13%。1999 年 ， 联 邦 精神 类 药品 控 
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制 年 度 支 出 将 近 180 亿美 元 ， 根 据 美国 国家 精神 类 药品 控制 策略 ，2/3 
的 支出 要 用 在 减少 药品 使 用 量 上 ， 同 时 国家 与 地 方 政府 还 要 追加 以 上 
支出 的 70%—80% ;同年 ， 联 邦 政府 的 药品 管制 执法 支出 约 为 90 亿 
美元 ， 占 药品 总 支出 的 50% 以 上 ; 而 经 医药 科学 证 实 ， 对 药物 滥用 者 
进行 及 时 救治 应 该 最 能 立竿见影 ， 然 而 这 方面 的 支出 却 只 有 30 亿美 
元 ， 仅 占 总 支出 的 1/6。 

而 荷兰 等 其 他 国家 在 药品 强制 执法 方面 的 支出 都 远 远 高 于 其 预防 
和 救治 总 支出 。 也 有 普遍 观点 认为 ， 荷 兰 正 逐 渐 将 其 精神 类 药品 合法 
化 ， 可 事实 并 非 如 此 ， 药 品 管制 依然 是 政府 的 一 项 长 期 政策 : 1997 年 
国内 喇 啡 店 的 数量 为 1 200 家 ， 到 2001 年 就 降 到 了 805 家 ， 并 成 立 了 
专门 的 执法 机 构 以 打击 违禁 药品 交易 。 几 十 年 以 来 ， 政 府 以 及 广大 民 
众 对 滥用 药品 均 持 反对 态度 ， 在 管制 政策 方面 不 惜 大 量 财政 投入 ， 唯 
独 对 大 麻 很 放松 。 

于 是 ， 大 量 违禁 药品 瘟 用 者 被 拘捕 ， 也 缴获 了 大 批 违 禁 药品 ， 尽 
管 未 能 区 分 其 滥用 程度 ， 但 如 此 巨额 的 投入 在 刑罚 与 打击 方面 似乎 还 
是 很 奏效 的 。 在 精神 类 药品 使 用 者 的 救治 方面 的 资金 投入 则 明显 不 足 ， 
仅仅 为 追求 所 谓 的 医疗 效果 ， 或 者 核算 成 本 与 效益 是 否 成 一 定 正比 。 
即使 医疗 救治 收效 良好 、 益 处 颇 多 ， 大 量 资 金 还 是 用 在 了 刑罚 与 管制 
上 ， 人 们 对 此 无 可 厚 非 ， 并且 普遍 认为 要 严 加 管制 ,但 法 律 制 度 却 不 
能 阻止 违禁 药品 的 使 用 ， 这 点 是 邦 庸 置疑 的 。 l 

实际 上 ， 不 同 国家 内 违禁 药物 的 使 用 情况 与 其 药物 管制 的 严厉 程 
度 几 乎 没有 直接 关系 。 有 些 国家 制定 了 极其 严厉 的 药物 刑罚 政策 ， 违 
禁 药物 的 使 用 状况 仍然 十 分 猩 狗 ， 而 有 些 国家 的 管制 政策 其 严厉 程度 
相对 宽松 ， 违 禁 药物 的 使 用 情况 却 并 不 怎么 严重 ， 比 如 荷兰 和 澳 大 利 
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亚 对 大 麻 的 政策 就 不 严格 ， 却 一 直 也 不 曾 出 现 大 麻 滥 用 加 剧 的 情况 。 

违禁 药物 刑罚 的 最 早 记 录 可 追溯 至 公元 前 2000 年 ， 一 位 埃及 神 
RI SIE: “我 ， 作 为 你 们 的 监管 人 ， 禁 止 你 们 再 去 那些 小 旅店 ， 否 
则 你 们 会 量 落 成 野兽 。”16 世纪 ， 德 国 一 位 王子 颁布 咖啡 禁令 ， 并 对 
举报 者 予以 奖赏 ;100 多 年 后 ， 俄 国 沙 皇 规 定 ， 对 私 藏 烟草 者 必 处 以 
死刑 。 

一 战 期 间 ， 英 国 首 相 劳 埃 德 . 乔治 (Lloyd George) 首次 对 精神 类 
药品 实施 管制 。 因 为 他 发 现 阻碍 军火 武器 生产 最 严重 的 一 个 因素 是 工 
AME, 军火 武器 制造 商 受到 巨大 的 经 济 利益 驱使 而 坚决 推行 禁酒 令 ， 
造船 工业 者 联合 会 强烈 要 求 关 闭 军工 企业 园区 内 的 所 有 公共 饮酒 场所 
和 俱乐部 , 国王 以 身 作 则 首先 歹 酒 ， 这 就 是 有 名 的 “国王 戒 酒 ”事件 ， 
但 是 没有 达到 预期 效果 。 或 许 某 些 政府 官员 非常 不 情愿 戒 酒 却 一 味 敦 
促 他 人 和 戒 酒 。 几 经 周折 , 劳 埃 德 乔治 终于 制定 了 《领土 防御 法 案 》(7Ze 
Defence of the Realm Act, 1914) ， 有 效 地 打击 了 酒精 利用 行为 ， 并 开 
创 了 英国 精神 类 药品 管制 的 先河 。 

或 许 正 是 因为 此 原因 或 是 其 他 因素 ， 总 之 ， 一 战 期 间 英 国 的 饮酒 
情况 大 为 改观 。1914 一 1918 年 ， 烈 性 酒 的 消费 量 下 降 AE, RR 
消费 量 下 降 得 更 多 ， 从 12 亿 加 仑 降 到 4.6 亿 加 仑 ;， 柄 酒 案 例 数 量 下 降 
TUE 80%， 肝 硬化 死亡 率 也 下 降 了 60% 以 上 。 然 而 ， 这 些 变化 明显 
只 是 在 大 城镇 中 出 现 ， 农 村 等 边远 地 区 基本 不 变 ， 并 且 这 种 改观 的 维 
持 时 间 也 不 长 。 一 两 年 之 后 ， 除 了 战乱 所 带 来 的 种 种 社会 问题 和 经 济 
萧条 之 外 ， 还 发 生 了 很 多 重大 事件 ， 国 内 酒 类 产品 的 消费 量 也 大 大 低 
于 一 战 期 间 ， 而 这 些 似乎 都 已 经 不 重要 了 。 

英国 的 精神 类 药品 管制 体系 的 最 初 目的 是 控制 酒精 摄 入 量 ， 结 果 
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却 适 得 其 反 ， 一 酒 现象 有 增 无 减 ， 各 地 小 酒馆 临近 打 料 时 还 常见 醉酒 
者 把 酒 言 欢 、 不 亦 乐平 。 从 2005 年 开始 ， 英 格 兰 与 威尔士 饮酒 场所 
的 开放 时 间 按 照 新 法 案 的 要 求 执行 ， 新 法 案 的 饮酒 时 间 灵 活 机 动 ， 也 
就 是 24 小 时 随时 可 以 营业 ， 包 括 酒吧 、 俱 乐 部 以 及 超市 等 酒 类 饮品 
的 营业 场所 。 这 标志 着 国家 政府 对 酒精 控制 政策 的 巨大 转变 。 大 不 列 
是 听 酒 与 酒吧 联合 协会 (The British Beer and Pub Association) 的 一 位 
发 言 人 对 这 项 政策 表示 十 分 欢迎 :“……… 成 年 人 终于 可 以 充分 享受 这 
项 权利 了 ， 终 于 可 以 自己 决定 子夜 11 点 以 后 的 社交 生活 了 。” 于 是 ， 
在 一 家 连锁 酒馆 ，90% 的 营业 单位 都 立即 申请 延长 营业 时 间 。 政 府 方 
面 认 为 这 一 举措 有 效 缓解 了 条 类 饮品 营业 场所 营业 时 间 固 定 的 一 系列 
问题 ， 而 警方 则 担忧 ， 第 二 天 清晨 由 醒 笨 所 引发 的 社会 问题 会 更 严重 。 
这 是 一 个 非常 有 趣 的 社会 自然 现象 ， 到 底 会 怎样 ?相信 时 间 会 告诉 我 
们 一 切 。 

最 极端 的 莫 过 于 绝对 禁酒 。 芬 兰 和 挪威 都 曾 试验 过 绝对 禁酒 ， 结 
果 都 以 失败 而 告终 。 在 这 期 间 , 美国 是 禁酒 令 实施 得 最 好 的 国家 之 一 ， 
1920—1933 年 ， 所 有 现实 的 报道 材料 都 向 世人 表明 了 禁酒 立法 得 失 的 
方方面面 。 

实施 禁酒 法 案 最 大 的 压力 来 自 民 间 各 种 禁酒 团体 。 这 些 团体 反对 
饮酒 作乐 , 将 很 多 恶劣 的 社会 问题 归咎 于 酌 洒 ,坚信 酒 精 是 万 恶 之 源 ， 
并 且 将 这 一 信条 强加 于 其 他 社会 成 员 ， 为 此 目的 而 对 其 施加 强大 的 政 
治 影响 。 

和 英国 一 样 ， 美 国 禁酒 令 也 基于 其 战争 因素 。 反 沙龙 协会 (The 
Anti-Saloon League) 宣称 饮酒 属于 “ 非 美 国 性 质 *， 是 “ 亲 德 表现 
E FRA EKORRE, 是 “叛国 行为 "。《 第 十 八条 修正 法 案 》(7he 
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Eighteenth Amendment, 或 称 《 战 时 禁酒 令 》， 即 The War Prohibition) 
是 在 战 后 一 年 才 颁 布 的 ， 其 动机 之 一 是 防止 柄 酒 破坏 战 后 成 果 。 该 法 
令 试图 彻底 禁酒 ， 却 没有 提出 令 人 满意 而 又 行 之 有 效 的 过 渡 方 案 。 立 
法 者 坚信 ， 喝 酒 并 非 是 行为 方面 的 小 过 失 ， 而 是 道德 败坏 、 心 理 腹 弱 
的 象征 ， 如 果 认 为 通过 立法 就 能 达到 常人 所 不 能 达到 的 目标 ， 那 简直 
就 是 自 其 其 人 ， 更 是 妄想 。 

禁酒 令 毫 不 考虑 公众 感受 和 需求 ， 从 而 导致 全 国 的 违禁 酒 产销 现 
象 十 分 普遍 。 据 粗略 统计 ， 美 国人 每 年 的 啤酒 消费 量 为 2 亿 加 仑 ， 葡 
萄 酒 消费 量 为 1.18 亿 加 仑 。 到 1930 年 为 止 , 已 有 50 万 人 因 喝 酒 问题 
而 被 批捕 人 狱 ， 总 的 监禁 时 间 长 达 33000 年 ， 超 过 25 万 个 私 酿酒 作 
坊 被 查封 ， 然 而 ， 私 酿酒 现象 仍 屡禁不止 。 对 笨 的 大 量 需求 使 得 黑市 
交易 异常 繁荣 ， 从 而 导致 一 系列 有 组 织 的 犯罪 现象 ， 在 禁酒 令 实施 期 
间 就 发 生 过 700 多 起 犯罪 团伙 暗杀 事件 。 与 此 同时 ， 很 多 政府 官员 对 
禁酒 令 表 示 不 满 ， 一 些 顶 级 政界 人 物 甚至 公然 违抗 禁酒 令 。 艾 尔 ` 卡 
彭 " 这 样 描述 当时 的 国情 ; 
























































我 挣 钱 取 之 有 道 ， 是 为 满足 公众 需要 。 如 果 说 我 违犯 法 
规 ， 那 么 我 的 客户 ， 那 些 位 列 芝 加 哥 上 层 社 会 的 各 位 名 流 都 
将 和 我 犯 同样 的 罪 ， 而 我 们 之 闻 唯 一 的 区 别 就 是 我 卖 酒 而 他 
们 买 酒 。 我 认为 自己 是 个 典型 的 生意 人 ， 大 家 却 都 叫 我 诈骗 
犯 ， 我 卖 的 是 私 酿 酒 ， 是 违禁 的 ， 而 买 我 酒 的 那些 贵族 用 银 
质 托 盘 则 酒 待 客 就 是 热情 ， 这 样 公平 吗 ? 
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和 其 他 精神 类 药品 一 样 ， 黑 市 贩卖 的 酒 类 产品 往往 都 难以 保证 其 
质量 ， 有 些 私 酿 酒 其 至 还 有 毒 。 饮 用 违禁 酒 已 经 导致 35 000 起 死亡 事 
件 ， 因 喝酒 所 导致 的 死亡 人 数 上 升 了 6 倍 ， 还 有 很 多 人 因此 而 造成 终 
身 残 疾 ， 而 所 有 这 些 都 是 实施 禁酒 令 的 后 果 。 

现在 ， 禁令 依 然 在 左右 我 们 的 生活 。 在 西方 社会 不 仅 有 禁酒 令 ， 
还 有 其 他 所 有 精神 类 药品 的 禁令 ， 很 多 人 可 能 已 对 此 习以为常 并 不 以 
为 然 。 和 禁酒 令 一 样 ， 精 神 类 药品 禁令 的 颁布 并 非 建立 在 科学 证 据 与 
理论 基础 之 上 ， 而 是 纯粹 以 道德 约束 为 依据 。 当 时 在 美国 ， 海 洛 因 、 
阿片 制剂 和 酒精 一 样 都 属于 违禁 药物 ， 而 不 久之 后 , 海 阁 因 、 播 头 丸 、 
大 麻 和 安 非 他 明 类 药物 即 被 宣布 解禁 。 

19 世纪 末期 ， 美 国 报刊 大 肆 报 道 鸦片 黑 加 工作 坊 等 丑恶 事件 ， 并 
斥 之 为 趾 落 、 危 害 社会 的 行径 ， 历 来 的 反华 情绪 因 中 国人 迷恋 抽 鸦 片 
而 空前 高 张 。《 哈 里 森 毒 品 法 》 的 颁布 更 使 其 达到 最 高 峰 ， 美 国 成 干 
上 万 的 鸦片 依赖 者 不 能 再 合法 地 吸食 鸦片 了 ， 这 让 他 们 非常 震惊 也 非 
常 恼火 。 于 是 他 们 联名 给 财政 部 写 信 建言 惊 重 处 理 鸦 片 问题 ， 得 到 的 
答复 却 是 坚决 不 会 对 此 纵容 姑息 。1918 年 ， 许 多 戒毒 门诊 开张 ， 旨 在 
帮助 药物 依赖 者 脱 瘾 ， 然 而 不 到 一 年 ， 政 府 就 强制 关闭 了 这 些 门诊 。 
不 言 而 喻 ， 所 有 药物 依赖 行为 ， 哪 怕 只 是 海洛因 依赖 ， 都 将 再 次 成 为 
一 种 犯罪 行为 ， 因 为 法 律 就 是 这 么 规定 的 。 

英国 的 毒品 管制 就 比美 国 宽松 。 在 几乎 整个 19 世纪 里 ， 阿 片 制 
剂 都 可 以 自由 买卖 ， 其 消费 量 和 药物 致死 率 都 未 见 增长 。 随 着 《哈里 
森 毒 品 法 》 的 颁布 和 实施 ， 人 们 逐渐 改 用 其 他 非 管制 药品 ， 但 医学 处 
方 对 这 类 自行 用 药 也 加 以 限制 。 一 战 战 局 最 关键 的 时 期 ， 联 军士 兵 涂 
用 吗啡 和 可 卡 因 的 现象 特别 严重 ， 尤 其 是 伦敦 战场 上 士兵 的 可 卡 因 使 


Pa 



































218 


用 量 之 大 实在 惊人 ， 这 些 都 促使 法 律 对 某 些 阿片 制剂 药物 加 强 管制 。 
于 是 伦敦 多 家 知名 药店 ， 包 括 哈 岁 德 连锁 药店 (Harrods) ， 都 因 向 士 
兵 出 售 吗啡 和 可 卡 因而 受到 处 罚 ， 其 中 一 家 药店 竟然 宣称 这 些 药品 是 
“ 送 给 在 前 线 作 战 的 朋友 的 好 礼物 ”。 

鉴于 其 存在 对 国家 安全 的 潜在 巨大 危害 性 , 《领土 防御 法 案 》 将 
吗啡 和 可 卡 因 都 列 为 违禁 药物 。 在 美国 医学 权威 杂志 《 柳 叶 刀 》 上 ， 
威廉 姆 柯林斯 (William Collins) 曾 发 表 文章 ， 声 称 新 法 律 能 彻底 震 
慑 药物 赣 用 和 吸毒 行为 ， 这 种 断言 未 免 过 于 自负 。 

在 英国 ， 其 他 精神 类 药品 的 戒 断 经 常 以 滥用 海洛因 来 辅助 治疗 ， 
人 们 似乎 越 来 越 相信 “大 不 列 颠 法 律 体系 ”能 有 效 控制 这 种 滥用 现象 ， 
这 或 许 是 误解 吧 。 其 实 ， 海 洛 因 只 是 在 20 世纪 中 期 以 前 被 用 于 戒 断 
治疗 ， 当 时 主要 是 私人 医生 给 一 些 中 产 阶 级 和 医护 人 员 药 物 滥用 者 开 
海洛因 或 吗啡 处 方 。20 世纪 60 年 代 以 来 的 社会 发 生 了 巨大 变化 ， 阿 
片 制剂 药物 依赖 者 数量 急剧 上 升 , 海洛因 极 少 用 作 毒 品 戒 断 的 处 方药 。 
据 估 算 ， 当 时 英国 约 有 25 万 名 海洛因 使 用 者 ， 其 中 不 到 1/4 的 人 是 出 
于 临床 治疗 的 需要 ， 仅 有 约 1% 的 人 使 用 海洛因 处 方药 。1990 年 ， 注 
射 摄 人 海洛因 的 依赖 者 人 数 不 到 200， 即 便 如 此 ， 海 洛 因 作为 处 方药 
物 还 是 引起 了 国际 社会 的 轩然大波 。 然 而 ， 不 管 是 海洛因 还 是 其 他 注 
射 药 物 ， 英 国 对 此 都 反应 淡然 。 

1971 年 、1976 年 和 1982 年 ， 美 国 尼克 松 总 统 、 福 特 总 统 和 里 根 
总 统 分 别 发 起 了 友 码 烈 烈 的 禁毒 运动 ， 其 后 的 毒品 抗议 者 也 不 断 发 起 
同类 运动 。 禁 毒 运动 的 初衷 是 抵制 毒品 供应 ， 后 来 逐渐 演变 成 一 场 全 
国 性 的 抵制 运动 。 美 国 财政 部 海关 总 署 (US Customs Service)、 海 岸 
警卫 队 (Coast Guard) 边境 巡逻 队 (Border Patrol) .国防 部 (Department 
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of Defense) 、 联 邦 航空 局 (Federal Aviation Administration) 、 情 报 部 门 
甚至 国家 航空 航天 局 (NASA) 都 参与 进来 。 美 国 国家 安全 局 (National 
Security Agency) 动用 卫星 来 跟踪 探测 南美 地 区 装载 化 学 品 的 船只 。 
国家 军事 组 织 进入 外 国 古 柯 种 植 区 或 可 卡 因 制造 区 进行 破坏 打击 ， 违 
禁 药 物 管制 机 构 人 员 在 40 多 个 国家 开展 工作 ， 许 多 相关 工作 人 员 遭 
到 暗杀 或 成 为 暗杀 目标 。 

1986 年 ， 里 根 总 统 成 立 的 组 织 犯 罪 管理 委员 会 回顾 并 总 结 了 禁毒 
成 果 :“ 我 们 信心 坚定 ， 一 直 努 力 不 懈 ,但 仍 未 取得 彻底 胜利 。 禁 毒 之 
路 任 重 而 道 远 ， 我 们 仍 需 加 倍 努 力 .” 报告 还 指出 ， 各 界 同 仁 齐 心 协 
力 地 抵制 毒品 供应 ， 昌 历经 75 年 ， 却 收效 苏 微 ， 毒 品 犯罪 等 各 种 严 
峻 的 社会 问题 依然 十 分 猩 儿 。 报 告 最 后 总 结 说， 禁毒 运动 应 当 转 变 打 
击 目 标 ， 直 指 毒品 需求 和 吸毒 者 ， 对 吸毒 者 将 严厉 制裁 、 训 不 手软 。 
一 个 有 关 禁 毒 的 录像 资料 将 人 的 大 脑 比 作 鸡 蛋 ， 将 毒品 比 作 火 上 慢 慢 
前 爆 的 平 锅 ， 将 吸毒 所 造成 的 大 脑 损 伤 比 作 前 鸡蛋 。 禁 毒 海 报 这 样 建 
议 企业 老板 : “帮助 吸 毒 的 员工 戒毒 ， 用 解雇 来 警戒 他 们 。” 要 求 强制 
性 引入 血液 或 尿 液 样 本 做 毒品 测 检 。 不 管 是 打击 毒品 供应 还 是 打击 吸 
毒 者 ， 吸 毒 现象 仍 在 继续 。 

不 管 是 酒精 、 烟 草 还 是 大 麻 或 海洛因 ， 只 要 市 场 有 需求 ， 禁 令 刺 
不 会 奏效 。 更 糟 粒 的 是 ， 任 何 法 律 的 制定 实施 都 要 付出 一 定 的 社会 代 
价 ， 其 中 最 为 严重 的 是 ， 禁 毒 令 加 重 了 毒品 黑市 交易 和 犯罪 现象 。 由 
于 摄 人 的 毒品 不 纯 ， 以 及 旦 惧 受 到 法 律 的 制裁 ， 吸 毒 者 即便 出 现 某 些 
身心 疾病 也 不 愿 就 医 ， 这 就 很 容易 形成 更 大 的 健康 隐患 。 遵 纪 守 法 的 
不 吸毒 者 ， 可 能 会 由 于 遭受 吸毒 者 的 巨大 伤害 ， 而 更 容易 与 警方 发 生 
直接 冲突 。 一 经 发 现 ， 吸 毒 者 要 么 被 学 校 开 除 ， 要 么 被 公司 解雇 。 而 
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很 多 警 务工 作者 也 难 光 毒品 犯罪 干系 ， 有 很 多 案例 记录 他 们 收受 毒贩 
贿赂 ， 甚 至 将 缴获 没收 的 毒品 卖 到 黑市 进行 交易 。 社 会 在 维持 法 律 的 
同时 ， 也 付出 了 很 高 的 代价 ， 但 却 对 此 讳 莫如 深 、 视 而 不 见 。 

1993 年 ， 英 国 警方 和 诲 关 部 门 共 查 获 8.6 万 起 毒品 走私 案件 ， 而 
据 保 守 估 计 ， 这 些 只 是 实际 案件 数量 的 10% 甚至 更 少 。 同 年 ,5 000 
名 毒品 涉案 者 被 批捕 入 狱 ， 其 中 近 1/3 的 人 被 判处 一 到 两 年 或 更 长 时 
间 的 监禁 。 很 多 国家 对 大 麻 使 用 的 政策 越 来 越 宽 容 ， 而 英国 依然 投入 
大 量 人 力 、 物 力 和 其 他 资源 对 大 麻 严 加 管制 ， 毒 品 案 件 中 80% 以 上 
都 跟 大 麻 有 关 。 本 年 度 5000 多 人 因 非 法 匿 藏 大 麻 而 被 捕 。 

美国 的 禁毒 运动 更 是 愈演愈烈 ， 而 由 禁毒 所 带 来 的 不 可 预测 的 各 
种 继 发 事故 也 越 来 越 严重 ,禁毒 法 律 也 愈加 严厉 。1993 年 ， 超 过 110 
万 人 因 毒 品 案件 而 人 狱 ， 从 而 直接 导致 监狱 服刑 人 员 激 增 。1986 一 
1991 年 ， 毒 品 罪 犯 占 服刑 人 员 总 数 的 比例 增加 了 一 倍 多 ， 从 不 到 9% 
上 升 至 超过 21%。 令 人 惊讶 的 是 ， 增 长 的 服刑 人 员 以 黑人 和 西班牙 裔 
美国 人 吸毒 者 居多 ， 分 别 增长 了 4.47 倍 和 3.24 倍 。1994 年 ， 美 国 监 
狱 服刑 人 员 首 次 突破 100 万 人 ， 加 州 监狱 最 多 ， 有 12.6 万 人 ， 每 年 的 
监禁 支出 高 达 30 亿美 元 。 

由 毒品 所 引发 的 一 系列 社会 问题 也 未 能 得 到 有 效 缓解 。 如 果 说 建 
筑 师 不 能 拿 出 有 效 的 方案 为 城市 居民 解决 住房 问题 ， 那 么 毒品 管制 者 
在 对 待 毒品 的 社会 问题 方面 应 该 多 些 人 道 精神 。20 世纪 80 年 代 早期 ， 
在 爱 丁 你 ， 按 照 禁 毒 法 令 ， 了 吸毒 者 难以 获得 合法 的 注射 针头 和 针管 ， 
警 务 员 和 医药 工作 者 以 及 其 他 相关 人 员 通 力 合作 ， 更 让 吸毒 者 注射 摄 
人 毒品 难 上 加 难 。 然 而 ， 道 高 一 尺 魔 高 一 丈 ， 吸 毒 者 也 是 被 逼 无 奈 
会 偷偷 摸 摸 去 医院 垃圾 桶 拣 一 些 使 用 过 的 不 洁 注射 器 具 ， 或 者 从 其 他 
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吸毒 者 手 里 购买 。1982 年 ， 爱 丁 堡 最 后 一 家 注射 器 具 零 售 商 被 迫 停 目 
营业 ， 当 地 医生 也 迫 于 警方 压力 而 关闭 戒毒 诊所 。 正 是 如 此 严厉 的 禁 
毒 措施 引发 了 共用 注射 针头 现象 ， 从 而 进一步 导致 艾滋 病 和 乙肝 在 苏 
格 兰 地 区 的 吸毒 者 之 间 大 规模 爆发 。 尤 其 是 在 爱丁堡 和 苏格兰 东部 港 
ORAHE (Dundee) 等 地 区 ， 调 查 显 示 ， 多 达 65% 的 注射 吸毒 者 
感染 了 艾滋 病 病毒 ， 这 一 比例 为 世界 之 最 ， 使 爱丁堡 成 为 欧洲 家 喻 户 
晓 的 艾滋 病 之 都 。 

禁毒 令 使 可 卡 因 成 为 佛罗里达 州 的 重要 经 济 产业 。 输 入 美国 的 可 
FAK 60%—80% (440 多 吨 ) 是 通过 迈阿密 州 而 进入 的 ， 尽 管 当 
地 的 生活 水 平 每 年 会 因此 而 提高 5% 以 上 ， 然 而 这 也 和 禁酒 令 一 样 ， 
其 潜在 的 社会 代价 后 患 无 穷 , 包括 黑帮 团伙 无 休止 的 冲突 和 流血 事件 。 
地 方 警 务 人 员 也 难以 承受 其 执法 压力 ， 儿 乎 所 有 的 群 殴 事 件 都 和 毒品 
有 关 ， 然 而 事实 上 ， 禁 毒 令 是 导致 所 有 犯罪 和 暴力 案件 的 直接 原因 。 
受 黑 市 交易 巨大 经 济 利益 的 驱使 ， 有 组 织 的 犯罪 行为 屡禁不止 ， 他 们 
可 不 管 交易 对 象 是 钻石 、 名 画 、 非 法 移民 ， 还 是 海洛因 或 酒精 ， 只 要 
能 捞 到 钱 就 会 不 择 手段 地 为 之 。 目 前 ， 国 际 上 的 毒品 非法 交易 规模 可 
以 同 石化 产业 与 旅游 业 抗衡 ， 可 见 禁 毒 令 是 何等 失败 。 

阿富汗 的 毒品 问题 尤其 严峻 。 该 国 的 鸦片 种 植 自 20 世纪 80 年 代 
早期 便 稳步 上 升 ， 而 美国 针对 塔利班 的 军事 打击 行动 对 此 造成 的 影响 
也 只 是 暂时 的 ， 之 后 甚至 更 加 猫 铬 。 阿 富 汗 的 鸦片 种 植 目前 已 扩大 到 
32 个 省 区 , 其 产量 几乎 占 世 界 总 产量 的 90%, 堪 称 世界 之 最 。2004 年 ， 
其 鸦片 产业 收入 占 国 内 经 济 总 收入 的 60% 以 上 ， 已 经 成 为 国家 的 支 
柱 产 业 。 

毫 无 疑问 ， 任 何 值 得 儿 而 走 险 的 非法 交易 都 会 引发 腐败 、 暴 力 和 





222 


动荡 。 所以， 鸦片 交易 打 乱 了 阿富汗 的 正常 社会 秩序 和 政治 格局 ， 正 
如 联合 国 所 说 :“ 我 们 一 直 担 心 阿富汗 会 成 为 世界 缉毒 警察 ， 现 在 看 
来 ， 这 种 担心 似乎 正在 逐渐 成 为 事实 .,” 禁 毒 行为 非但 没有 起 到 应 有 
的 作用 。 反 而 加 剧 了 毒品 问题 。 英 国 首相 布莱尔 对 未 来 相当 乐观 ， 但 
是 即便 是 他 也 不 得 不 承认 , 禁毒 虽 投入 巨额 资金 , 但 是 自 2001 年 9.11 
事件 塔利班 政权 垮台 以 后 , 对 鸦片 走私 交易 的 控制 基本 未 见 任何 成 效 。 

冰岛 是 西方 禁酒 令 最 严格 的 国家 ， 国 内 严禁 出 售 啤酒 ， 高 度 酒 只 
在 国家 特许 商店 里 有 和 售 ， 且 售 价 昂贵 ,国内 没有 酒吧 或 俱乐部 之 类 的 
饮酒 的 公共 场所 ， 只 有 在 饭店 才能 喝酒。 所 有 这 些 都 促成 了 酒 类 产 
品 黑市 的 繁荣 。 很 多 人 不 喝 葡 萄 酒 或 啤酒 ， 而 是 喝 烈性 酒 ， 其 喝酒 
习惯 也 不 同 于 法 国 等 盛产 葡萄 酒 的 国家 。 冰 岛 是 欧洲 酷 酒 问题 最 严 
重 的 国家 。 

禁酒 令 的 实施 是 以 社会 资源 的 消耗 为 代价 的 。 在 墨西哥 ， 毒 品 案 
件数 量 仅 占 总 体 犯罪 案件 数量 的 7%， 但 政府 还 是 将 70% 的 立法 预算 
都 花 在 了 毒品 管制 上 。 这 样 管制 的 结果 却 是 ， 街 头 海洛因 的 纯度 从 
1976 年 的 40% 降 到 了 3%， 这 对 海洛因 依赖 者 来 说 ， 意 味 着 静脉 注射 
的 药品 价格 更 高 ， 纯 度 却 更 低 了 。 

禁毒 令 只 能 引起 更 多 人 对 毒品 的 更 大 关注 ， 却 不 能 有 效 蛆 止 吸毒 
行为 。 关 于 大 麻 使 用 的 禁令 ， 其 效果 也 同样 让 人 质疑 。 











禁毒 令 通常 没有 可 靠 确凿 的 科学 根据 。 迫 于 禁酒 团体 的 压力 ,《 第 
十 八条 修正 法 案 》 才 正式 编 人 成 文法 典 ， 美国 是 出 于 仇 外 心理 ， 英 国 


223 


则 是 出 于 国家 安全 考虑 。 然 而 这 些 大 麻 禁 令 的 制定 理由 都 值得 怀疑 。 
继 1925 年 的 《日 内 瓦 国际 公约 》(7he Geneva Intemational Convention) 
后 ， 英 国 很 快 就 制定 了 大 麻 禁 令 。 当 时 埃及 代表 慷慨 激昂 地 痛斥 
毒品 危害 ， 使 得 大 麻 最 终 被 列 为 阿片 制剂 毒品 ， 且 具有 成 瘾 性 ， 必 
须 加 以 管制 ， 而 在 此 之 前 ， 大 麻 几 乎 从 未 引起 过 欧洲 世界 的 关注 。 英 
国 代表 对 此 却 并 不 感 兴趣 ， 表 示 听 从 建议 。 议 会 毫 不 犹豫 地 制定 了 
大 麻 禁 令 。 

美国 则 不 同 ， 他 们 强烈 地 意识 到 大 麻 的 潜在 功效 。 美 国 禁 酒令 使 
得 酒精 依赖 者 对 大 麻 产 生 浓厚 兴趣 ， 希 望 大 麻 可 以 成 为 酒精 的 替代 
品 。 在 纽约 出 现 很 多 “茶室 "， 然 而 其 真正 目的 是 进行 大 麻 交 易 ， 类 
似 于 某 些 隐蔽 的 鸦片 交易 场所 。 在 “茶室 ”， 大 麻 售 价 低廉 ， 既 可 以 
即时 消费 也 可 以 买 走 ， 和 某 些 非法 经 营 的 小 酒馆 一 样 ， 警 方 对 这 类 
场所 视 若 无 睹 。20 世纪 30 年 代 早 期 ， 仅 纽约 市 就 拥有 大 约 500 家 这 
种 大 麻 经 营 场 所 ， 即 便 如 此 ， 大 麻 的 使 用 也 并 非 普遍 现象 。1933 年 
禁酒 令 颁布 之 后 ， 美 国 麻 醉 药 品 禁毒 专员 哈里 .了 安 斯 林 格 (Harry J. 
Anslinger) 认为 这 会 导致 大 麻 的 使 用 转 人 地 下 的 非法 交易 场所 。 

1932 年 ， 安 斯 林 格 担任 联邦 麻醉 药品 禁毒 专员 ， 他 对 工作 倾注 了 
极 大 热情 ， 尤 其 是 对 大 麻 ， 始 终 致 力 于 彻底 根除 这 种 罪恶 的 “ 毒 草 ”。 
然而 他 的 禁毒 思想 未 免 过 于 偏激 ， 不 切合 实际 。 本 章 接 下 来 将 详细 讨 
论 他 的 某 些 禁毒 主张 和 做 法 。 彻 底 根除 大 麻 或 许 是 妄想 ， 但 不 管 是 对 
普通 民众 ， 还 是 对 政府 官员 来 说 ， 这 一 提 法 都 将 产生 重大 影响 。 

当时 的 医疗 权威 机 构 并 没有 意识 到 禁毒 令 的 深远 价值 。 一 位 医学 
专家 表示 ， 大 麻 禁 令 缺 乏 科 学 根据 ， 是 仅 赁 少数 报刊 上 言 过 其 实 的 文 
章 就 制定 的 法 令 。 禁 麻 令 的 理论 和 制定 依据 不 足 , 其 实施 有 一 定 难度 。 


N 
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有 一 篇 评论 性 文章 ， 刊 载 于 1937 年 第 108 期 的 《美国 医学 协会 杂志 》 
(Journal of the American Medical Association), XEXE SÉ. 


麻醉 药品 的 管理 部 门 和 海关 部 门 都 以 高 效率 而 著称 ， 两 
部 门 通力 合作 ， 也 未 能 阻止 狐 片 、 古 柯 叶 及 其 衍生 物 等 毒品 
流入 社会 …… 这 到 底 是 为 什么 呢 ? 是 他 们 过 于 自信 了 ， 天 真 
地 以 为 采取 行政 联合 手段 就 能 对 此 进行 有 效 管制 。 


其 他 反 禁 令 者 的 理论 还 有 鸟 食 说 。 他 们 认为 ， 金 丝 淮 吃 不 到 大 麻 
种 子 就 没有 动听 的 鸟 鸣 ， 甚 至 会 哄 声 。 国 会 对 此 言论 非常 重视 ， 而 国 
家 医学 协会 却 持 不 同 观点 。 

新 禁令 一 经 颁布 ， 安 斯 林 格 就 马上 开 府 了 声势 溶 大 的 禁毒 运动 。 
即便 是 合法 医疗 用 途 的 精神 类 药品 ， 其 使 用 也 受到 管制 ， 这 类 药物 很 
快 便 在 临床 处 方 中 消 失 ,对 使 用 违禁 药品 的 惩罚 力度 也 加 大 。1970 年 ， 
在 佐治 亚 州 ,销售 大 麻将 被 判处 终身 监禁 ， 第 二 次 销售 将 被 判处 死刑 。 
在 路 易 斯 安 那 州 ， 即使 私 藏 少量 大 麻 , 也 要 受到 至 少 5 年 的 劳役 惩罚 ， 
法 官 稍 加 追究 ， 就 能 判处 15 年 劳役 。 然 而 ， 这 些 都 不 足以 震慑 大 麻 
滥用 行为 。 

目前 多 数 西方 国家 都 逐渐 降低 惩罚 力度 ， 和 轻微 的 交通 违章 一 样 ， 
美国 很 多 州都 将 私 藏 大 麻 视 为 小 过 失 ;而 在 丹麦 、 意 大 利 、 挪 威 、 瑞 典 、 
瑞士 和 德国 等 国家 ， 私 藏 大 麻 只 会 受到 警告 或 处 以 小 金额 罚球。 大麻 
禁令 严厉 的 国家 在 欧洲 为 数 不 多 ， 英 国 是 其 中 之 一 ， 即 使 少量 私 藏 也 
会 被 判处 长 达 5 年 的 劳役 。1988 年 后 的 5 年 时 间 里 ， 大 麻 违 禁 者 的 数 
量 上 涨 了 近 2/3。1992 年 ， 英 国 触犯 大 麻 禁 令 的 人 数 超过 4 万 人 CB 


225 


洛 因 违 禁 者 1 400 人 )， 其 中 被 处 监禁 的 人 数 为 1700 (海洛因 违禁 者 
的 监禁 人 数 为 350) 。 截 止 到 1997 年 ， 这 一 数字 翻 了 一 严 ， 为 超过 8.6 
万 人 ， 其 中 1900 多 人 被 处 监禁 。1999 年 ， 大 麻 违 禁 者 超过 11 万 , 其 
中 76769 人 被 处 监禁 。 据 估算 , 当年 的 警力 投入 更 是 高 达 3.5 亿 英 镑 ， 
这 种 毒品 管制 措施 实在 不 可 取 。 

禁毒 令 尝 试 过 多 种 改革 方案 。1979 年 关于 药物 滥用 的 几 点 建 
议 的 报告 中 指出 ， 应 将 大 麻 从 二 级 毒品 管制 划 到 三 级 毒品 里 面 ， 但 
该 建议 只 停留 在 形式 上 ， 实 际 操作 并 未 实施 。 最 近 的 一 次 改革 是 在 
2000 年 ， 朗 西 曼 警察 基金 会 报告 (The Runciman Report of the Police 
Foundation) 总 结 指出 ， 尽 管 大 麻 滥 用 现象 极其 严重 ， 但 它 是 一 种 相 
对 安全 的 药物 ， 毒 性 微 平 其 微 ， 纯 粹 娱乐 使 用 更 不 会 直接 导致 死亡 。 
该 报告 认为 把 大 麻 及 各 种 大 麻 制 剂 划 为 二 级 毒品 是 没有 科学 道理 的 ， 
这 种 观点 激 起 了 政府 的 强烈 不 满 。 宫 方 机 构 声称 ， 任 何 试图 重新 划分 
毒品 等 级 的 行为 ， 都 在 暗示 “小 用 药物 从 某 种 程度 上 可 以 接受 ”。 

2004 年 ， 英 国政 府 ， 更 确切 地 说 ， 是 当时 的 内 政 部 部 长 大 卫 Hi 
朗 凯特 (David Blunkett) 将 大 麻 及 其 衍生 物 等 各 种 制剂 都 划分 到 三 级 
毒品 里 面 。 可 是 不 久之 后 ， 新 上 任 的 部 长 对 这 种 改动 感到 十 分 性 恐 
并 考虑 是 否 恢复 之 前 的 毒品 划分 。 几 经 犹 丈 ， 加 之 国家 药 监 局 提议 不 
宜 恢 复 ，2006 年 只 得 彻底 放弃 了 恢复 的 念头 。 因 此 ， 内 政 部 部 长 便 声 
称 很 多 人 遭遇 此 事 ， 最 初 都 会 不 知 所 措 。 

但 即便 大 麻 制剂 属于 三 级 毒品 ， 私 藏 大 麻 仍 是 违法 行为 。 英 国 警 
长 协会 下 达 的 一 份 警 务 指示 声明 ， 和 警方 无 权 逮 捕 私 藏 少量 大 麻 的 使 用 
者 ， 除 非 大 麻 使 用 者 的 行为 超出 “ 匿 藏 ”范围 ， 或 在 音乐 会 等 公共 场 
所 吸食 大 麻 ， 或 者 吸食 者 不 满 18 周岁 ， 才 可 以 无 条 件 将 其 逮捕。 私 
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藏 三 级 毒品 最 高 可 判处 两 年 监禁 ， 主 动 为 他 人 提供 三 级 毒品 或 进行 三 
级 毒品 的 非法 交易 的 ， 最 高 可 判处 5 年 监禁 。 各 级 警官 务必 要 严格 执 
行 该 指示 。 

先 不 考虑 大 麻 是 否 对 人 体 有 害 ， 禁 麻 令 和 《第 十 八条 修正 法 案 》 
一 样 ， 都 未 取得 理想 的 成 效 ， 反 而 还 产生 了 很 多 艾 尔 . 卡 彭 式 的 黑帮 
人 物 , 且 更 容易 引发 有 组 织 的 犯罪 活动 ， 并 已 造成 多 起 枪击 暴力 案件 。 
这 在 美国 和 欧洲 ， 还 有 现在 的 英国 都 屡见不鲜 。 

正如 爱丁堡 对 注射 器 具 进 行 管制 那样 ， 任 何事 情 都 有 可 能 发 生 ， 
不 管 其 结果 你 是 否 想 要 。 禁 麻 令 也 造成 了 很 多 让 人 瞪 目 的 后 果 ， 但 从 
服 食 者 个 人 来 讲 ， 他 们 更 容易 摄 人 其 他 高 危害 性 的 毒品 ， 或 者 采用 更 
危险 的 服 食 方式 ; 国家 层面 所 遭遇 的 后 果 亦 是 如 此 。 

1969 年 ， 美 国 实施 了 一 场 毒品 “拦截 行动 "， 在 美国 与 墨西哥 交 
界 的 边境 地 带 成 功 抓获 了 493 名 大 麻 携带 者 ， 然 而 缴获 的 大 麻 数量 却 

民 少 。 这 次 行动 后 来 迅速 转变 成 一 场 与 墨西哥 警方 的 合作 性 拦截 ， 政 
治 意义 似乎 更 大 了 。 墨 西 哥 政府 为 此 毁 掉 了 国内 北部 地 区 的 很 多 大 麻 
种 植 区 ， 然 而 大 麻 走 私 者 继续 南下 ， 却 找到 了 药力 更 强劲 的 毒品 。 美 
国 方面 ， 由 于 来 自 墨 西 哥 的 大 麻 减 少 ， 转 而 从 泰国 和 南亚 输入 其 他 毒 
品 。 同 时 ， 由 于 大 麻 服 食 者 对 大 麻 纯 度 的 要 求 越 来 越 高 ， 输 入 到 美国 
的 大 麻 类 毒品 的 主要 活性 成 分 四 和 氨 大 麻 酚 THC 的 含量 更 高 了 ， 因 此 
其 药 效 也 就 更 强 了 。 

为 满足 日 益 增 长 的 大 麻 和 需求， 美国 本 土 开始 疯狂 研制 新 型 大 麻药 
物 。1978 年 ， 美 国 建议 法 西 痛 政府 在 大 麻 . 上 喷 酒 剧 毒 农药 百草 枯 ， 

西 哥 政府 接受 了 这 一 危险 而 又 轧 春 的 建议 ， 结 果 反 而 刺激 了 美国 大 麻 
种 植 业 ， 其 中 一 种 新 培育 的 品种 就 是 无 核 大 麻 森森 米 亚 ， 它 是 一 种 强 
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力 大 麻 毒 名。 很 快 , 美国 生产 的 大 麻 成 为 世界 上 质量 最 佳 的 大 麻 品 种 。 

美国 大 麻 非 法 种 植 区 位 于 加 州 南 部 ， 总 面积 约 为 1 万 平方 英里 ， 
ARK “S528 = fA” (The Emerald Triangle)。 室 内 种 植 大 麻 包 括 讽 素 灯 
泡 (Halide Growing Lamps) 人 造 光 源 、 水 栽 方 式 以 及 各 种 高 科技 栽培 
手段 ， 这 些 都 更 加 难以 监测 。 截 止 到 1987 年 ， 美 国 国内 大 麻 产 量 的 
总 价值 估计 在 331 亿美 元 ， 是 1981 年 的 2.5 倍 ， 大 麻 供 应 量 增 加 了 ， 
需求 似乎 时 高 时 低 。 握 美国 国家 药物 滥用 研究 所 (The US National 
Institute on Drug Abuse, NIDA) 估计 ， 到 1988 年 为 止 ， 美 国 12 岁 或 
12 岁 以 上 的 人 口中 有 1/3， 也 就 是 6600 万 人 都 曾 至 少 用 过 一 次 大 麻 。 
相信 任何 想 知道 禁令 实施 效果 的 人 都 能 从 这 个 事例 中 找到 答案 。 

也 有 一 些 国 家 不 对 鸦片 进行 管制 ， 抽 鸦片 是 他 们 习以为常 的 社会 
现象 。 比 如 在 印度 拉 栅 斯 坦 省 (Rajastan)， 那 里 环境 条 件 极 为 恶劣 但 
风景 优美 ， 抽 鸦片 在 这 个 莞 漠 地 区 非常 普遍 ， 就 和 西方 国家 的 饮酒 习 
俗 一 样 ， 不 同 社会 等 级 和 宗教 信仰 的 男男女女 都 在 抽 鸦 片 。 如 果 在 这 
种 情形 下 实施 禁令 ， 后 果 将 不 堪 设 想 。 而 巴基斯坦 就 真 的 这 样 做 了 ， 
随 之 而 来 的 便 是 海洛因 的 混用。 同样 ，1960 年 泰国 实行 鸦片 禁令 后 ， 
全 国 性 的 海洛因 问题 更 加 猩 锋 。 

不 管 你 是 否 相 信 ， 服 用 精神 类 药品 似乎 是 体现 人 类 正常 状态 的 一 
个 方面 ， 这 点 很 重要 ， 外 部 制约 力量 不 能 将 之 根除 。 体 罚 、 罚 款 以 及 
其 他 种 种 强制 性 的 法 律 手段 都 曾 用 于 阻止 各 种 精神 类 药品 的 使 用 ， 有 
时 或 许 奏效 ， 但 通常 都 以 失败 告终 。 

如 果 把 所 有 精神 类 药品 都 视 为 毒品 的 话 ， 国 家 禁毒 并 不 能 有 效 阻 
止 人 们 吸毒 ， 并 且 其 结果 往往 适得其反 ， 市 鸦片 战争 就 是 禁毒 最 好 的 
体现 。 
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鸦片 战争 





18 世纪 ， 英 格 兰 精神 类 药品 的 滥用 现象 极其 严重 ， 和 名 大 新 闻 媒 体 
称 之 为 “毒品 瘟疫 ”"。 茶 叶 的 消费 量 在 本 世纪 内 增长 了 20 多 倍 ， 英 国 
政府 开始 担心 这 种 主要 依靠 中 国 进口 的 东西 会 制约 本 国 经 济 ， 他 们 设 
想 ， 如 果 中 国 进口 英国 丝织品 ， 那 么 两 国 就 可 以 互相 交换 商品 了 。 可 
在 当时 ， 中 国政 府 对 跨国 交易 的 限制 非常 严格 。 但 不 管 怎样 ， 中 国 对 
鸦片 还 是 有 需求 的 , 并 且 鸦 片 还 是 唯一 可 以 大 开绿灯 能 够 通商 的 物品 ， 
日 对 其 质量 要 求 也 非常 高 。 

17 世纪 末 ， 鸦 片 引 入 中 国 。 妆 时 东 印 度 公 司 受 经 济 利益 的 驱使 ， 
居然 宣称 鸦片 是 “致命 的 奢侈 品 ， 一 般 人 不 要 碰 ， 除 非 卖 给 外 国人 ”。 
结果 这 场 跨 国生 意 做 得 特别 成 功 ， 截 止 到 18 世纪 末 ， 多 达 10% 的 中 
国人 都 抽 鸦 片 ， 鸦 片 已 经 成 为 中 国人 日 常生 活 的 一 部 分 ， 某 些 省 区 其 
至 多 数 人 口 都 已 经 对 鸦片 上 首 。 如 此 恶劣 的 社会 影响 和 鸦片 滥用 现象 
让 中 国 当 政 的 清 王朝 难以 接受 。 一 时 军队 中 的 士兵 抽 鸦 片 竟 也 十 分 独 
狐 ， 在 被 派 往 广东 镇 压 起 义 叛 乱 的 1000 名 士兵 中 ， 有 200 人 被 查 出 
因为 抽 鸦 片 而 造成 身体 健康 器 化 并 不 再 适合 作战 。 鸦 片 在 中 国 汉 涂 成 
灾 ， 已 经 严重 影响 了 社会 的 方方面面 ， 就 连 皇帝 的 儿子 中 也 有 3 个 因 
ABA ERMA. 

于 是 中 国政 府 实行 鸦片 禁令 ， 但 不 管 是 鞠 刑 、 流 放 还 是 坐牢 其 至 
死刑 ， 都 不 能 有 效 遏 制 抽 鸦 片 行为 。 最 后 清朝 皇帝 派 林 则 徐 以 钦差 大 
臣 的 身份 前 往 广东 镇 压 鸦 片 走私 与 贩卖 行为 ， 林 则 徐 与 英国 政府 多 次 
交涉 未 果 ， 甚 至 亲笔 写 信 给 维多利亚 女王 。 最 后 发 生 了 历史 上 著名 的 
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“虎门 销 烟 ”事件 : 林则徐 将 收缴 上 来 的 25 万 磅 鸦片 全 部 温和 水池 ， 
APRA AME, SMI, PKR AK. 

RAMA AM RRBARK, RIKATE. MEH 
RSVR (Lord Palmerston) 也 认为 中 国政 府 必须 为 此 
做 出 赔偿 ， 并 且 人 允许 鸦片 贸易 继续 进行 。 于 是 ，16 支 军 舰 率 领 7000 
名 海陆 军士 兵 前 往 中 国 ， 发 动 第 一 次 鸦片 战争 。 然 而 ， 继 林则徐 广东 
禁烟 十 几 年 后 的 1856 年 ， 中 国 新 任 皇 帝 再 次 派 遗 钦差 大 臣 到 广东 禁 
烟 。 当 时 ,“ 亚 罗 号 ”(Arow) 是 一 稻 中 国 船 ， 曾 为 走私 方便 以 英国 
船 的 身份 在 香港 当局 注册 ， 但 已 过 期 ， 由 于 “ 亚 罗 号 ”被 中 国 巡 河水 
师 扣 摆 ， 巴 麦 尊 爵 士 借 口 “ 亚 罗 号 事件 ” 炮 友 禁 烟 大 使 官印 。 随 即 ， 
英国 远征 军 迅速 北上 ， 占 领 北京 并 火烧 圆明园 。 英 国 这 次 军事 人 侵 又 
是 单方 行动 ， 清 政府 被 迫 接 受 无 限制 的 鸦片 通商 。 从 此 ， 大 批 鸦片 继 
续 涌 入 中 国 ， 英 国 也 继续 坐 收 其 利 。 

鸦片 贸易 获 利 颇 丰 且 如 此 成 功 ， 使 得 很 多 亚洲 国家 弃 种 农作物 而 
改 种 外 票 。 很 快 ， 鸦 片 就 成 为 当地 居民 赖 以 为 生 的 支柱 产业 ， 地 方 官 
僚 也 认为 这 是 稳定 的 收入 来 产 。20 世纪 30 和 40 年 代 日 本 发 动 大 规模 
侵略 战争 ， 很 多 亚洲 殖民 地 的 鸦片 成 为 他 们 主要 的 军事 开支 ， 吗 啡 制 
药 工厂 也 由 此 建立 。 整 个 亚洲 地 区 有 许多 国家 以 鸦片 种 植 为 主要 经 济 
来 源 ， 鸦 片 也 是 很 多 中 东 国 家 农村 地 区 的 重要 商品 ， 百 姓 可 以 从 中 提 
REA, BRASH Bodh, PP RELL RI A, SESE 
可 做 牛 饲料 …… 鸦片 口香糖 的 销量 一 直 都 不 错 ， 很 多 聚会 场合 都 用 得 
到 。 鸦 片 种 植 一 旦 形成 体系 ， 就 很 难 彻 诡 根 除 ， 只 要 有 和 需求， 就 会 有 
庞大 的 非法 交易 链 。 鸦片 战争 只 是 世界 历史 长 河中 微不足道 的 小 事件 ， 
但 对 我 们 的 生活 造成 的 影响 依然 存在 。 
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另类 毒品 管制 措施 


彻底 禁毒 往往 无 效 ， 国 家 鼓励 又 不 可 能 ， 其 实 介 于 这 两 个 极端 之 
则 的 还 有 比较 理想 的 解决 方案 ， 比 如 定量 配给 、 政 府 垄 断 、 限 制 特许 
经 营 店 、 规 定 营业 时 间 、 不 许 向 未 成 年 人 和 妇女 以 及 少数 族 裔 人 群 等 
特殊 群体 销售 此 类 药品 ， 等 等 。 

毫 无 疑问 ， 我 们 需要 更 详细 的 毒品 和 药 效 方面 的 信息 。 公 众 得 到 
的 相关 信息 越 多 ， 就 越 能 慎重 对 待 吸毒 问题 ,从 而 所 受 危 害 也 会 减少 。 
如 果 认 为 公众 得 到 毒品 的 所 有 信息 后 ， 吸 毒 现象 就 会 明显 减少 ， 这 也 
未 免 太 天 真 了 ， 有 时 ， 不 切实 际 的 了 恐惧 也 可 能 会 有 效 震 慑 吸毒 行为 。 

一 些 早期 禁毒 主义 者 认为 ， 在 儿童 之 间 普及 “酒精 危害 ”知识 就 
能 有 效 壳 制 酒精 依赖 ， 结 果 并 非 如 此 。 既 然 一 些 禁 毒 宣传 并 不 能 阻止 
吸毒 行为 ， 那 么 我 们 也 不 能 指望 全 面 的 信息 透露 就 能 做 到 。 心 理学 家 
发 现 ， 一 个 人 的 知识 多 喜与 其 实际 行为 没有 直接 关系 。 明 知 摩托 磊 车 
非常 危险 ,但 还 是 要 去 做 ,同样 ， 明明 知道 飞机 是 最 安全 的 交通 工具 ， 
但 还 是 有 很 多 人 不 敢 乘坐 。 

为 避免 儿童 接触 毒品 而 对 其 进行 毒品 普及 教育 ， 事 实证 明 ， 这 种 
杞 人 忧 天 的 做 法 是 徒劳 的 。 因 为 宣传 资料 所 展示 的 毒品 以 及 吸毒 的 相 
关 图 片 虽 然 让 人 触目 惊 心 ， 但 却 严 重 失 实 ， 所 选取 的 事例 也 不 真实 可 
靠 ， 所 有 这 些 都 不 能 有 效 震慑 儿童 尝试 吸毒 的 行为 。 多 数 研究 毒品 教 
育 的 调查 都 显示 ， 这 种 教育 基本 不 能 引起 儿童 的 足够 认识 ， 也 不 能 产 
生 预 期 的 震慑 效果 。 多 年 来 ， 健 康 教育 总 是 强调 吸烟 的 危害 性 ， 香 烟 
包装 上 也 按 政府 规定 警示 吸烟 有 害 健 康 ， 吸 烟 者 都 知道 这 些 ， 然 而 还 
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是 有 数 百 万 烟 民 继续 吸烟 。 

1988 年 ， 美 国 加 州 将 每 包 香 烟 的 税率 从 10% 提高 到 35%。 这 项 
财政 收入 因此 而 增加 了 6 亿美 元 ， 其 中 20% 都 用 于 健康 教育 ， 其 他 
大 部 分 则 用 于 本 年 度 的 烟草 抵制 运动 ， 一 个 有 关 禁 烟 的 公益 广告 这 样 
Due: “BSE. 香烟 是 你 的 敌人 ! ” 

毒品 教育 的 目的 到 底 是 什么 呢 ? 这 是 一 个 非常 紧迫 的 问题 ， 值 得 
我 们 重新 思考 。 但 我 们 应 该 很 清楚 ， 这 么 做 不 能 彻底 根除 毒品 ， 只 和 全 
让 吸毒 者 所 受 的 危害 尽量 减少 。 假 如 吸毒 者 掌握 了 更 全 面 深 入 的 毒品 
相关 知识 ， 或 许 在 今后 使 用 毒品 时 会 更 明智 。 全 面 了 解 各 种 毒品 的 危 
害 性 ， 有 助 于 他 们 选择 比较 安全 的 毒品 种 类 。 

毒品 对 吸毒 者 的 身心 造成 很 多 伤害 ， 但 值得 庆幸 的 是 ， 为 减少 这 
些 伤害 所 做 的 种 种 努力 正在 逐渐 得 到 尊重 和 认可 。 虽 然 有 时 要 用 艾滋 
病 来 举例 说 明 以 达到 这 种 目的 ， 但 有 起 色 终 归 比 没有 要 好 。 仍 然 有 坚 
定 的 禁毒 者 反对 这 种 做 法 ， 他 们 认为 吸毒 非常 危险 ， 完 全 不 为 社会 所 
接受 ， 还 有 人 认为 吸毒 是 最 不 能 容忍 的 社会 行为 。 

几乎 没有 人 会 性 成 自虐 行为 ， 法 律 亦 是 如 此 ， 它 强烈 反对 吸毒 这 
ASHER ATA. MRE (ARK) (The Suicide Act), (RAY 
自杀 ， 可 以 通过 服用 任何 合法 毒药 或 超 剂 量 合法 精神 类 药品 来 达到 自 
杀 目 的 ， 但 我 们 却 不 能 为 了 娱乐 目的 而 使 用 这 些 精神 类 药品 ， 因 为 这 
会 触犯 法 律 。 这 些 法 律 条 文 与 精神 类 药品 本 身 的 危害 性 没 多 大 关系 ， 
但 禁毒 主义 者 通常 以 此 作为 禁毒 出 发 点 ， 比 如 ， 科 学 研究 证 实 大 麻 比 
酒精 的 危害 性 要 小 ， 但 还 是 被 列 为 违禁 药物 。 

本 议题 更 关键 的 一 个 原则 是 ， 社 会 倾向 于 将 个 人 行为 的 危险 性 后 
果 最 小 化 。 这 一 原则 最 早 是 由 古 希 腊 著 名 哲学 家 柏拉图 提出 来 的 。 他 
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认为 国家 必须 限制 自己 国民 的 不 良 行为 ， 这 其 实 是 在 最 大 限度 地 保护 
他 们 免 受 伤害 ， 因 为 普通 大 众 都 缺乏 自我 保护 意识 ， 黄 至 不 知道 自己 
该 享有 什么 权益 。 然 而 不 幸 的 是 ， 对 于 吸毒 ， 人 们 明显 不 愿 受 到 管制 ， 
不 想 被 保护 。 

禁毒 令 的 背后 还 有 某 些 社会 阶层 的 特殊 需求 ， 比 如 遏制 所 有 对 他 
们 不 利 的 事物 。 和 希特勒 统治 下 的 第 三 帝国 始终 反对 吸烟 ， 不 遗 余力 地 
开展 许多 禁烟 运动 ,很 多 公共 场合 都 明令 禁止 吸烟 。 德 国 空军 和 纳粹 
营 卫 军 军 宫 都 不 准 吸烟 ， 凡 是 有 和 运动员、 美女 和 跑车 镜头 的 香烟 广告 
ERR. AFK, AEEA (Lord Devlin) 认为 任何 损害 群 
体 利益 的 行为 都 是 违法 行为 ， 国 家 通过 行政 手段 禁烟 是 强迫 国民 接受 
传统 道德 观念 ， 是 侵犯 人 权 的 做 法 ， 也 是 违法 行为 。 

AS 穆 勒 对 国家 禁毒 令 也 表示 不 满 : 





























这 种 强制 性 的 做 法 极 具 郑 害 性 ， 它 抹杀 人 的 自由 权 和 隐 
私 权 ， 侵 犯人 的 所 有 社会 权利 。 我 相信 ， 任 何人 的 观点 都 和 
我 一 样 ， 大 家 只 是 敢 怒 不 敢 
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我 们 区 分 个 人 权利 和 他 人 所 受伤 害 的 方式 还 不 够 明了 。 酒 精 和 香 
烟 等 很 多 最 常用 的 毒品 对 他 人 造成 的 极 大 危害 ， 虽 然 不 能 确切 衡量 ， 
但 也 不 可 低估 ， 比 如 二 手 烟 对 健康 造成 的 伤害 、 酒 驾 事 故 以 及 误工 ， 
等 等 。 显 然 ， 这 些 代价 都 非常 高 。 据 统计 ， 美 国 每 年 因 笨 精 问 题 所 造 
成 的 直接 经 济 损失 高 达 1 000 亿美 元 。 除 此 之 外 ， 还 有 很 多 其 他 无 法 
计算 的 代价 ， 比 如 ， 酒 驾 司 机 的 亲朋 好 友 所 承受 的 痛苦 ， 等 等 。 

我 们 对 毒品 危害 性 的 认识 愈 来 愈 多 了 ， 可 约翰 : 穆 勒 看 不 到 这 些 ， 
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但 他 也 的 确 在 考虑 一 个 相对 折 中 的 解决 方案 。 他 认为 吸毒 危害 他 人 利 
fo » 政府 不 应 该 明令 禁止 这 一 行为 ,而 应 该 间接 地 加 以 抑制 ,比如 征 税 。 
这 一 方法 已 经 用 于 烟草 和 酒 类 商品 了 ， 人 们 对 高 价 烟 酒 已 经 习 以 
为 常 ， 一 瓶 威 士 尽 的 实际 成 本 只 有 其 零售 价格 的 1/5。 多 年 来 ， 人 们 
愈加 认为 一 个 国家 毒品 问题 的 发 生 率 与 该 国 的 毒品 消耗 量 有 莫大 关系 ， 
于 是 才 倾向 于 以 行政 立法 来 控制 毒品 。1977 年 ， 英 国 议会 向 政府 递交 
了 一 份 提案 ， 提 案 对 此 发 表 了 很 多 尝试 性 的 意见 ， 该 提案 这 样 写 道 : 








我 们 不 建议 通过 提高 税率 来 按 制 毒品 ， 比 如 酒 类 商品 ， 
如 果 因 高 税率 而 使 得 其 售 价 超出 多 数 人 的 承受 范围 ， 而 实际 
饮酒 者 中 的 绝 大 多 数 人 都 没有 对 酒精 产生 依赖 ， 这 对 他 们 来 
说 就 极其 不 公平 。 而 对 那些 能 够 承受 高 价 的 柄 酒 者 来 说 ， 这 
种 做 法 又 不 起 丝毫 作用 ， 同 时 还 会 诱导 那些 不 能 承受 者 丢 斌 
其 他 麻醉 类 药物 毒品 。 


至 今 ， 高 税率 对 消费 量 的 影响 究竟 如 何 尚 不 十 分 清楚 ， 但 详细 的 
分 析 数 据 表明 ， 不 管 烟 酒 商品 在 什么 时 候 涨 价 ， 在 短期 内 其 消费 量 
都 会 有 所 下 降 ， 或 者 消费 量 增长 速度 缓慢 。 据 称 ， 香 烟 价 格 每 上 涨 
10%， 青 少年 香烟 消费 量 就 会 下 降 10%， 而 成 年 人 则 下 降 4%。 由 此 
可 见 ， 价 格 与 消费 量 有 一 定 关 系 ， 但 这 种 关系 往往 被 其 他 因素 削弱 ， 
有 了 时 甚至 都 不 能 体现 。1960 到 1990 年 ， 英 国 烟草 消费 量 呈 稳定 下 降 
趋势 ， 其 中 最 主要 的 因素 似乎 不 是 价格 ， 这 期 间 的 健康 宣传 也 起 到 了 
一 定 作用 ， 人 们 对 吸烟 的 态度 发 生 转 变 应 该 是 出 于 健康 考虑 ， 也 或 许 
是 因为 当时 复杂 的 社会 变革 以 及 信仰 等 因素 。 爱尔兰 的 情况 也 差不多 ， 


酒 类 商品 因 税率 提高 而 高 价 销售 ， 销 售 额 提高 了 ， 销 售 量 并 没有 明显 
降低 。 关 于 售 价 与 消费 量 之 间 的 关系 的 调查 多 数 是 针对 合法 的 烟 酒 商 
品 ， 而 其 他 精神 类 药品 的 这 种 关系 还 不 太 清 楚 。 

如 果 对 某 些 违禁 药品 的 管制 可 能 放 开 ， 那 么 对 其 消费 量 实 行 价格 
控制 就 会 变 得 很 重要 。 人 们 一 直 认 为 对 违禁 药物 的 需求 与 其 价格 之 间 
没有 必然 联系 ， 价 格 上 涨 不 会 导致 需求 降低 ， 这 种 现象 被 经 济 学 家 称 
为 “ 非 弹性 价格 ”。 在 这 种 情况 下 ， 试 图 以 提高 价格 来 降低 供应 量 的 
做 法 既 达 不 到 应 有 的 目的 , 又 可 能 诱发 吸毒 者 抢劫 或 盗窃 等 犯罪 行为 ， 
使 用 不 纯 毒 品 的 危险 性 也 会 提高 。 海 洛 因 服 食 者 会 放弃 “ 追 龙 ” 烟 吸 ， 
而 改 用 注射 ， 对 他 们 而 言 ， 这 种 摄 人 方式 更 经 济 ， 药 效 也 更 强 ， 但 危 
险 性 也 更 高 。 目 前 ， 对 于 不 同 的 违禁 药物 ， 还 不 太 清 楚 其 售 价 对 药物 
依赖 程度 不 同 的 使 用 者 的 影响 如 何 。 

但 不 管 怎样 ， 目 前 违禁 药物 管制 的 唯一 方式 就 是 提高 税率 ， 这 种 
方式 存在 诸多 弊端 。 即 便 药 物 解禁 ， 价 格 也 相当 昂贵 ， 严 重 影响 其 消 
费 量 ， 用 药 者 也 会 采用 其 他 非法 途径 来 获取 。 过 去 10 年 中 ， 烟 草 走 
私 在 欧洲 大 陆 愈演愈烈 ， 恰 好 证 明了 这 一 点 。 相 反 ， 如 果 价 格 偏 低 ， 
黑市 无 利 可 图 ， 毒 品 供应 充足 ， 就 会 导致 吸毒 者 人 数 增多 ， 这 样 后 果 
更 危险 。 国 家 实行 行政 管制 还 要 考虑 其 他 问题 , 比如 零售 管理 的 细 证 、 
销售 对 象 的 年 龄 限制 以 及 药物 使 用 场所 ， 等 等 。 

毒品 的 行政 管制 还 可 以 采用 另 一 种 方式 ， 那 就 是 做 广告 。 这 看 似 
可 行 ， 但 效果 到 底 怎 样 还 不 清楚 。 广 告 公司 认为 这 不 能 让 人 戒烟 或 戒 
酒 ， 而 只 能 让 人 有 更 多 的 品牌 选择 ， 这 与 禁毒 主义 者 的 初衷 相 违 背 ， 
但 不 正 是 烟 酒 商 所 希望 的 吗 ? 烟草 广告 的 实际 效果 到 底 如 何 ， 众 说 纷 
F, FABRA EL., 
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政府 禁 播 烟草 广告 的 情况 比较 少见 。 但 1971 到 1972 年 ， 英 国 哥 
伦比 亚 政府 就 这 样 做 了 ， 目 的 是 减少 烟 酒 消费 量 ， 尤 其 是 青年 人 的 消 
费 量 。 事 实证 明 这 一 禁令 受到 普遍 非议 ， 禁 令 实 施 半 年 以 后 ， 几 乎 有 
2/3 的 人 都 表示 抗议 ， 一 年 之 后 ， 禁 令 只 得 宣布 解除 。 多 伦 多 药物 依 
赖 研究 基金 会 (The Addiction Research Foundation of Toronto) 对 禁酒 
令 做 过 调查 ， 结 果 显 示 ， 没 有 任何 证 据 可 以 证 明 禁 令 有 所 成 效 。 毒 品 
控制 的 主动 权 最 终 掌 握 在 吸毒 者 个 人 手 里 ， 可 见 ， 最 行 之 有 效 的 禁毒 
方式 就 是 帮助 吸毒 者 做 出 一 个 负责 任 的 抉择 。 
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第 十 一 章 ”探秘 瘾 君子 


毒品 魔掌 中 的 奴隶 


药物 依赖 群体 中 最 典型 的 是 瘾 君子 ， 他 们 往往 被 常人 或 其 他 药物 
使 用 者 所 误解 。 在 常人 眼 里 ， 药 物 依赖 者 对 毒品 上 况 ， 往 往 是 精神 时 
落 的 表现 ， 是 一 种 犯罪 或 疾病 ， 但 其 实 就 连 他 们 本 人 也 对 自身 这 种 依 
赖 现象 迷惑 不 解 。 成 阅 不 仅 和 药物 依赖 者 本 身 有 关 ， 还 与 药物 的 巨大 
诱惑 力 有 关 。 

关于 毒品 ， 其 最 大 的 神秘 之 处 就 是 吸毒 成 冶 的 人 ， 我 们 姑且 称 之 
为 瘾 君子 ， 这 对 我 们 理解 药物 依赖 非常 关键 。 疗 君子 这 一 神秘 现象 在 
20 世纪 初期 尤其 引 人 和 人 注目， 说 到 这 儿 ， 我 们 不 得 不 再 次 提 到 美国 前 任 
毒品 专员 ， 著 名 的 哈里 ' 安 斯 林 格 先生 ， 因 为 他 对 此 起 了 至 关 重 要 的 
作用 ， 正 是 他 成 功 塑造 了 瘾 君子 这 一 神秘 形象 。 美 国文 化 中 对 大 麻 持 
一 种 仇 外 心理 ， 认 为 它 是 一 种 彻头彻尾 的 外 来 毒品 ， 只 有 墨西哥 人 和 
黑人 才 使 用 。1933 年 9 月 15 日 ,《 纽 约 时 报 》 刊 载 了 一 篇 文章 ， 详 细 
描述 了 墨西哥 毒贩 如 何 向 在 校 学 生 铂 售 大 麻 烟 ， 外 国人 对 此 的 偏 抑 也 
不 言 而 喻 。 当 时 科罗拉多 一 家 报纸 描 弯 抹 角 地 评论 说 :“ 小 小 的 大 麻 烟 


237 


居然 能 够 毒害 如 此 众多 的 西班牙 窗 美 国人 的 心灵 ! 这 究竟 是 怎么 回 事 
E? 希望 我 能 为 大 家 解释 清楚 .” 然 而 ， 读 者 所 读 到 的 却 是 通 篇 的 丑 
恶 行径 ， 暴 力 、 性 乱 交 以 及 同性 恋 都 是 大 麻 所 带 来 的 最 危险 的 后 果 。 

和 大 麻 相 关 的 报道 基本 都 这 样 危言耸听 。 据 记录 ， 在 一 次 毒品 
会 上 , 一 名 政府 官员 向 安 斯 林 格 索要 大 麻 吸 食 者 的 详细 事例 :“ 大 麻 让 
人 精神 陡 落 ， 严 重 危 害 身体 健康 。 你 不 是 有 很 多 这 方面 的 案例 吗 ? 我 
们 要 的 就 是 这 种 恐怖 故事 .” 安 斯 林 格 非常 高 兴 ， 慷 慨 地 给 予 对 方 所 
需 资料 ， 并 告诉 他 ， 即 便 是 最 小 剂量 的 大 麻 也 能 让 人 产生 阵 发 性 的 狂 
喜 ， 导 致 乱 性 、 暴 力 和 犯罪 。 总 之 ， 大 麻 是 迄今 为 止 对 人 类 危害 性 最 
大 的 毒品 。 在 作品 《毒品 走私 》( Ze Traffic in Narcotics) 中 ， 他 极力 
迎合 人 们 心理 上 猎奇 求 怪 的 扭曲 一 面 ， 大 肆 演 染 和 大 麻 有 关 的 种 种 恐 
怖 事件 并 详细 陈述 其 细节 ， 就 像 某 些 花边 小 报 一 样 ， 极 尽 浑 身 解数 哗 
众 取 宠 ， 内 容 读 来 让 人 人 触目惊心， 充满 了 “强奸 ” “残杀 17 个 月 大 的 
婴儿 ”“ 恶 性 暴力 事件 ” “谋杀 ”其 至 “叛变 ”等 字眼 。 比 如 讲述 一 个 
大 麻 使 用 者 的 故事 ， 说 他 开 枪 打 死 两 名 女子 后 剖腹 自杀 ， 自 己 的 “ 腹 
部 、 心 脏 一 直到 喉 晓 都 被 尖刀 切 成 了 碎片 "”。 安 斯 林 格 确信 这 些 翡 剧 
都 是 由 大 麻 引 起 的 ， 因 为 “立法 者 坚信 某 人 的 确 是 在 大 麻 的 药力 作用 
下 才 做 出 那 种 疯狂 的 举动 的 ”。 如 果 这 种 描述 还 不 足以 令 人 信服 ,那么 ， 
安 斯 林 格 会 接着 说 :“ 大 麻 害 人 不 浅 ， 这 可 是 千 真 万 确 啊 ! 医生 亲眼 目 
睹 某 位 瘾 君子 吸食 大 有 麻 后 ……” 

吸毒 者 或 瘾 君子 就 这 样 被 完全 妖 桨 化 了 ， 但 这 恰好 能 满足 普通 大 
众 的 某 种 心理 需求 ， 人 们 对 此 也 已 经 耳熟能详 。20 世纪 30 年 代 ， 这 
一 形象 出 现在 大 量 文 学 作品 中 。《 沙 场 义 厂 》(Bulldog Drummond at 
Bay, 1935) 中 ,坏蛋 们 对 一 个 因 犯 百般 折磨 强迫 他 招供 ， 窍 窃 私语 
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一 和 恤 后 ， 给 他 喂 下 大 麻 ， 很 快 ， 大 麻 起 作用 了 : 
因 犯 痛苦 地 串 吟 着 :“ 那 药 …… 那 到 底 是 什么 药 ? KTH 


维特 (Veight) 问 道 :“ 难 道 他 们 没 告诉 你 吗 ? 这 可 不 是 什 
么 好 药 ， 沃 德 朗 (Waldron) ， 它 叫 大 麻 ， 是 一 种 墨西哥 药物 ， 
READ, MERRER, ASKS, RT SALA 
Bi, RRA RRM SENALAERLG, KATAA TA 
已 ， 失 去 自我 而 任 人 摆布 。 最 后 ， 要 么 自杀 要 人 么 进 疯人院 。 


1937 年 实施 禁 麻 令 之 前 ， 有 关 文章 曾 这 样 评 论 : “若干 年 前 , 纽约 
拉 瓜 迪 亚 医学 会 (LaGuardia Committee) 曾 做 过 一 份 毒品 报告 ， 而 禁 
毒 委 员 会 声称 该 迪 告 所 谓 的 研究 中 存在 肤浅 和 空洞 等 诸多 弊病 。” 安 
斯 林 格 也 曾 读 到 过 这 类 文章 , 对 此 他 颇 感 振 备 ， 认 为 这 方面 大 有 作为 ， 
于 是 便 和 禁毒 委员 会 一 道 大 力 宣传 毒品 与 犯罪 的 密切 关系 。 和 其 他 很 
多 有 关 毒 品 的 神秘 事物 一 样 ， 人 们 普遍 认为 瘾 君子 是 -- 个 异化 的 罪恶 
形象 ， 这 点 毫 无 争议 ， 因 为 它 从 一 定 程度 上 满足 了 人 们 某 些 特殊 的 心 
理 需求 ， 即 便 夸 大 事实 也 无 可 厚 非 。 

人 们 至 今 都 对 瘾 君子 缺乏 足够 的 认识 。 一 提起 吸毒 者 ， 就 会 激 起 
BARS AH, 安 斯 林 格 更 是 不 遗 余 力 地 揭发 大 麻 使 用 者 的 隐私 ， 
对 阿片 制剂 毒品 依赖 者 更 是 愤怒 得 离谱 。 其 作品 《毒品 走私 } 乏 善 可 陈 ， 
只 是 种 种 夸大 事件 的 堆砌 而 已 ， 或 许 是 法 律 名 义 上 最 差劲 的 一 本 书 。 
在 他 所 谓 的 “知名 专家 ”中 ， 有 一 位 是 来 自 圣 弗朗西斯 科 的 米 软 尔 森 
(Michelsen) 大 法 官 :“ 在 法 官 所 经 手 的 每 一 个 毒品 案件 中 ， 冯 君 子 们 
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对 于 这 一 称号 当之无愧 ,为 了 吸毒 他 们 简直 无 恶 不 作 。” 书 中 对 “成 冶 ” 
的 界定 也 是 引 自 当 时 美国 的 最 高 法 院 : 





真正 的 净 君 子 完全 就 是 一 具 行 尸 走 肉 …… 受 毒品 腐蚀 ， 
他 们 牙 次 脱落， 食欲 不 振 ， 肠 胃 功 能 失调 。 膀 胱 红肿 ， 眼 睛 
和 皮肤 发 黄 ， EASE R AA AIG RRR, RAE 
造成 呼吸 困难 ， 血 液 中 饼 含 量 降低 ， 支 气管 炎 和 肺结核 是 常 
见 病 ， 还 有 阵 发 性 的 紧张 、 痉 享 等 症状 。 总 之 ,毒品 让 他 们 
体 无 完 肤 、 伤 痕 累 累 。 幻 觉 、 恐 惧 侵蚀 他 们 的 意识 ， 有 时 寻 
致 精神 彻底 崩 渍 ,甚至 酿 成 死亡 惨剧 , 且 死 者 往往 都 是 年 轻 人 。 


以 上 对 吸毒 后 果 的 详细 描述 ， 多 数 人 都 相信 那 是 客观 事实 ， 然 而 
却 不 是 。 

有 人 终生 服 食 诲 洛 因 或 其 他 成 冶 性 精神 类 药品 ， 包 括 酒精 ， 却 没 
有 出 现 以 上 所 述 的 种 种 可 怕 症 状 。 我 曾经 见 过 几 名 海洛因 依赖 者 ， 已 
经 大 剂量 摄 人 海洛因 长 达 40 多 年 ， 即 便 如 此 也 没有 出 现 这 些 症状 。 
在 写作 本 书 第 一 版 时 ， 就 有 两 人 每 天 的 报信 剂 量 有 时 竞 高 达 1 600 毫 
克 , 他 们 的 年 龄 都 在 60 岁 以 上 , 都 是 从 青少年 时 期 就 开始 摄 入 海洛因 ， 
但 从 任何 医学 角度 来 说 ， 这 些 人 的 身心 健康 状态 都 非常 好 。 这 两 个 事 
例 并 非特 殊 个 案 。 
自 伦敦 戒毒 门诊 成 立 以 来 ， 有 很 多 毒品 依赖 者 并 未 卷 人 刑事 犯罪 
或 毒品 非法 交易 ， 他 们 的 健康 状况 也 很 正常 ， 很 多 人 都 有 正式 工作 。 
他 们 虽然 吸毒 但 其 实 和 正常 人 并 没有 多 大 区 别 ， 却 往往 被 描述 成 滥用 
海洛因 、 身 心 不 正 常 的 瘾 君子 。 人 们 普遍 认为 毒品 会 导致 社会 道德 沦 
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形 ， 使 吸毒 者 身心 扭曲 、 踢 落 。 然 而 ， 毒 品 本 身 并 没有 这 种 功能 ， 之 
所 以 被 误解 ， 跟 吸毒 者 个 人 的 心理 特点 以 及 其 对 吸毒 的 社会 意义 的 理 
解 有 关 。 如 果 和 安 斯 林 格 一 样 , 把 吸毒 者 妖魔 化 为 “麻木 、 徘 恶 、 危 险 ” 
的 陡 落 形象 ， 对 禁毒 不 仅 毫 无 益处 ,而且 只 能 让 情况 更 糟 ， 因 为 这 不 
会 误导 读者 ， 而 且 连 吸毒 者 本 人 也 会 “对 号 人 座 ”， 下 意识 地 朝 这 
JEER., ZI EARTE, GELRE, ERRETIRA 
已 成 为 一 个 庞大 的 社会 群体 ， 毒 品 亚 文化 在 主流 文化 中 也 一 样 不 容 忽 
视 。 
吸毒 者 本 人 在 谈 及 毒品 成 瘾 性 时 ， 毫 不 避讳 地 说 自己 是 “毒品 芯 
mse”, (SF: 戒毒 者 日 记 》 是 法 国 著名 导演 让 谷 克 多 的 作品 ， 该 
影片 就 是 以 1929 到 1930 年 的 戒毒 记录 为 蓝本 ， 其 中 让 就 描述 “了 吸毒 
者 说 自己 是 鸦片 的 奴隶 ”。 后 来 这 一 主题 贯穿 于 几乎 所 有 关于 毒品 的 
文学 作品 。 其 中 ， 刻 画 与 体现 最 为 深刻 的 就 是 威廉 . 巴 勒 斯 (William 
Burroughs) 的 作品 《裸体 午餐 》(7he Naked Lunch, 1968), Xp iX 
样 写 道 : 




















海洛因 是 最 理想 的 工业 产品 …… 是 商业 化 的 终极 产物 。 
没有 海洛因 ， 所 有 交易 都 免 开 苯 口 ， 客 户 会 竟 尽 所 能 买 到 这 
种 东西 。 帕 卖 者 总 是 忽略 顾客 的 感受 ， 从 不 改善 产品 质量 ， 
他 们 不 是 把 海洛因 卖 给 顾客 ， 而 是 把 顾客 卖 给 了 海洛因 。 


在 作品 的 后 来 章节 ， 他 又 强调 这 一 观点 :“ 这 种 无 休止 的 需求 越 来 
越 不 能 自控 …… 对 朋友 撒谎 、 欺 骗 甚至 行窃 ， 采 取 一 切 可 能 的 手段 来 
(5 RL SLBE IN EOHAaT ASE, REA.” 
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近年 来 ， 美 国 发 现 强 效 可 卡 因 具有 致命 的 危害 性 ， 这 一 发 现 也 所 
开 了 “ 阁 君 子 是 毒品 的 奴隶 ”的 神秘 面纱 。1989 年 4 月 ， 美 国 毒品 管 
制 委员 会 (The US Drug Enforcement Agency) 特派 专员 (很 明显 ， 是 
继 前 任 专员 安 斯 林 格 死 于 心脏 病 之 后 而 委任 的 ) 对 英国 警 署 的 高 级 警 
官 做 了 一 次 演讲 。 他 指出 , 强 效 可 卡 因 *“ 已 经 出 现在 社会 的 每 一 个 角落 ， 
并 上 且 改变 了 整个 社会 结构 "，“ 在 美国 纽约 以 及 其 他 主要 大 城市 ， 传 统 
意义 上 的 家 庭 构成 正在 逐渐 消失 ……” 多 达 73% 的 智 残 智障 儿童 是 
由 于 其 父母 滥用 强 效 可 卡 因 所 致 ， 强 效 可 卡 因 “是 迄今 为 止 所 见 的 危 
FERRU- HER, ERREZE, 被 认为 不 可 焉 断 ”， EE, “R 
个 人 向 你 保证 ， 只 要 服用 两 年 就 会 引发 严重 的 毒品 问题 .” 

英国 新 闻 界 最 善 干 激发 公共 情绪， 美国 禁毒 特派 专员 这 种 夺 大 其 
词 的 言论 对 其 产生 了 不 可 低估 的 影响 。 可 是 两 年 后 ， 他 的 个 人 影响 似 
乎 已 经 消失 ， 此 时 英国 媒体 报道 出 来 的 可 卡 因 事件 都 不 再 提 及 他 之 前 
的 预测 。 

毒品 癌 君 了 之 间 的 谈话 也 会 于 无 意 间 流露 出 对 毒品 不 可 救 药 的 依 
赖 ， 或 是 值得 庆贺 ， 或 是 很 无 奈 的 事情 ， 总 之 ， 这 就 是 瘾 君子 的 生活 。 
他 们 受 毒品 牵制 ， 上 净 是 如 此 无 助 ， 根 本 就 无 法 控制 自己 的 言行 。 吸 
毒 者 通常 认为 戒毒 是 一 种 无 谓 的 师 性 ， 这 种 想法 既是 吸毒 理由 又 是 
吸毒 结果 ， 它 从 一 定 层面 上 解释 了 毒品 依赖 者 的 生活 方式 。 但 由 于 他 
们 把 毒 交 归 个 于 毒品 所 产生 的 难以 抗拒 的 药 效 ， 这 就 为 戒毒 设置 了 一 
种 无 形 的 障碍 ， 正 是 吸毒 者 本 人 的 思维 定式 使 得 他 们 不 敢 面 对 玻 毒 事 
实 ， 难 以 逃脱 “ 交 君 子 ”头衔 的 禁 锣 ， 觉 得 玻 毒 几乎 不 可 能 ， 

实际 上 ， 毒 品 依赖 者 也 和 常人 一 样 面临 多 种 选择 ， 戒 毒 或 许 就 是 
一 种 艰难 的 选择 。 对 他 们 而 言 ， 戒 毒 异常 困难 ， 但 完全 有 可 能 ， 多 数 
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人 部 能 戒 断 ,只 是 时 间 早晚 的 问题 。 很 多 人 ,比如 酒精 依赖 者 和 吸烟 者 ， 
其 至 不 需要 戒 断 治疗 ， 自 己 就 能 玻 掉 。 有 趣 的 是 ， 戒 毒 门诊 往往 采用 
心理 或 精神 疗法 ， 以 鼓励 药物 依赖 者 自我 改变 ， 从 而 达到 戒毒 目的 。 

毒 净 往 往 无 可 救 药 ， 而 与 此 相反 的 是 ， 一 些 吸 毒 者 能 成 功 戒 毒 ， 
正 是 因为 意识 到 自身 正在 逐渐 对 毒品 产生 生理 依赖 。 和 使 用 者 一 样 ， 
对 依赖 者 而 言 ， 吸 毒 代价 和 收益 之 间 的 平衡 似乎 逐渐 发 生 倾 斜 ， 当 代 
价 明 显 高 于 收益 时 ， 很 多 人 就 决定 戒毒 。 有 一 个 针对 戒 酒 者 的 讽刺 诗 
名 ， 总 结 极其 精炼 ， 这 样 写 道 : “喝酒 伤 自己 的 肝脏 ， 伤 爱人 的 心 ,， 干 
护 正 常生 活 ， 最 后 触犯 法 律 。 


Tei, ABS CE 


玻 毒 者 的 戒 断 症状 往往 被 夸大 ， 导 致 其 恐惧 心理 而 影响 正常 戒毒 。 
媒体 经 常 黎 有 介 事 地 报道 海洛因 的 戒 断 症状 ， 指 出 其 典型 反应 就 是 让 
戒 断 者 不 堪 忍 受 的 剧 痛 ， 而 这 恰恰 迎合 了 公众 强烈 的 宪 阴 心理 。《 金 
ZAY (The Man with the Golden Arm) FRE PRET TERRA 
一 ;后 来 还 有 《法 国 贩毒 网 2》 (French Connection 11) 讲述 了 勇敢 坚 
强 的 主人 公 被 歹徒 强迫 用 药 而 变 成 疏 行 动物 的 故事 ， 他 努力 摆脱 对 那 
种 药物 的 依赖 ; 约翰 : 列 依 (John Lennon) WER “RAZE” (Cold 
Turkey) 表现 的 正 是 毒品 戒 断 的 痛苦 症状 (参见 第 九 章 ) 的 主题 ， 列 
依 唱 出 了 戒毒 者 内 心 深 处 据 心 裂 肺 的 苦痛 挣扎 。1980 年 6 月 《新 社会 》 
(New Society) 杂志 刊载 了 一 篇 文章 《 哈 莱 姆 的 戒毒 者 》(Cold Turkey 
in Harlem)， 该 文章 也 是 讲述 一 名 毒品 瘾 君子 “ 饱 受 玻 断 折磨 …… 最 
终 成 功 脱 瘤 ” 的 故事 ,这 种 描写 往往 言 过 其 实 ,与 现实 严重 脱节 。 诚 然 ， 
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戒 断 或 许 无 比 痛苦 ， 但 也 不 至 于 到 神秘 莫 测 的 地 步 。， 

阿片 制剂 毒品 的 息 断 是 公认 的 生理 依赖 式 断 之 一 ， 然 而 也 有 很 多 
心理 依赖 因素 。 对 多 数 依赖 者 来 说 ， 戒 断 和 强烈 的 摄 人 欲望 是 密 不 可 
分 的 ， 二 者 相辅相成 。 根 据 巴 普 洛 夫 的 条 件 反 射 定律 ， 如 果 一 名 毒品 
依赖 者 在 特定 的 地 点 或 时 间 注 射 毒品 ， 那 么 他 就 会 从 这 种 特定 的 地 点 
或 时 间 中 获得 一 种 条 件 性 的 满足 感 。 于 是 ， 某 些 对 他 人 没有 任何 作用 
的 情景 或 条 件 ， 对 吸毒 者 来 说 ， 也 能 激 起 他 们 对 毒品 的 强烈 欲望 ， 比 
如 看 到 皮卡 迪 利 圆 形 广场 (Piccadilly Circus) 或 纽约 时 代 广 场 (Times 
Square) 上 容易 让 人 联想 到 吸毒 的 地 方 ， 或 者 听 到 有 关 毒品 的 回忆 的 
音乐 。 戒 掉 海洛因 之 后 ， 安 东 尼 WMH (Anthony Sharples) 这 样 
写 道 : 











在 实际 生活 中 我 尽量 避免 再 与 吸毒 者 接触 ， 因 为 他 们 的 
出 现 和 读 话 是 …… 最 能 激发 我 对 海洛因 的 强烈 欲望 …… 同样 
所 有 与 此 相关 的 东西 ， 地 理 、 社 会 、 经 济 以 及 文化 方面 的 种 
种 因素 ， 只 要 和 吸毒 有 关 我 就 必须 避免 。 


aii 


条 件 反 射 的 效果 有 时 会 相反 。 如 果 依 赖 者 非常 渴望 毒品 向 不 能 
到 满足 ， 就 会 干脆 注射 水 甚至 把 空 针 头 推 人 血管 来 缓解 这 种 欲望 。 当 
然 ， 这 只 是 少数 吸毒 者 的 做 法 ， 但 已 经 引起 广泛 关注 。 

多 数 戒 断 者 都 能 承受 脱 瘾 的 痛苦 ， 不 会 出 现 严 重 的 并 发 症状 。 若 
住院 进行 阶段 式 脱 冶 ， 在 短期 内 ， 任 何 吸毒 者 不 管 摄 人 的 毒品 是 什么 
类 型 ， 报 人 剂量 有 多 大 ， 都 能 成 功 地 彻底 戒 新 ， 所 需 时 间 依 医 生 和 吸 
毒 者 的 具体 情况 而 定 , 海洛因 依赖 者 的 脱 瘤 时 间 从 几 天 到 两 三 周 不 等 。 
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我 曾 在 巴基斯坦 的 戒毒 门诊 进行 实地 观察 ， 结 果 发 现 ， 即 便 是 日 摄 人 
量 高 达 10 克 以 上 的 海洛因 依赖 者 也 只 需 短 短 10 RRIA, HE 
适 反 应 很 小 。 

不 同 精神 类 药品 的 戒 新 反应 也 各 不 相同 ， 而 酒精 戒 断 往往 反应 很 
严重 ， 对 戒 断 者 而 言 ， 戒 断 反 应 异常 痛苦 ， 且 具有 很 大 的 风险 性 。 相 
比 之 下 ， 对 阿片 制剂 戒 断 采用 谨 愤 而 循序 新 进 的 治疗 方案 ， 歹 断 反 应 
的 痛 知 就 很 人 小。 即便 如 此 ， 阿 片 制剂 依 赖 者 对 此 还 是 非常 惧怕 ， 因 为 
对 他 们 而 言 ， 戒 断 过 程 本 身 并 不 可 怕 ， 可 怕 的 是 戒 断 的 结果 ， 因 为 这 
意味 着 他 们 永远 都 不 能 再 服用 这 种 药物 ， 他 们 必须 面 对 戒 断 之 后 难 言 
的 空虚 ， 彻 底 脱 离 原 来 虚 约 的 精神 状态 而 融 人 现实 的 正常 生活 。 
追究 药物 依赖 的 客观 原因 或 者 讨论 依赖 者 是 否 能 成 功 戒 断 ， 这 纯 
粹 是 徒劳 的 。 药 物 依赖 者 对 药物 的 个 人 态度 、 信 念 和 期 望 值 也 同样 
重要 ， 如 果 从 心理 上 认定 自己 不 能 戒 断 ， 那 他 就 真 的 无 可 救 药 不 能 
戒 断 了 。 真 正 不 能 戒 断 的 原因 在 于 药物 依赖 者 本 人 而 不 是 药物 的 药 
理 本 质 。 

RAR, RWE, BO, RMR SRA, TARTAR 
TBA AE, SIRE SSMS, EERE HOB 
最 有 说 服 力 ， 足 以 让 他 们 对 戒毒 充满 信心 。1974 年 ， 李 罗 宾 斯 (Lee 
Robins) 通过 对 美国 现役 军人 的 调查 发 现 , 吸毒 在 越战 老兵 中 很 流行 ， 
但 他 们 回国 后 复 吸 的 人 极 少 (对 该 研究 的 社会 意义 调查 详 见 第 三 章 )。 
在 越南 就 已 经 产生 药物 依赖 (主要 是 海洛因 ) 的 士兵 , 回国 后 只 有 7% 
的 人 复 吸 旦 上 瘾 ,但 在 这 些 人 中 ,至 少 有 九 成 以 上 都 能 成 功 戒 断 。 诚然 ， 
这 种 调查 所 处 环境 或 许 很 特殊 ， 但 普通 药物 依赖 者 人 群 中 也 不 乏 成 功 
RT ZA. 
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1995 年 ,我们 开始 了 一 项 全 国 性 的 戒 断 治疗 调查 研究 (The 
National Treatment Outcome Research Study，NTORS)， 对 英国 54 个 
毒品 问题 治疗 门诊 的 1000 多 名 药物 依赖 者 进行 跟踪 调查 ， 其 中 主要 
是 海洛因 依赖 者 。 调 查 结果 表明 ， 经 治疗 ， 绝 大 部 分 依赖 者 的 并 发 症 
T WEE, anm 采 
用 美 阔 酮 疗法 的 人 即便 原本 只 是 为 了 缓解 毒 副 反 应 ， 但 也 有 1/3 的 人 
成 功 戒 断 。 如 此 高 的 成 功 戒 断 率 实 在 让 人 惊 慌 ， 并 且 其 他 类 似 调查 也 
是 这 种 结果 。 所 有 这 些 都 表明 ， 药 物 依赖 并 非 不 可 逆转 。 


毒蛇 


耶和华 神 所 造 的 ， 唯 有 蛇 比 田野 一 切 的 活 物 更 狠 独 。 
(《 创 世 记 》3:1) 


亚当 和 夏娃 都 经 不 起 毒蛇 的 诱惑 而 被 上 帝 逐 出 伊甸园 ,很 显然 ， 
毒蛇 比 他 们 都 聪明 。 

毒品 神话 构成 的 背后 还 有 一 个 因素 ， 那 就 是 毒品 贩卖 者 。 人 们 往 
往 认为 这 类 人 胆 大 包 天 、 无 恶 不 作 ， 专 门 引诱 那些 意志 力 不 够 坚定 的 
is Fa RSLEERS., ANZA, REARS Sm LRA 
不 可 逆转 ， 而 成 为 毒品 和 毒贩 的 奴隶 ， 其 生活 和 行为 任 由 毒贩 摆布 使 
me, Mims A SEAR RoR 

以 上 对 毒贩 形象 的 描述 与 现实 相差 很 远 ， 但 却 广 为 流传 。 之 所 以 
塑造 一 个 如 此 罪恶 的 形象 ， 就 是 为 了 缓解 对 心理 脆弱 性 的 恐惧 感 。 人 
性 就 是 这 样 ， 一 旦 面 对 棘 手 的 问题 ， 就 要 预 设 一 个 难以 应 对 的 假想 政 
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而 为 失败 找 借口 。 遭 遇 内 心 的 矛盾 冲突 ， 尤 其 是 搞 政治 的 人 ， 总 是 习 
惯 寻找 甚至 编造 一 个 外 在 对 手 来 圆 融 自己 的 信仰 。 乔 治 . 奥 威 尔 的 作 
品 《1984》 表 示 对 外 界 的 忧患 意识 已 经 上 升 到 国家 政权 的 高 度 。 同 样 ， 
这 种 担忧 还 体现 在 对 身体 健康 状况 的 态度 上 ， 认 为 外 界 环境 中 充满 了 
各 种 有 害 细菌 和 病毒 ， 于 是 就 有 了 除 臭 剂 和 消毒 剂 等 产品 。 

一 旦 我 们 所 信奉 的 社会 和 道德 标准 遭 到 攻击 ， 我 们 就 会 习惯 性 地 
寻找 那个 危险 分 子 。 人 们 总 认为 年 轻 人 对 毒品 上 瘾 与 吸毒 者 本 人 的 心 
理 状况 及 其 所 处 的 社会 环境 无 关 ， 而 应 该 归咎 于 毒品 贩卖 者 ， 认 为 他 
们 就 是 控制 吸毒 者 的 灵魂 、 引 诱 他 们 蝴 落 的 恶魔 。 

英国 的 20 世纪 60 年 代 被 认为 是 毒品 泛滥 的 年 代 ， 当 时 涌现 出 大 
量 的 海洛因 和 阿片 制剂 毒品 依赖 者 , 这 就 是 人 所 共 知 的 宅 居 办 公 一 族 。 
20 世纪 初 ， 药 物 依赖 者 的 数量 还 很 少 ，1945 年 有 367 人 ，1955 年 只 
有 335 人 人。 多数 人 都 是 由 于 临床 目的 的 医疗 处 方 而 对 某 种 药物 产生 了 
依赖 , 也 有 一 些 医护 人 员 利 用 职务 之 便 摄 入 某 些 麻醉 类 或 精神 类 药品 。 
20 世纪 50 年 代 期 间 ， 非 医疗 处 方 的 药物 依赖 者 人 数 还 非常 少 ， 还 不 
足 100 人 。 可 是 到 了 60 年 代 ， 对 海洛因 上 净 的 年 轻 人 数量 激增 ， 引 
起 了 人 们 的 警惕 。1968 年 之 前 的 4 年 内 ， 英 国 宅 居 办 公 一 族 非 医疗 处 
方 的 海洛因 依赖 者 数量 翻 了 两 番 ， 达 到 250A, me 10 年 前 ， 还 只 
有 68 人 。 这 一 惊人 的 数字 在 当时 引起 相当 高 的 警觉 ， 毒 品 问题 何以 
如 此 猩 狼 ， 幕 后 推手 究竟 是 谁 ? 设 有 人 会 跑 到 伦敦 大 街 上 堂而皇之 地 
公告 天 下 他 就 是 引发 毒品 问题 的 罪魁 祸首 ， 看 不 见 猜 不 透 ， 毒 品 似乎 
被 看 上 了 一 层 神 秘 的 面纱 。 从 这 点 来 讲 ， 人 们 的 恐慌 不 无 道理 。 

但 终究 要 找 个 犯罪 目标 吧 ， 功 夫 不 负 有 心 人 ， 很 快 替罪羊 就 出 现 
T, 那 就 是 贩毒 者 。 几 大 新 闻 报刊 对 这 一 新 发 现 都 争 相 报 道 , 一 时 间 ， 





247 


毒贩 子 似 乎 充斥 于 大 街 小 起。 甚至 有 人 编造 故事 来 恐吓 孩子 ， 说 看 到 
毒贩 子 擅 装 成 卖 冰激凌 的 人 向 放学 回 家 的 学 生 兜 售 毒 品 骗 钱 ， 引 诱 无 
率 的 孩子 吸毒 。 可 是 ， 听 着 这 种 故事 长 大 的 孩子 ， 成 年 后 最 不 能 抵制 
毒品 的 诱惑 。 在 实际 生活 中 ， 毒 品 交易 通常 是 在 吸毒 者 之 间 进 行 的 。 
如 果 非 要 在 吸毒 者 和 贩毒 者 之 间 划 出 清晰 的 界线 ， 那 只 能 说 明 对 毒品 
亚 文化 还 不 够 了 解 。 人 第 一 次 接触 毒品 几乎 都 是 在 聚会 或 派对 之 类 轻 
松 恰 悦 的 社交 场合 ， 主 动 提供 毒品 的 人 也 通常 是 这 个 人 的 朋友 或 熟识 
的 人 ， 而 不 是 传统 观念 里 陌生 的 毒贩 子 ， 提 供 毒品 就 像 获 烟 、 敬 酒 一 
样 只 是 一 种 普遍 的 社交 礼仪 。 这 或 许 让 很 多 人 感到 吃惊 。 原 来 吸毒 环 
境 如 此 熟悉 而 普通 ， 给 毒 的 居然 是 熟人 或 朋友 ， 也 不 是 传说 中 面目 可 
ROOK A 

给 毒 者 还 通过 其 他 方式 为 药物 依赖 者 提供 毒品 。 比 如 ， 伦 敦 曾经 
有 少数 医生 给 海洛因 和 可 卡 因 依赖 者 开 超大 剂量 的 这 种 处 方药 。1965 
年 ， 脑 科学 研究 委员 会 (The Brain Committee) 向 英国 政府 递交 了 一 
份 报告 ， 报 告 确认 了 一 批 有 药物 依赖 的 医生 是 导致 患者 对 药物 产生 依 
赖 的 主要 推手 。 随 后 ， 这 一 报告 内 容 经 常 被 用 来 解释 英国 严重 的 海 洛 
因 问 题 ， 但 其 真实 可 靠 性 却 没有 加 以 考证 。 

据说 ， 当 时 有 6 名 医生 违禁 开 药 ， 其 中 一 位 就 是 爱 莎 贝 拉 - 弗 兰 
才女 医生 (Lady Isabella Frankau) ,她 在 温 布尔 大 街 拥 有 一 家 私人 医院 ， 
可 谓 伦敦 最 豪华 尊贵 的 私人 健康 会 所 之 一 。 弗 兰考 医生 为 了 让 病人 远 
离 毒品 黑市 而 尽量 满足 病人 的 用 药 需求 ， 据 说 仅 1962 年 一 年 ， 她 就 
开 出 了 高 达 60 万 片 剂 的 海洛因 。 她 还 曾经 给 一 位 海洛因 依赖 病人 一 
次 性 开 900 片 海洛因 ， 而 三 天 后 “病人 不 小 心 弄 丢 了 600 片 "， 只 得 
又 开 600 片 。 还 有 两 位 医生 都 曾 给 病人 一 次 性 开 过 1000 片 海洛因 ， 
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开具 违禁 管制 药品 的 行为 竟然 如 此 上 明目张胆。 然而， 由 于 无 从 知道 药 
物 依赖 者 的 确切 数字 以 及 每 个 依赖 者 的 不 同 依赖 程度 ， 故 以 上 数据 也 
可 能 存在 误导 性 ， 而 即便 这 些 数据 都 很 详尽 ， 也 很 难 解释 每 个 医生 的 
不 同 开 药 习惯 。 比 如 ， 据 我 所 知 ， 曾 经 有 一 位 海洛因 重度 依赖 者 ， 每 
FRA BBM 1 000 片 。 假 如 考虑 这 些 因素 ， 那 么 脑 科 学 研究 委员 会 
的 报告 数据 就 不 值得 震惊 了 

1967 年 ， 又 有 两 名 涉 毒 医生 出 现 。 其 中 一 位 是 彼 特 罗 医 生 (Dr 
Petro)， 他 没有 私人 诊所 ， 但 却 经 常 在 酒吧 、 地 铁 站 等 场所 接触 到 药 
物 依 赖 者 ， 每 开具 一 剂 处 方药 ， 他 就 有 3 美元 的 收入 。 后 来 由 于 私自 
藏匿 大 量 麻醉 类 药物 而 被 还 捕 ， 他 的 几 百 名 药物 依赖 者 病人 就 转 而 寻 
找 其 他 医生 开 药 ， 然 而 有 些 病 人 对 他 当初 的 善 解 人 意 还 是 念念不忘 。 
最 终 他 被 吊销 医师 资格 ， 即 便 如 此 ， 在 皮卡 迪 利 圆 形 大 广场 的 地 铁 站 
里 ， 还 能 看 到 这 位 破产 老人 的 身影 ， 他 依然 在 抚慰 众多 吸毒 者 灵魂 的 
创伤 。 

实际 上 ， 不 止 有 6 名 医生 为 药物 依赖 者 开具 管制 药物 ， 但 不 管 到 
底 有 多 少 医生 ， 昌 然 他 们 给 病人 开 药 的 目的 不 同 ， 但 还 是 极 易 遭 人 误 
解 和 齐 驾 。 诚 然 ， 其 中 的 确 有 人 行为 恶劣 ， 纯 粹 为 件 利 ， 然 而 大 部 分 
医生 是 出 于 对 药物 依赖 者 的 同情 而 好 心 相助 ， 结 果 反 市 害 了 他 们 。 或 
许 以 现在 的 眼光 来 看 ， 他 们 的 做 法 很 幼稚 。 但 不 管 怎样 ， 对 这 些 医生 
横 加 指责 的 人 , 别 忘 了 ,有 多 少 医生 都 拒绝 对 病人 的 药物 依赖 负责 任 ， 
英国 是 直到 1968 年 才 有 专门 的 药物 依赖 救助 门诊 。 
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纵 观 毒 净 的 种 种 言论 ， 对 于 该 怎样 看 待 药物 依赖 者 这 一 问题 ， 我 
们 愈 发 感到 茫然 。 这 种 茫然 源 自 安 斯 格林 对 毒品 问题 的 见解 ， 一 方面 
他 承认 毒 癌 是 一 种 可 以 医治 的 病症 ， 而 另 一 方面 他 自己 根本 就 不 相信 
eR LA 

STM SERENA, BER, Wie kee “Arie 
RRA” NEZAR, FRR, Hes | RR. “a 
FE— A RAR A ih RD, 这 不 是 什么 反 社 
会 行为 。” 最 后 ， 他 提出 一 种 救治 手段 ， 净 君子 必须 在 监控 之 下 进行 
强制 性 隔离 治疗 ， 这 简直 无 异 于 刑事 监禁 。 他 没有 说 明 具 体 的 操作 步 
又 ， 但 可 以 衣 定 的 是 ， 要 长 期 强制 性 地 控制 净 君 子 的 行为 ， 也 就 是 说 
要 剥夺 他 们 的 行动 自由 和 选择 自由 。 正 如 安 斯 格林 所 说 :“ 在 法 律 允 
许 范围 内 ， 采 取 一 定 的 措施 限制 瘾 君子 的 人 身 自由 …… 非 常 有 必要 。” 
他 认为 这 样 做 是 为 了 这 些 人 今后 的 生活 。 

作为 禁毒 专员 ， 他 早 该 想到 这 种 做 法 是 社会 对 吸毒 行为 并 不 明 
智 的 反应 。 更 值得 警惕 的 是 , (SH OBIT) (American Journal of 
Psychotherapy) 杂志 发 表 的 一 篇 评论 性 文章 不 仅 赞同 安 格林 斯 的 多 数 
观点 ， 甚 至 还 提出 更 为 极端 的 解决 方案 。 其 中 之 一 便 是 ， 任 何 有 犯罪 
记录 的 海洛因 依赖 者 , 是 该 犯罪 记录 早 于 其 对 海洛因 上 冶 日 期 记录 的 ， 
如 果 在 未 脱 净 之 前 又 产生 犯罪 记录 ， 不 管 是 什么 罪行 ， 都 将 被 判 终身 
监禁 并 服 劳役 ， 父 母 任何 一 方 为 海洛因 依赖 者 ， 将 剥夺 该 家 庭 对 子女 
的 抚养 和 监护 权 ; 该 惩罚 条 例 同样 适用 于 所 有 注射 不 洁 阿 片 制剂 毒品 
的 药物 依赖 者 。 剥 夺 海 洛 因 依赖 者 家 庭 对 子女 的 抚养 和 监护 权 是 出 于 
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对 他 们 无 力 培养 孩子 的 考虑 ， 显 然 这 种 担忧 多 余 而 且 错 误 ， 但 他 却 振 
振 有 词 地 声称 :“ 这 项 惩罚 听 来 或 许 很 残忍 ,但 总 比 把 孩子 丢 给 一 个 况 
君子 去 教养 要 好 吧 ! ” 

瘾 君子 之 所 以 神秘 的 关键 在 于 他 们 被 看 作 是 毫 无 人 性 的 ， 人 人 们 认 
为 这 类 人 不 仅仅 是 对 毒品 上 净 ， 而 且 已 晴 落 成 为 缺乏 人 类 感情 和 道德 
的 机 器 人 ， 他 们 唯一 的 愿望 就 是 想方设法 得 到 毒品 。 基 于 这 种 观点 ， 
原本 应 该 赋予 他 们 的 普通 人 权 就 会 受到 制约 ， 比 如 最 基本 的 人 权 一 一 
抚养 亲生 子女 的 权利 。 

某 些 不 可 避免 的 道德 沦丧 和 健康 损害 或 社会 腐败 等 现象 也 经 常 和 
吸毒 发 生 联系 ， 并 冠 以 科学 的 医学 观测 之 名 ， 这 也 是 造成 毒品 神秘 
现象 的 原因 之 一 。 在 1968 年 的 伍 顿 委员 会 向 英国 政府 呈 递 的 报告 中 ， 
由 奥博 利 . 刘易斯 (Aubrey Lewis) 撰写 的 附录 部 分 就 具有 很 强 的 神 
秘 色 彩 。 奥 博 利 : 刘易斯 是 伦敦 大 学 的 精神 病 学 教授 ， 他 坚信 长 时 间 
摄 人 大 麻 会 导致 个 人 道德 论 袁 ， 使 社会 发 生 腐败 现象 。 具 体 表 现 为 
大 麻 依 赖 者 变 得 易 怒 、 吻 激动 ， 不 思 进 取 和 自 甘 沉沦 ， 不 愿 承担 家 
ERE, 产生 同 性 性 行为 或 其 他 性 乱 行 为 等 。“ 衣 冠 不 整 ， 营 养 不 良 ， 
mA, WHR, RRA A EHRE 这 就 是 典型 客 
WRIA FIER.” 

谈 到 药物 依赖 者 或 毒品 瘾 君子 ， 如 果 医 生 也 这 样 描 述 的 话 就 实在 
太 不 应 该 了 。 通 常人 们 所 谈论 的 吸毒 现象 多 是 从 道德 伦理 层面 来 评价 
的 ， 而 客观 的 科学 和 医学 依据 却 很 少 。 正 如 手 译 ， 人 们 对 它 有 较为 全 
面 的 认识 也 没 多 长 时 间 ， 认 为 它 “既是 万 恶 之 因 ， 又 是 万 恶 之 果 ”， 婚 
是 一 系列 疾病 的 起 因 ， 又 是 疾病 的 症状 表现 。 本 杰 明 : 拉 什 ”认为 手 

O BHR, Benjamin Rush，1746 一 1815， 美 国 精神 病 学 之 父 。 
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弃 严 重 危 害 健 康 ， 能 导致 性 无 能 、 尿 痛 以 及 两 性 性 生活 不 和 谐 ， 还 会 
引起 肺结核 、 消 化 不 良 、 眩 尝 、 资 病 甚 至 记忆 减退 和 其 他 各 种 疾病 。 
埃 斯 基 罗 尔 指 出 ,手淫 “ 被 所 有 国家 公认 为 是 精神 障碍 的 主要 诱因 ”。 
我 们 对 此 通常 不 层 一 顾 ， 甚 至 有 些 沾 沾 自 喜 、 幸 灾 乐 祸 ， 嘲 笑 医学 家 
是 杞 人 忧 天 ， 是 请 教 的 禁欲 道德 而 不 可 理喻 。 然 而 这 对 很 多 禁欲 文 
化 的 牺牲 者 来 说 并 不 可 笑 。19 世纪 中 期 ， 伦 敦 医学 会 (The Medical 
Society of London) 会 长 曾 提倡 通过 切除 女性 阴蒂 来 避免 女性 手 竖 ; 
1891 年 ， 爱 尔 兰 皇家 外 科 医 学 院 (The Royal College of Surgeons) 也 
倡导 男性 切除 阴 葵 。 最 终 ， 弗 洛 伊 德 《Sigmund Freud) 认为 手淫 是 人 
类 “最 原始 的 成 疗 ” 行 为 ， 而 其 他 对 如 酒精 、 吗 啡 或 烟草 等 的 成 瘾 作 
为 都 只 是 其 替代 行为 而 已 。 当 然 他 这 种 “ 泛 性 欲 论 ” 不 为 医学 家 和 精 
神 病 学 家 所 认可 ， 一 度 遭 到 严厉 批判 ， 但 这 种 理论 却 具 有 很 强 的 指导 
意义 ， 人 们 普遍 认为 精神 病 患者 总 会 攻击 传统 道德 ， 而 弗 洛 伊 德 的 这 
一 理论 恰好 能 对 此 做 出 合理 的 解释 。 

Fh Ape Ye IO TE RE EY, 而 是 由 药物 依赖 造成 的 。 
但 是 对 烟草 或 啤 啡 上 瘾 并 不 会 让 人 嘎 落 ， 可 为 什么 对 违禁 药物 上 瘾 会 
产生 如 此 后 果 昵 ?没有 一 个 解释 让 和 人 满意。 精神 类 药品 为 什么 能 让 人 
的 工作 效率 提高 呢 ? 弗 洛 伊 德 本 人 就 是 一 位 海洛因 依赖 者 ， 他 发 现 ， 
最 用 海洛因 能 让 自己 思路 更 清晰 ， 工 作 状 态 更 投入 ， 于 是 就 疯狂 地 喜 
欢 上 了 这 种 神奇 的 药物 。 

威廉 * 斯 图 尔 特 : 霍 尔 斯 特 德 (Wiliam Stewart Halstead) 是 另外 
一 名 卓 有 成 就 的 药物 依赖 者 ， 他 是 美国 最 杰出 的 外 科 医 生 之 一 ， 也 是 
著名 的 约翰 : 霍 普 金 斯 医学 院 (Johns Hopkins Medical School) 的 四 
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@ 译 者 注 ，Esquirol，1772 一 1840， 法 国 精神 病 学 家 。 
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位 创建 者 之 一 。 他 一 生 中 的 大 部 分 时 间 都 在 服用 吗啡 ， 日 握 人 量 不 少 
于 200 毫克 ， 按 照 目前 的 标准 ， 这 个 剂量 非常 大 ， 但 他 感觉 这 能 让 他 
精力 充沛 地 投入 工作 。 由 于 对 吗 罪 的 药物 依赖 ， 医 院 最 初 只 让 他 做 一 
些 低级 工作 ， 很 快 他 的 出 色 表 现 得 到 认可 ， 晋 升 为 外 科 手 术 医 生 ， 并 
且 逐 渐 在 国内 外 享有 很 高 的 声誉 。 霍 尔 斯 特 德 后 来 迎 了 了 和 霍 普 金 斯 医 
学 院外 科 手 术 室 的 护士 长 , 婚 后 生活 十 分 幸福 , 一 直到 他 70 岁 时 去 世 。 
对 药物 产生 依赖 的 医护 人 员 一 直 就 非常 多 ， 但 他 们 几乎 都 没 被 人 察觉 
而 正常 工作 ， 过 着 和 普通 人 一 样 的 生活 。 

1914 年 美国 颁布 《哈里 森 毒品 法 案 》 之 前 ， 国 内 的 药物 依赖 者 基 
本 没有 卷 入 刑事 犯罪 ,他们 大 都 正常 工作 和 生活 ， 和 正常 人 没什么 区 
别 。1928 年 的 一 项 调查 表明 ， 在 119 名 吗啡 依赖 者 中 ， 有 90 人 的 工作 
业绩 相当 不 错 。 这 和 英国 60 年 代 的 情况 差不多 。 然 而 现在 的 药物 依赖 
者 来 自 社会 各 个 阶层 ， 这 就 使 得 人 们 一 提 到 吸毒 ， 就 会 联想 到 嘲 杂 混 
瑟 、 违 法 犯罪 的 场景 。 现 在 半数 以 上 的 阿片 制剂 毒品 依赖 者 都 有 过 犯 
罪 记录 , 或 是 有 多 次 记录 , 或 者 是 严重 的 犯罪 记录 , 但 也 不 能 亡 下 定论 ， 
认为 是 药物 依赖 导致 犯罪 ,因为 很 多 瘾 君子 在 对 药物 产生 依赖 之 前 就 
有 了 犯罪 经 历 。 或 许 犯 罪 和 药物 依赖 从 其 种 程度 上 反映 了 这 些 人 对 传 
统 社会 道德 和 生活 方式 的 抵触 ， 而 另 一 方面 ， 为 了 维持 吸毒 习惯 ， 他 
们 需要 挣 更 多 的 钱 来 购买 毒品 ， 其 至 锋 而 走 险 通 过 非法 途径 获取 毒品 。 

在 英国 美沙 酮 替代 疗法 毒品 戒 断 计划 中 ， 英 格 兰 有 1000 多 名 药 
物 依赖 者 参与 戒 断 治疗 。 治 疗 之 前 ， 他 们 曾 在 3 个 月 期 间 有 ?7 万 多 次 
犯罪 记录 ， 其 中 多 数 都 是 非法 贩毒 或 者 偷窃 罪 。 总 之 ， 几 乎 都 跟 获 取 
毒品 (主要 是 海洛因 ) 有 关 。 但 是 在 这 1 000 多 人 中 ， 大 约 10% He 
君子 犯 下 了 所 有 犯罪 记录 的 75%。 经 过 戒 断 治疗 ， 复 吸 者 的 犯罪 记录 
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FERRE Ba 10 FF. 

IBGE BRU, WARRE E A A KL 
FRAAR A, DenRA RARILAES. Be 
RUE = AT FSR FR “ORR” 界定 为 “一 种 大 脑 疾病 ”。 
然而 ， 药 物 依赖 既 不 是 一 种 疾病 也 不 是 道德 量 落 ， 而 是 一 种 获得 性 习 
惯 ， 服 药 者 的 神经 中 枢 系 统 反复 受到 药物 的 直接 强化 刺激 ， 这 种 习惯 
毫 无 疑问 会 发 展 为 非常 极端 的 强迫 症 。 不 管 怎样 ， 作 为 一 种 习惯 ， 只 
有 好 坏 之 分 ,评价 标准 是 对 人 言行 的 利 闵 。 

认为 药物 依赖 是 一 种 疾病 ， 或 许 是 更 严厉 的 一 种 观点 。 在 大 半 
个 20 世纪 里 ， 美 国都 没有 对 阿片 制剂 毒品 依赖 者 采取 任何 救治 措施 ， 
而 是 毫 不 留情 地 对 其 进行 各 种 法 律 惩 罚 其 至 判处 监禁 。 帮 助 药 物 依 
赖 者 脱 净 似 乎 远 比 法 律 制裁 更 人 道 ， 从 这 个 意义 上 来 讲 ， 药 物 依赖 
就 是 一 种 疾病 ， 但 实际 上 对 依赖 者 并 没有 多 大 帮助 ， 并 且 还 会 干扰 
我 们 对 药物 依赖 的 正常 思维 和 理解 。 玛 丽 ' 尼斯 万 德 医生 (Dr Marie 
Nyswander) 对 美国 美沙 酮 戒 断 疗法 的 确立 起 了 很 大 作用 ， 她 写 过 一 
AA, ZH (BRE) (The Drug Addict as a Patient), $ 
这 样 写 道 :药物 依赖 是 一 种 特殊 疾病 , 它 严 重 侵害 服药 者 的 身心 健康 ， 
甚至 破坏 他 们 的 正常 生活 。” 从 某 些 方面 来 讲 ， 这 种 观点 对 药物 依赖 
者 更 不 利 ， 因 为 会 给 他 们 造成 一 种 思维 定式 ， 认 为 这 种 病 自 己 不 可 能 
医治 ， 也 就 无 法 戒 断 。 尼 斯 万 德 声称 :“ 和 其 他 主要 疾病 一 样 ， 面 对 毒 
品 强大 的 危害 性 ， 依 赖 者 无 能 为 力 ， 他 们 或 许 会 挣扎 ， 但 …… 终 究 还 
FEA BE Ub Ait xX PUK” 

采用 美沙 酮 替代 海洛因 是 一 种 主要 的 毒品 医疗 戒 断 方式 。 在 此 有 
必要 指出 ， 美 沙 酮 戒 断 疗法 已 经 形成 了 一 个 庞大 的 经 济 产业 链 ， 其 潜 
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在 的 市 场 利 润 高 达 数 百 万 美元 。 仅 1975 年 一 年 ， 纽约 花 在 美沙 酮 戒 
新 上 的 费用 就 高 达 2000 万 美元 。 然 而 这 种 戒 断 方式 并 不 安全 ， 因 为 
依赖 者 即便 式 断 ， 也 会 对 美沙 酮 上 冶 ， 这 也 反映 了 人 们 对 药物 依赖 的 
普遍 误解 。 

药物 替代 的 戒 断 方式 并 不 新 鲜 。 海 洛 因 就 普 被 认为 安全 、 无 成 冲 
性 ， 可 用 作 吗 啡 开 断 的 替代 药物 ， 而 吗啡 也 曾 被 用 于 可 卡 因 的 式 断 治 
疗 。 霍 尔 斯 特 德 医 生 对 可 卡 因 产生 了 依赖 之 后 ， 就 普 服用 吗啡 自行 戒 
bt, ERA RAT, 却 对 吗啡 产生 了 依赖 。 另 一 方面 ,1878 F, 
一 位 名 叫 W. H. AR] (W. H. Bentley) 的 医生 宣称 可 卡 因 可 用 于 吗 
BERES. BEEJ 20 世纪 60 年 代 ， 美 钞 酮 取代 所 有 替代 药物 ， 成 
为 新 型 的 药物 依赖 者 戒 断 用 药 ， 它 也 曾 是 海洛因 戒 断 的 处 方 用 药 ， 医 
学 界 称 之 为 “目前 已 知 最 安全 的 麻醉 药物 ”。 

美沙 酮 之 所 以 被 用 作 戒 断 药物 ， 就 是 由 于 人 们 认为 海洛因 和 吗啡 
依赖 是 一 种 疾病 ， 一 种 因 长 期 反复 使 用 阿片 制剂 而 产生 的 新 陈 代谢 疾 
病 。 这 种 病 和 糖尿 病 差 不 多 ， 而 糖尿 病 患者 每 天 只 要 注射 胰岛 素 就 可 
以 了 。 所 以 ,海洛因 依赖 者 也 可 以 每 天 服用 美沙 酮 ， 这 样 就 可 以 和 其 
他 人 一 样 正常 生活 。 然 而 ， 这 种 想法 和 毒 净 神 话 一 样 都 不 正确 。 

药物 依赖 者 既 不 是 毫 无 人 性 的 恶魔 ， 也 不 是 给 患 代 谢 疾 病 的 普通 
病人 ,他 们 是 个 性 独特 的 人 群 。 其 中 有 些 人 很 友善 ,有 些 人 也 充满 敌意 ; 
有 些 人 遵 纪 守 法 ， 而 更 多 的 人 会 违法 犯罪 。 我 们 很 难 确定 一 名 药物 依 
赖 者 的 入 格 特征 ， 也 很 难 确定 其 生活 方式 。 对 药物 产生 依赖 的 原因 有 
很 多 ， 多 数 人 都 是 因为 个 人 和 社会 问题 ， 或 者 在 产生 药物 依赖 之 前 就 
有 犯罪 经 历 。 对 他 们 来 说 ， 用 药物 蔡 代 法 进行 戒 断 治疗 ， 只 不 过 是 从 
对 海洛因 的 依赖 转向 了 对 美沙 酮 的 依赖 而 已 ， 而 个 人 的 心理 和 社会 态 
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度 也 不 会 发 生 很 大 改变 。 同 样 ， 一 些 人 对 药物 产生 依赖 并 非 个 人 和 社 
会 问题 ， 而 是 由 于 这 些 药 物 存在 ， 医 护 人 员 获 取 药 物 更 方便 ， 他 们 产 
生 药 物 依赖 的 风险 性 就 更 高 。 这 就 能 理解 安 斯 格林 等 人 为 什么 要 把 医 
护 人 员 中 的 药物 依赖 者 描述 成 罪 大 恶 极 的 多 犯 了 。 

医药 史上 经 常会 冒 出 某 某 治疗 方法 ， 据 说 能 有 效用 于 和 戒 断 治疗 。 
美沙 酮 替代 药物 的 戒 断 疗法 就 是 其 中 之 一 ， 而 之 所 以 能 够 立即 得 到 认 
可 ， 是 因为 这 会 让 人 对 毒品 戒 断 仍 存 幻想 ， 而 拥护 者 很 快 就 对 其 有 效 
性 产生 疑问 。 曾 经 有 一 本 精神 病 学 教材 引用 这 一 疗法 ， 声 称 其 有 效率 
可 达 70% 到 90%。 纵 观 这 种 戒 断 疗法 有 限 的 成 功率 ， 教 材 所 预测 的 
结果 未 免 过 于 盲目 乐观 。 不 幸 的 是 ， 结 果 果 真 让 人 大 失 所 望 。 美 沙 酮 
既 没 能 让 犯罪 的 药物 依赖 者 从 此 遵 纪 守 法 ， 也 没 能 让 吸毒 者 从 此 远离 
毒品 亚 文化 而 融 人 主流 社会 ， 甚 至 还 有 些 戒 断 者 在 服用 美沙 酮 期 间 依 
然 从 黑市 购 得 海洛因 来 服用 。 威 说 巴 勒 斯 在 其 作品 《 软 毒品 》(72Ze 
Soft Medicine, 1961) 中 说 :“ 如 果 净 君子 不 再 对 海洛因 上 首 ， 那 肯定 
是 因为 美沙 酮 的 药力 强 过 了 毒贩 子 所 卖 的 劣质 海洛因 。” 

然而 这 并 不 能 说 明美 沙 酮 戒 断 疗法 一 点 作用 都 没有 ， 这 种 免费 的 
处 方药 物 纯度 极 高 ， 加 上 全 面 的 心理 和 社会 咨询 以 及 健康 保健 服务 ， 
所 有 这 些 都 有 效 缓解 了 药物 依赖 者 的 经 济 和 生活 压力 。1991 年 ， 由 约 
& ' 波 尔 (John Ball) FINE: HH (Alan Ross) 进行 的 一 项 美沙 酮 戒 
断 疗 法 调查 研究 不 仅 调 查 了 戒 断 结果 ， 还 围绕 用 药 详情 调查 了 整个 戒 
断 过 程 。 这 充分 证 明美 沙 酮 疗法 的 确 有 助 于 海洛因 或 其 他 阿片 制剂 毒 
品 依赖 者 减少 违禁 药物 的 摄 入 剂量 ， 还 能 有 效 降低 这 些 人 的 犯罪 几率 。 

由 于 美沙 酮 戒 断 疗法 可 以 减少 毒品 的 注射 摄 入， 所 以 又 激 起 了 人 们 
对 该 疗法 在 艾滋 病 预 防 方面 的 研究 兴趣 ， 但 不 能 抱 太 大 希望 。 在 旋 尔 和 
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罗斯 的 调查 中 ， 毒 品 依赖 者 的 确 减 少 了 注射 吸毒 以 及 共用 注射 器 具 的 现 
象 ， 但 总 体 情况 不 容 乐 观 。 在 接受 采访 的 戒毒 者 中 ， 多 达 30% 的 人 都 承 
认 在 治疗 期 间 仍 在 注射 摄 人 毒品 ， 更 让 人 担忧 的 是 ， 该 疗法 对 遏制 共用 
注射 器 具 几 乎 不 起 作用 ， 仍 有 20% 的 人 在 治疗 期 间 共 用 针头 。 

这 项 调查 表明 ， 美 沙 酮 戒 断 疗法 组 织 有 序 、 康 复 目 的 明确 并 提供 
心理 和 社会 咨询 帮助 ， 是 最 有 效 的 戒 断 疗法 。 世 界 卫生 组 织 (WHO) 
对 6 个 国家 的 美 阔 酮 戒 断 疗法 进行 监测 ， 结 果 发 现 ， 该 疗法 的 具体 实 
施 形式 有 很 大 不 同 ， 而 这 些 不 同 对 戒 断 效果 有 很 大 的 影响 ， 戒 断 有 效 
性 主要 由 治疗 方式 决定 而 非 美 沙 酮 药物 本 身 的 药 效 。 所 以 ， 如 果 认 为 
美沙 酮 或 海洛因 替代 药物 的 戒 断 疗法 是 一 种 药理 疗法 的 话 , 那 就 错 了 。 

最 后 ， 还 要 指出 ， 该 疗法 的 有 效 性 仅 限于 长 时 间 持 续 服 用 替代 药 
物 ， 一 旦 停 药 ， 首 君子 又 会 恢复 之 前 的 药物 依赖 状态 。 针 对 该 疗法 曾 
出 现 的 一 些 夸 张 观 点 如 下 : 首先 ， 认 为 美沙 酮 能 有 效 治 疗 药物 依赖 者 
的 代谢 系统 疾病 ， 其 次 ， 最 近 有 观点 竟然 声称 ,美沙酮 能 有 效 阻 止 艾 
滋 病 病毒 传播 。 如 果 对 该 疗法 有 限 的 式 断 效果 都 不 能 深入 研究 ， 而 是 
将 注意 力 放 在 这 些 荒 廖 的 观点 上 ， 那 也 太 遗 憾 了 吧 ? 

BOS, BWSR ALARA TRIR, AAE 
fat A Die ATI. RERSARKRARHTEZI, RED 
式 和 社会 生活 都 发 生 了 很 大 改变 , HASAN ERAH ERRA. 
正如 1975 年 夏普 勒 斯 所 说 , 不 仅 对 某 些 医生 , MARE A PRU, 
“美沙 酮 只 是 让 人 产生 这 样 的 错觉 ， 认 为 只 要 不 再 对 海洛因 依赖 就 算 
RID” 




















第 十 二 章 ”最 佳 解决 方案 


面 对 现 实 难题 ， 人 们 总 能 找到 多 种 解决 途径 。 阿道夫 MERE 
他 的 作品 《 众 妙 之 门 》 中 写 道 : “世间 的 男男女女 ， 要 么 生活 贫困 、 痛 
苗 挣 扎 ， 要 么 赋闲 安逸、 无 所 事 事 。 可 怜 的 人 们 啊 ， 总 想 逃 脱俗 世 现 
RONE, 哪怕 只 是 须 奥 片 刻 ! 这 一 直 是 人 类 的 心声 , 是 灵魂 的 触动 。 
人 类 为 何如 此 迫切 地 想 要 逃离 现实 ， 赫 悄 黎 对 此 所 作 的 分 析 未 免 过 于 
塌 观 ， 但 不 管 怎样 ， 人 类 这 种 逃离 现实 的 愿望 确实 存在 ， 只 不 过 每 个 
人 选择 的 逃避 方式 不 同 。 服 用 精神 类 药品 或 许 是 改变 精神 状态 最 直接 
的 一 种 方式 ， 但 并 不 是 逃离 现实 的 唯一 方式 ， 其 他 诸如 艺术 、 文 学 、 
音乐 、 幻 想 、 舞 蹈 、 宗 教 、 体 育 运动 以 及 度假 等 都 能 对 人 的 精神 状态 
产生 强烈 冲击 ， 可 以 让 人 暂时 忘却 俗世 的 平庸 ， 这 些 也 是 本 章 将 要 讨 
论 的 内 容 。 除 此 之 外 ， 仍 然 需要 补充 几 种 精神 类 药品 。 人 类 为 改变 意 
识 状 态 而 尝试 干 奇 百 怪 的 药物 ， 从 致 幻 剂 “天 使 粉 ”到 将 萝 草 和 合 氨 
酸 钠 混合 物 (简称 为 ZNA)， 各 种 化 学 制剂 简直 无 所 不 用 。 

合成 新 型 精神 类 药品 ， 或 者 寻找 现存 的 潜在 药物 ， 一 直 都 是 吸毒 
史上 孜孜 以 求 的 永恒 主题 。 最 近 出 现 了 一 类 被 称 为 “策划 药 ”(Designer 
Drugs) 的 毒品 ， 是 各 种 常见 管制 药物 在 黑 作 坊 中 粗制滥造 的 合成 品 。 
由 于 其 化 学 结构 发 生 了 某 些 改变 ,不易 受 到 毒品 管制 的 约束 ， 最 起 码 
在 美国 不 受 管制 。 有 些 “ 策 划 药 ”的 药力 非常 强劲 ， 有 些 毒 性 更 强 。 
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1980 年 ,美国 西海 岸 地 区 首次 出 现 “ 策 划 药 "事件 。 一 种 新 型 的 “ 合 
成 海洛因 ”容易 引起 过 量 摄 人 ， 有 致命 危险 ， 后 来 发 现 这 种 药物 和 麻 
BELA “S$ ASE” (Fentanyl) 类 似 。“ 芬 太 尼 ”是 一 种 强 效 、 短 时 
的 阿片 制剂 类 药品 ， 目 前 已 知 有 大 约 1400 种 这 类 药物 ， 且 都 是 合成 
药物 ， 药 效 强劲 ， 过 量 摄 人 其 致命 危害 甚 于 海洛因 。 

1982 年 ， 在 美国 加 州 又 合成 了 一 种 “策划 药 "， 这 种 药 是 基于 有 麻 
醇 镇 痛 药 哌 替 喧 合成 的 。 由 于 在 制造 新 型 毒品 M3P 的 过 程 中 出 现 
一 个 细微 的 毕 汤 ， 吸 毒 者 服药 后 出 现 了 一 系列 类 似 于 帕 金 森 疾 病 的 症 
状 ， 且 不 可 治愈 。 这 些 人 的 大 脑 和 中 枢 神 经 系统 受到 严重 损害 ， 几 乎 

底 瘫 痪 。 该 药 药 效 相当 快速 ， 有 些 吸 毒 者 甚至 还 没 来 得 及 拔 出 骆 膊 
上 的 针头 ， 就 已 经 被 麻醉 。 多 数 琢 毒 者 的 神经 系统 没有 受到 损伤 ， 和 而 
是 遭受 了 类 似 于 关节 炎 的 症状 反应 ， 即 僵直 、 颤 择 以 及 阵 发 性 疼痛 ， 
这 种 症状 在 用 药 后 能 持续 2 到 10 天 。 

BATEN “RRA EAZ, TRAR MEK ANAR 
致 纪 效果 ， 对 服药 者 最 好 的 忠告 或 许 是 劝 试 他们 慎重 用 药 ， 毕 竟 所 有 
精神 类 药品 都 有 一 定 的 危险 的 毒性 ， 况 且 由 违禁 药物 合成 的 这 类 未 知 
毒品 其 危险 系数 可 能 更 高 。 

吸毒 的 历史 似乎 是 一 部 不 断 变 化 更 新 的 毒品 目录 ， 时 不 时 列举 这 
种 或 那 种 毒品 的 危险 性 最 高 。 目 前 ， 据 称 危 害 性 最 高 的 毒品 是 一 种 叫 
做 “天 使 粉 ” 的 致 幻 剂 ， 其 化 学 分 子 名 为 茶 环 已 哌 啶 。1978 年 ， 美 国 
验尸 官 认为 这 是 一 种 危害 性 最 高 的 毒品 ， 还 有 议员 声称 这 种 毒品 “对 
BRAS MER”. AAR SMR SH RPE OT 
齿 全 部 拔 掉 ， 还 有 人 在 服药 后 开 枪 打 死 好 朋友 。 诚 然 ， 该 药物 的 危害 
性 峡 良 置疑 ， 有 些 事件 或 许 是 真 的 ， 但 传 来 传 去 ， 多 数 都 已 经 失真 ， 
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过 于 夸张 ， 并 不 可 信 。“ 天 使 粉 ”于 1926 年 首次 合成 ， 但 直到 50 年 
代 中 期 ， 经 动物 实验 表明 其 麻 醇 效果 显著 ， 且 不 会 造成 意识 丧失 ， 才 
被 用 作 有 麻醉 药 物 。 不 会 造成 意识 丧 失 是 该 药物 最 具 药 理 优势 的 一 个 方 
面 ， 但 后 来 经 过 人 体 用 药 表 明 该 药物 会 产生 诸多 毒 副作用 ， 一 些 用 药 
者 变 得 急躁 易 既 , 甚至 还 会 出 现 严重 的 精神 错觉 幻觉 和 精神 分 裂 症 状 ， 
于 是 不 得 不 终止 进一步 的 临床 研究 应 用 。 

“天 使 粉 ” 在 嬉 皮 士 年 代 似 乎 是 以 地 下 毒品 的 形式 出 现在 美国 旧 
金山 的 ， 但 很 快 因 其 不 良 副 反应 ， 服 用 者 越 来 越 少 。70 FRR, “K 
使 粉 ”作为 问题 毒品 再 次 出 现 ， 相 关机 构 对 其 进行 爹 面 的 调查 研究 。 
最 近 一 项 权威 调查 结果 显示 ,“ 天 使 粉 ”的 主要 服用 者 是 白 种 青少年 ， 
他 们 因 上 日 常生 活 单调 无 聊 而 服药 寻求 兴奋 刺激 ， 且 多 数 人 都 对 该 药物 
独特 的 理解 ， 也 深 知 其 各 种 不 良 反应 ， 并 在 用 药 时 都 尽量 将 这 些 不 
良 反应 降 到 最 低 程 度 。 青 少年 服用 “天 使 粉 ”一 般 都 相安 无 事 ， 但 偶 
尔 也 会 出 现 严 重 的 不 良 后 果 ， 多 数 服用 者 在 大 约 16 岁 时 就 会 挑战 以 
更 危险 的 用 药方 式 来 满足 毒 普 和 虚荣 的 无 恨 心 理 。 这 就 是 目前 在 英国 
引起 广泛 关注 的 吸 胶 毒 (Glue Sniffing) WR. 
曾经 有 很 多 毒品 最 初 并 非 被 当 作 毒 品 来 使 用 , 比如 某 些 工业 溶剂 、 
清洁 剂 、 洗 甲 油 、 汽 油 和 胶水 ， 等 等 。 直 到 这 类 毒品 的 问题 已 经 非常 
严重 了 ， 人 们 才 会 发 现 之 前 对 毒品 的 界定 存在 诸多 缺陷 ， 毒 品 更 应 该 
为 所 有 能 引起 心理 兴奋 的 药物 的 总 称 。 

最 早 在 欧美 国家 合成 的 有 一 定 影响 力 的 致 幻 剂 或 许 是 一 氧化 二 氮 
(Nitrous Oxide) ， 也 就 是 常 阅 的 笑 气 。 它 是 18 世纪 由 约瑟夫 普 利 斯 
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特 里 "发 现 的 ， 很 多 知名 人 士 都 兽 亲 自 服用 过 。 汉 弗 莱 RE HEH 

过 不 懈 的 全 面 研究 ， 并 发 表 过 多 篇 论文 ， 柯 勒 律 治 说 他 在 尝试 摄 人 
笑 气 后 产生 的 感觉 是 “最 复杂 的 乐趣 ”， 其 他 吸入 过 笑 气 的 人 ,还 有 
著名 的 制 陶 专 家 乔 舒 亚 : 威 基 伍德 (Josiah Wedgwood)、 英 国内 科 医 
ERE 罗 杰 特 (Peter Roget) 以 及 威廉 BIH. MERA, 75] 
起 詹姆斯 对 毒品 危害 性 的 充分 关注 。 直 到 40 年 代 ， 笑 气 才 被 用 作 牙 
科 手 术 的 麻醉 药物 ， 而 在 此 之 前 的 50 多 年 里 它 一 直 是 文化 界 人 士 的 
专属 用 品 。 目 前 ， 笑 气 仍 然 是 合法 的 气体 麻醉 药物 ， 据 说 很 多 医生 尤 
其 是 牙医 都 出 于 娱乐 目的 而 吸入 这 种 麻醉 气体 。 

从 某 些 方面 来 讲 ， 乙 醚 的 使 用 历史 和 笑 气 非常 相似 。 乙 醚 自发 现 
之 后 就 曾 在 大 西洋 两 岸 国家 和 地 区 被 用 作 麻 醉 剂 。1880 年 ， 在 英国 埃 
普 索 姆 "举行 过 一 次 医生 大 会 ， 据 报道 ， 会 后 现场 地 面 到 处 都 是 丢弃 
的 空 乙 醚 药 瓶 以 及 香槟 笨 瓶 。19 世纪 末 ， 乙 本 就 已 经 成 为 廉价 的 麻醉 
药品 ， 社 会 上 非 医疗 目的 用 药 者 比比 弗 是 ， 从 爱尔兰 到 圣 匹 兹 堡 ， 引 
起 整个 欧洲 社会 的 极度 关注 。 乙 醚 味道 怪异 ， 甚 至 令 人 作 哎 ， 但 是 在 
某 些 国 家 ， 它 却 已 经 取代 酒精 饮料 而 成 为 最 流行 的 精神 类 药品 ， 尤 其 
是 在 美国 最 严厉 的 禁毒 年 代 ， 吸 毒 者 常 在 软饮料 中 加 和 乙醚 。 

吸 胶 毒 是 最 新 出 现 的 一 种 吸毒 现象 ， 吸 毒 者 通常 吸 和 人 一 系列 易 挥 
RANA, BTR, Ath, MRA, SS. RAMA 
式 的 起 因 尚 不 清楚 ， 最 早 似 乎 出 现 于 20 世纪 50 年 代 的 美国 加 州 ， 
引起 与 论 哗然 ， 各 家 媒体 争 相 报道 ， 很 快 就 在 吸毒 者 之 问 传 播 开 来 ， 
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5 引得 众多 吸毒 者 纷纷 效仿 。 公 众 对 此 诚 性 诚 恐 ， 反 应 过 于 强烈 ， 非 但 
EER E EEEE, A EANAN 
播 。 吸 胶 毒 的 人 多 是 青少年 儿童 ， 还 有 不 宜 报 和 酒精 或 其 他 精神 类 药 
品 的 人 。 严 重 的 胶 毒 依赖 者 通常 都 性 格 孤 侠 ， 甚 至 有 心理 障碍 。 吸 胶 
毒 考 曾 描述 吸毒 后 有 视觉 幻觉 和 错觉 ， 比 如 色彩 变幻 、 墙 壁 断 裂 等 ， 
还 有 时 间 和 空间 错觉 ， 感 觉 自己 变 得 力 大 无 穷 或 脆弱 不 堪 ， 有 时 也 会 
感觉 非常 不 舒服 ， 出 现 眩晕 、 恶 心 等 症状 ， 但 这 些 症 状 会 随 着 药 效 的 
消退 而 逐 汪 消 失 。 胶 毒 的 麻醉 时 间 可 持续 5 到 30 分 钟 ， 常 见 的 反应 
包括 呼吸 有 醚 味 、 言 语 不 请 、 脸 颊 潮红 ， 过 量 吸 入 会 导致 食欲 减退 从 
而 引起 身 形 消瘦 。 
可 吸入 的 麻醉 类 毒品 包括 各 种 含 碳 的 化 学 有 机 物 。 这 类 物质 和 酒 
精 一 样 ， 在 常温 下 易 挥发 ， 比 如 汽 注 ， 其 中 所 含 的 铅 以 及 其 他 成 冶 性 
化 学 物质 都 严重 危害 人 体 健 康 ， 还 有 气 溶胶 等 合 重金 属 的 一 些 油 漆 涂 
料 ， 都 具有 类 似 的 麻醉 效应 ， 也 同样 危害 健康 。 这 些 有 机 物 气体 内 含 
有 铜 、 镁 、 锡 等 重金 属 微粒 ， 而 正 是 这 些 重金 属 产 生 了 麻醉 效果 ， 也 
危害 人 体循环 系统 ， 严 重伤 害 肾脏 和 肝脏 。 气 咨 胶 中 的 推进 剂 是 一 种 
压缩 冷冻 气体 ， 若 直接 喷 入 口中 ， 则 会 引起 咽 唉 痉挛， 直接 阻碍 肺 部 
呼吸 循环 而 引起 罕 息 。 其 他 有 机 溶剂 如 洗 甲 油 、 抗 冻 剂 、 氧 仿 、 稀 释 剂 、 
打火机 油 和 洗 洁 精 等 ， 不 同 的 有 机 溶剂 其 危害 性 也 有 所 不 同 ， 所 以 非 
常 有 必要 将 这 些 物 质 再 细 分 。 其 中 吸 胶 毒 或 许 是 危险 性 最 小 的 一 种 吸 
人 方式 ， 因 为 吸入 的 气体 溶剂 中 不 含 氧 氟 化 合 物 以 及 铅 等 重金 属 。 

对 不 停 寻 求 新 型 麻醉 药剂 的 吸毒 者 来 说 ， 药 剂 师 的 非处方药 店 或 
许 是 他 们 的 理想 场所 。 药 物 专 利 的 全 盛 时 期 已 经 过 去 ， 吸 毒 者 能 在 这 
里 买 到 数 百 种 非处方药 物 ， 其 中 都 含有 海洛因 、 吗 啡 、 氯 仿 和 酒精 等 
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麻醉 药品 和 精神 类 药品 ， 比 如 利 眠 宁 ， 它 就 是 一 种 芍 片 、 所 仿 和 酒精 
的 混合 粮 汐 制剂 。 这 种 糖浆 几乎 在 英国 所 有 药店 都 能 买 到 ， 据 称 能 有 
效 治疗 咳嗽 、 感 冒 、 腹 痛 、 腹 泻 以 及 支气管 炎 ， 而 多 数 吸毒 者 都 知道 
这 是 次 君子 们 在 无 法 摄 人 毒品 时 不 得 已 才 会 服用 的 药物 ， 也 有 少 

毒 者 用 氮 仿 吗啡 厅 (Hlorodyne) 作为 毒品 的 替代 药物 ， 含 可 待 因 的 糖 
浆 其 效果 和 阿片 制剂 毒品 非常 相似 ， 有 人 对 此 情 有 独 钟 ， 利 眠 宁 的 药 
效 主要 是 由 其 中 的 氯仿 产生 ， 治 疗 哮喘 的 药物 也 通常 能 改变 人 的 意识 
状态 ， 有 服药 者 称 使 用 哮喘 喷雾 剂 能 产生 类 似 于 吸毒 的 欣 快感 ， 麻 黄 
碱 具有 安 非 他 明 类 药物 的 兴奋 剂 效果 ， 常 见 副 反应 为 颤 痒 、 心 怪 、 焦 
志 以 及 恶心 等 ， 即 便 如 此 ， 小 用 麻黄 碱 现象 依然 很 普遍 。 

以 上 这 些 药物 都 具有 改变 意识 状态 的 效果 , 都 能 在 药店 合法 购买 ， 
相当 便利 ， 也 不 像 汽油 以 及 漆 料 等 气 溶胶 那样 有 严重 危害 性 。 其 他 有 
麻醉 效果 的 物质 还 包括 香料 ， 比 如 英国 国内 常见 的 肉 豆 落 、 豆 区 干 皮 
等 〈 详 见 第 八 章 )， 其 中 所 含 物质 的 化 学 结构 和 安 非 他 明 类 药物 以 及 
酶 斯 卡 灵 非 常 相像 , 有 报道 称 大 量 摄 人 这 些 香料 会 产生 一 系列 副 反 应 ， 
包括 过 度 兴奋 、 紧 张 、 易 怒 和 莫名 疼痛 等 。 肉 豆 落 的 麻醉 效果 似乎 和 
宿 醉 差不多 ， 也 们 有 虚弱 乏力 、 关 节 疼 痛 等 症状 。 鉴 于 以 上 这 些 不 良 
反应 ， 只 有 无 法 获取 其 他 精神 类 药品 的 人 才 会 摄 人 这 些 物质 ， 如 监狱 
的 服刑 人 员 。20 世纪 之 初 , 肉 豆 慈 的 毒 剧 反应 曾 引起 人 们 的 强烈 关注 。 
5 毫克 的 剂量 (相当 于 一 个 肉 豆 落 ) 就 可 能 引发 胃痛、 呕吐 、 精 神 错 
乱 以 及 过 度 焦虑 等 症状 ， 这 种 反应 约 可 持续 24 小 时 ， 也 曾 报告 过 因 
过 量 报信 而 引发 的 肉 豆 落 中 毒 事故 。 最 早 一 些 针 对 肉 豆 问 的 调查 研究 
ZN], MERA NUMER, RARER. Hote 
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中 毒 悲剧 ， 这 种 做 法 非常 危险 ， 实 不 可 取 ， 况 且 肉 豆 落 根 本 就 没有 流 
产 效果 。 

在 娘 皮 士 年 代 ， 曾 盛传 烟 吸 香 葵 皮 能 产生 大 麻 烟 的 麻醉 效果 ， 英 
联邦 有 关 权 威 机 构 出 面 淤 清 ， 昌 有 根据 表明 似乎 能 产生 这 种 效果 ,但 
这 纯粹 是 一 种 雇 论 。 香 药 皮 中 有 一 种 名 为 5- 羟色胺 的 复合 氮 ， 受 热 
会 生成 蟾 蜂 色 胺 ， 是 一 种 类 似 致 幻 剂 的 物质 。 然 而 ， 烟 吸 香 燕 皮 所 产 
生 的 这 种 物质 极其 微量 ,不 具有 强力 的 致 幻 效 果 ， 这 让 吸毒 者 大 人 失 所 
望 ， 所 以 ， 这 种 谣言 很 快 就 销声匿迹 。 还 有 更 另类 的 做 法 是 ， 摄 人 各 
种 药品 以 及 其 他 物质 的 混合 物 。 比 如 ， 很 多 青少年 由 于 年 龄 太 小 而 不 
能 像 成 年 人 一 样 喝酒 或 报信 其 他 精神 类 药品 ， 他 们 就 将 阿司匹林 溶 入 
可 口 可 乐 ， 但 这 样 做 多 会 导致 眩晕 和 耳鸣 ， 其 欣 快 反 应 似乎 只 是 一 种 
心理 上 的 安慰 剂 效应 ， 且 要 达到 哪怕 是 很 微弱 的 这 种 反应 效果 ， 也 要 
过 量 摄 人 阿司匹林 才 行 。 在 所 有 按 首 字母 排序 的 精神 类 药品 列表 的 末 
尾 ， 还 有 一 种 在 没有 其 他 更 好 的 毒品 选择 时 才 会 被 用 到 的 药品 ， 那 就 
是 菌 香 草 和 谷 氢 酸 钠 的 混合 物 (篇 称 为 ZNA)， 这 也 是 一 种 很 容易 就 
能 制 得 的 精神 类 药品 ， 烟 吸 摄 人 会 产生 致 幻 效果 。 

还 有 大 量 药 物 可 以 催眠 、 提 神 、 让 人 镇 静 或 集中 注意 力 ， 或 者 让 
人 兴奋 或 产生 幻觉 ， 说 到 某 些 药物 对 人 的 意识 或 精神 的 影响 ， 这 类 药 
物 的 范围 要 更 广泛 。 如 果真 有 外 星人 ， 他 们 肯定 会 注意 到 地 球 人 都 在 
乐此不疲 地 服用 白色 药片 ， 觉 得 这 种 嗜好 太 不 可 思议 了 ， 而 实际 的 服 
药 行为 还 要 更 狂热 。 他 们 每 日 服药 数 次 ， 从 不 会 扎 记 ， 剂 量 大 得 足以 
危害 健康 ， 一 顿 不 吃 就 会 异常 难受 ， 浑 身 不 自在 ， 赶 紧 找 其 他 替代 药 
物 ， 有 人 劝 他 们 停 药 ， 他 们 还 会 恼怒 不 已 ,争辩 说 必须 吃 药 ， 因 为 药 
能 让 他 们 精力 充沛 ; 对 严重 的 药物 依赖 者 来 说 ， 断 药 是 最 痛苦 的 事情 ， 
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所 有 临床 上 对 药物 依赖 诊断 最 保险 的 标准 就 是 看 服药 者 在 断 药 后 对 药 
物 的 高 望 程度 。 

糖 也 是 一 种 精神 类 药品 ， 这 似乎 会 让 人 深 感 意外 。 我 们 每 天 都 要 
BEAREN, BANTANOE LARRE, EAEAN 
膳食 能 量 中 ， 有 1/5 都 来 自 糖 类 。 最 典型 的 美国 产品 可 口 可 乐 以 及 其 
他 多 数 软饮料 中 都 含有 大 量 糖分 ， 美 国人 消耗 的 糖 类 中 有 大 约 1/4 就 
是 以 这 种 形式 摄 人 的 ， 并 且 含 糖 饮料 也 是 在 校 学 生 的 主要 食物 之 一 。 
随便 浏览 一 下 超市 里 的 负 装 食品 ， 其 营养 成 分 列表 中 的 蔗糖 含量 都 非 
常 高 ， 由 此 可 见 ， 糖 对 人 是 何等 重要 。 

很 多 读者 ， 尤 其 是 爱 吃 甜食 的 人 ， 可 能 会 认为 这 种 说 法 太 过 牵强 。 
因为 从 很 多 方面 来 讲 ， 芒 糖 都 不 同 于 精神 类 药品 ， 也 不 会 改变 人 的 精 
神 或 意识 状态 ， 更 不 会 危害 健康 。 然 而 ， 这 种 观点 或 许 真 的 不 对 。 

大 脑 能 够 分 泌 一 种 神经 传导 物质 ， 多 数 精神 类 药品 都 能 增加 这 种 
物质 的 分 泌 ， 糖 也 是 这 样 。 所 以 ， 在 对 大 脑 的 作用 方面 ， 糖 和 精神 类 
药品 具有 相似 的 神经 化 学 性 质 . 糖 和 吗啡 对 前 脑 的 作用 方式 非常 接近 ， 
糖 和 精神 类 药品 一 样 也 具有 强化 作用 ， 容 易 引 发 无 节制 的 过 量 摄 入， 

会 让 人 产生 依赖 ， 并 且 经 大 量 医学 调查 研究 证 实 ， 糖 对 人 体 健康 也 
有 一 定 危害 性 ， 目 前 一 个 公认 的 事实 就 是 糖 能 导致 龋齿 。 英 国人 平均 
每 年 消耗 120, MN 1/3 的 成 年 人 都 曾 拔 过 一 颗 牙 。 在 写 给 《 英 
国 牙 医学 杂志 》 (British Dental Jounal) 的 一 封 信 里 ， 讲 述 了 一 名 13 
岁 男孩 儿 吃 糖果 上 瘾 的 故事 ， 如 果 不 吃 就 会 晕 原 ， 可 见 他 对 糖 的 依赖 
是 多 人 么 严重 ， 很 自然 他 的 牙齿 很 多 都 坏 掉 了 ， 牙 医 建议 他 用 含 糖 的 点 . 
心 和 饮料 来 代 巷 糖果 ， 这 和 阿片 制剂 毒品 的 替代 药物 戒 断 疗法 非常 相 
似 。 在 这 期 间 ， 便 没 表 出 现 新 的 睫 齿 。 
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糖 还 能 引发 其 他 更 严重 的 疾病 。 冠 状 动脉 血栓 是 美国 最 主要 的 致 
死 疾病 之 一 ， 这 种 疾病 是 多 种 致 病因 素 共同 作用 的 结果 ， 心 脏 病 就 是 
其 中 之 一 ， 而 糖 是 引发 心脏 病 的 一 个 重要 因素 。 糖 的 消耗 量 上 升 ， 这 
种 疾病 的 发 病 率 就 会 相应 上 升 。 不 爱 运 动 、 抽 烟 也 是 导致 心脏 病 的 因 
素 ， 但 即便 活动 量 很 多 、 不 抽烟 ， 但 是 非常 爱 吃 甜 食 ， 也 容易 外患 冠 
状 动脉 血栓 。 

调查 还 显示 ， 饮 食 结 构 中 含 糖 量 偏 高 ， 会 造成 肝 肿 大 、 脂 肪 肝 以 
及 肾 肿 大 ， 寿 命 也 相对 较 短 。 假 如 以 上 后 果 是 由 其 他 任意 一 种 精神 类 
药品 所 引起 的 ， 那 该 药物 依赖 者 就 会 被 斥 为 自作 自 受 了 ， 而 吃 糖 则 不 
会 受到 这 种 指责 。 

饮食 习惯 也 和 药物 依赖 一 样 具 有 强迫 性 ， 会 对 个 人 的 生理 和 心理 
造成 伤害 并 且 很 难 歹 掉 。 基 本 可 以 断定 ， 糖 类 和 淀粉 类 食物 都 会 对 贪 
食 者 产生 难以 抗拒 的 诱惑 力 。 来 看 一 下 医生 是 怎样 描述 贪 食 者 和 肥胖 
病人 的 吧 ， 其 用 词 简直 就 和 形容 药物 依赖 者 如 出 一 铂 : 他 们 处 境 艰难 ， 
不 承认 自己 有 病 ， 不 希望 做 任何 改变 。 对 医生 隐瞒 真相 ， 不 遵 医嘱 。 
对 肥胖 症 患 者 所 采取 的 治疗 和 控制 措施 也 和 治疗 药物 依赖 者 一 样 干 奇 
百 怪 ， 比 如 终 合 上 下 颌 ， 或 者 手术 切除 部 分 肠胃 组 织 来 达到 减肥 目的 。 
违禁 服用 安 非 他 明 类 药物 会 导致 对 高 碳水 化 合 物 的 强迫 性 进食 ， 而 这 
类 药物 曾 一 度 作为 减肥 药 ， 这 岂 不 是 很 矛盾 吗 ? 

酒精 、 海 洛 因 及 安定 片 之 类 的 精神 类 药品 能 给 人 一 种 心理 安 古 ， 
所 以 就 有 入 在 面 对 焦 虑 、 愧 次 、 不 安全 感 以 及 无 用 感 等 不 良 情绪 时 ， 
通过 大 量 进食 这 类 药品 来 填补 心理 空虚 。 对 多 数 贪 食 者 来 说 ， 事 后 会 
对 自己 大 量 进食 的 行为 产生 负 罪 感 ， 而 当初 只 是 想 通 过 不 断 进食 来 暂 
时 逃避 或 忘却 某 些 不 愉快 而 已 。 如 果 寻 求 精神 和 道德 或 意识 上 的 改变 
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能 导致 贫 食 从 而 造成 肥胖 ， 那 么 也 能 导致 禁 食 而 造成 厌食 。 禁 食 本 来 
是 一 种 自省 自律 和 自我 惩罚 的 做 法 ， 但 其 心理 效果 远 远 不 止 这些 。 禁 
食 能 造成 人 体 生 化 结构 和 生理 系统 的 一 系列 改变 ， 必 然 会 让 人 头脑 清 
醒 ， 心 理 上 感觉 偷 悦 。 

适当 减少 感 宫 刺激 也 能 产生 某 些 有 趣 的 生理 效果 。 然 而 这 种 意识 
状态 的 改变 是 否 令 人 愉悦 呢 ? 这 要 取决 于 感官 条 件 、 和 刺激 减 少 体验 者 
的 性 格 以 及 其 对 感官 刺激 的 态度 。 对 某 些 人 来 说 , 可 能 会 感觉 不 舒服 ， 
还 曾 将 这 种 “感官 剥夺 ”作为 一 种 惩罚 手段 ， 比 如 软禁 。 最 近 的 历史 
上 还 把 它 作为 “洗脑 ”程序 的 一 个 必 经 阶段 ， 比 如 在 朝鲜 战争 中 就 使 
用 了 这 种 方法 .。“ 感 官 剥夺 ”试验 中 ， 受 试 者 静 静 地 躺 在 床上 ， 房 间 
如 光 而 隔音 ， 有 些 人 会 感觉 极其 不 愉快 ， 要 求 赶快 出 去 ， 而 有 些 人 则 
能 坚持 很 长 时 间 , 在 一 次 调查 试验 中 受 试 者 的 平均 坚持 时 间 为 9 小 时 ， 
也 有 人 甚至 非常 喜欢 这 种 感官 被 剥夺 的 体验 。 

多 数 参加 “感官 剥夺 ”体验 的 人 都 做 过 白 日 梦 ， 情 节 细 致 而 生动 ， 
他 们 的 推理 、 逻 辑 思考 能 力 多 少 都 受到 一 定 程度 的 破坏 。 更 令 人 称奇 
的 是 ， 几 乎 所 有 受 试 者 都 表示 看 到 了 不 一 般 的 情景 ， 但 通常 都 是 一 些 
简单 的 几何 图 案 ， 也 有 人 反映 “看 到 ”了 很 复杂 的 图 案 ， 少 数 人 则 表 
示 “ 看 到 ”了 类 似 于 卡通 电影 的 画面 。 幻 听 极 为 罕见 ， 但 不 是 没有 。 
对 这 种 体验 描述 得 最 多 的 是 约翰 ER (John Lilly) ， 他 是 一 名 医学 
研究 员 ， 也 是 一 名 精神 分 析 学 家 ， 曾 利用 更 先进 的 感官 剥夺 手段 做 过 
很 多 试验 ， 比 如 让 受 试 者 一 动不动 地 漂浮 在 水 箱 里 ， 水 温 维持 在 正常 
体温 水 平 ， 受 试 者 戴 着 呼吸 面 军 ， 完 全 处 在 这 个 周围 一 片 漆 黑 的 密闭 
容器 中 ， 我 们 姑且 称 这 个 密闭 容器 为 “ 漫 人 模 ” (Immersion Tank), 

里 利 表示 自己 对 感官 剥夺 的 体会 是 ， 在 没有 外 界 刺激 时 ， 意 识 更 
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敏感 ， 警 惕 性 更 高 。 他 强调 这 种 体验 是 一 种 享受 ， 让 人 非常 受益 。 他 
认为 感官 剥夺 并 非 痛 苦 或 压抑 ， 然 而 有 这 种 体验 的 人 往往 在 内 心 对 这 
种 体验 过 于 悲观 或 排斥 。 大 约 10 个 小 时 以 后 ， 他 感觉 仿佛 进入 “ 神 
奇 的 梦境 ， 精 神 悦 恤 ”。 其 他 人 也 反映 这 种 体验 就 像 吃 了 致 幻 剂 一 样 。 
在 后 来 的 试验 中 ， 里 利 干 脆 坐 在 漫 人 人 槽 中 吃 致 幻 剂 。 他 在 作品 《气旋 
中 心 》(7The Centre of the Cyclone) 中 就 详细 阐述 了 这 种 神奇 的 体验 ， 
并 试图 解释 这 种 现象 。 其 他 人 也 纷纷 表示 ， 置 身 于 温和 人 槽 ， 对 现实 的 
感知 的 的 确 确 发 生 了 很 大 变化 ， 感 觉 自身 已 经 与 大 自然 融 为 一 体 ， 身 
心得 到 彻底 放松 ， 灵 魂 如 此 快乐 而 和 谐 。 

漫 和 人权 体验 者 几乎 众 口 一 词 ， 无 非 就 是 陷入 沉思 ， 想 象 力 变 得 更 
丰富 ， 身 心得 以 放松 ， 痛 感 降低 等 反应 。 在 美国 ， 淄 入 模 体 验 已 经 商 
业 化 ， 人 们 可 以 花 钱 进行 这 种 体验 ， 甚 至 在 家 也 可 以 创造 这 种 环境 ， 
已 经 有 几 百 人 尝试 自 建 淄 人 槽 。 和 其 他 所 有 改变 意识 状态 的 手段 一 样 ， 
漫 人 档 也 有 一 定 风 险 ， 比 如 对 某 些 非 常情 绪 化 的 体验 者 可 能 造成 精神 
崩 站 ， 曾 经 就 有 人 因此 而 导致 婚姻 破裂 。 

以 上 对 浸入 槽 体验 的 种 种 说 法 都 不 能 解释 请 楚 其 有 效 性 ， 但 的 确 
有 很 多 虑 诚 的 宗教 教徒 都 隐居 独处 ， 几 乎 与 世 隔 绝 ， 比 如 世界 4 大 
宗教 的 创立 者 摩西 (Moses), WER (Jesus), FRE (Mohammed) 
和 佛陀 (The Buddha) ， 都 曾 在 荒 郊 野外 出 家 修道 ， 最 后 都 顿悟 得 道 ， 
开创 了 自己 的 宗教 门派 。 神 秘 主 义 者 认为 超 验 体验 也 能 通过 隐居 独 
处 而 获得 ， 无 论 是 高 山 深 林 ， 还 是 野 岭 攻 漠 ， 都 是 绝 佳 的 隐居 环境 ， 
这 样 做 的 目的 是 减少 外 界 对 人 的 感官 刺激 ， 而 练 瑜伽 (Yoga), 4% 
(Zen)、 修 道 (Tao)、 伊 斯 兰 教 的 苏 非 派 禁欲 神秘 主义 (Sufism) 以 
及 基督 教 的 修道 院 (Christian Monasticism) 生活 ， 也 都 是 为 了 创造 
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一 个 相对 封闭 、 不 受 外 界 干 扰 、 能 够 独处 静 思 、“ 淄 和 人 槛 ” 式 的 精神 
空间 。 

音乐 ， 或 称 旋律 艺术 ， 也 能 够 改变 人 的 意识 和 精神 状态 。 在 某 些 
FAY, 曾经 成 功 运用 音乐 进行 麻醉 催眠 而 达到 减少 患者 疼痛 的 目的 ， 
尤其 是 拔牙 这 种 小 手术 。 在 精神 病 医院 中 ， 也 曾 运用 音乐 和 舞蹈 疗法 
改善 病人 的 心境 和 情绪。 人们 几 百 年 前 就 知道 重复 某 些 特定 的 音乐 旋 
律 能 够 让 人 达到 凝神 忘我 的 状态 ， 很 多 宗教 ， 例 如 基督 教 的 震颤 派 ”、 
五 旬 市 派 基 督 徒 (Holy Rollers) 、 伊 斯 兰若 修 教士 以 及 某 些 印度 教徒 
等 都 采取 这 一 做 法 。 据 说 不 断 重复 某 个 肢体 动作 ， 也 能 有 效 抚慰 不 良 
情绪 ， 也 可 以 使 人 意识 状态 更 加 超脱 ， 还 有 佛教 诵读 佛经 、 基 督 教 唱 
先 美 诗 等 等 ， 坚 持 做 一 段 时 间 ， 血 该 中 的 氧 含 量 就 会 增加 ， 人 就 会 感 
觉 头脑 清醒 。 

很 多 原本 不 信教 的 人 在 参加 宗教 活动 以 后 ， 在 家 人 或 朋友 眼 里 
变 得 “走火 人 魔 ”， 因 为 宗教 或 准 宗教 组 织 的 这 些 宗教 仪式 让 教徒 产 
生 一 种 类 似 毒 品 效果 的 依赖 反应 。 电 影 《 天 堂 之 门 》(The Heaven’ s 
Gate)、《 琼 斯 城 》(Jonestown) 和 《 奥 姆 真理 教 》(Aum Shinrikyu) 
都 讲述 了 人 是 怎样 由 正常 人 逐渐 被 引诱 至 杀人 不 上 朋 眼 的 地 步 ， 甚 至 发 
动 自杀 性 恐怖 袭击 。 信 和 奉 某 些 极端 教派 的 教徒 要 参加 特定 的 教派 活 
动 ， 这 些 活动 对 他 们 而 言 就 像 成 净 性 药物 ， 和 久而久之 就 会 对 其 产生 
被 动 依赖 ， 一 旦 不 参加 教派 活动 就 浑身 难受 ， 痛 苦 不 堪 ， 甚 至 不 能 
控制 自己 的 思想 和 言行 。 这 些 人 逐渐 远离 正常 人 群 ， 同 主流 社会 生 








O 译 者 注 ，Shakers， 在 该 教派 的 宗教 仪式 中 ， 教 徒 们 唱歌 并 同时 跳舞 ， 开 
始 时 四 肢 颤 动 ， 慢 慢 地 整个 身体 摆动 ， 他 们 相信 这 样 将 使 自己 直接 和 至 灵 相 通 ， 
因而 得 名 。 
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活脱 节 ， 在 他 们 的 心目 中 似乎 只 有 教派 活动 ， 除 此 之 外 对 什么 都 不 
感 兴趣 。 如 果 脱 离 教派 ， 就 会 产生 类 似 毒品 戒 断 的 反应 ， 出 现 紧张 
焦虑 、 抑 郁 寒 欢 以 及 暴躁 易 经 等 症状 。 此 时 , 教 长 就 会 大 发 怜 巾 之 心 ， 
对 教徒 进行 孜孜 不 倦 的 教化 ， 使 这 些 教徒 的 信仰 更 加 虑 诚 ， 对 教会 
也 更 加 忠诚 。 

很 多 孩子 都 知道 ， 强 力 呼吸 或 换 气 过 度 也 能 使 人 的 意识 状态 发 
生 改 变 。 我 小 时 候 ， 也 就 10 岁 左右 时 也 和 同学 们 玩 过 这 种 游戏 ， 而 
在 安德鲁 : 韦 尔 (Andrew Weil) 1973 年 的 作品 《自然 意识 》(7Ze 
Natural Mind) 中 也 曾 提 及 。 这 种 游戏 非常 简单 ， 两 个 或 两 个 以 上 的 
人 【当然 也 可 以 和 大 人 一 起 玩 ) FHF RRR, BRK, RB 
有 力气 瘫 软 在 地 才 罢 休 。 后 来 有 些 青少年 对 摇 秘 音乐 特别 着 迷 ， 和 着 
强劲 的 旋律 他 们 摇头 网 脑 ， 手 舞 足 中 ， 这 种 快乐 体验 和 儿 时 玩 旋 转 游 
戏 时 的 呼吸 体验 非常 相似 。 瑞 舞 和 摇头 丸 成 功 地 将 振 玲 发 职 的 重复 性 
音乐 节拍 、 奢 张 的 甸 、 蹈 动作 和 毒品 料 合 到 一 起 。 马 拉 松 长 跑 最 风行 的 
时 候 ， 有 长 跑 运 动员 发 现 ， 这 种 高 强度 的 重复 性 运动 节拍 能 使 人 的 精 
神 状态 发 生 改 变 ， 甚 至 产生 强烈 的 精神 欣 快 高 讲 。 

还 有 其 他 途径 能 够 使 意识 状态 发 生 改 变 ， 体 内 还 会 产生 一 些 化 学 
物质 ， 最 典型 的 就 是 性 活动 。 众 所 周知 ， 性 高 湖 能 让 入 体验 到 强烈 的 
欣 快感 ， 而 注射 摄 人 毒品 也 能 让 人 体验 到 这 种 欣 快感 ， 二 者 之 间 的 相 
似 性 已 被 多 次 对 比分 析 ，、 并 且 很 多 吸毒 者 都 变 得 性 欲 亢奋 。 性 活动 尤 
其 是 手 评 过 于 频繁 会 让 人 精神 亢奋 ， 更 加 帝 沁 于 这 种 由 性 勾 想 所 带 来 
的 兴奋 和 悉 惧 交织 的 刺激 感受 中 ， 虽 然 这 样 会 使 高 潮 体 验 更 强烈 ， 但 
久而久之 会 让 人 精神 鞭 摩 而 不 愿 面 对 现实 。 

恐惧 感 也 和 所 有 人 类 情感 一 样 ， 它 不 像 我 们 所 理解 的 那样 简单 ， 
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而 是 一 种 非常 复杂 的 人 类 情感 。 作 为 一 种 主观 体验 ， 了 恐惧 感 虽然 和 兴 
奋 或 欣 快感 不 完全 相同 ， 但 关系 密切 ， 它 们 具有 相同 的 生理 和 心理 应 
激 因素 。 恐 惧 和 兴奋 的 界限 其 实 也 很 难 界定 ， 这 要 取决 于 引发 情感 的 
事件 所 发 生 的 具体 环境 ， 以 及 体验 者 对 该 事件 的 看 法 。 恐 恨 并 非 总 是 
一 种 负面 情绪 ， 比 如 在 游乐 场 坐 过 山 车 或 摩天 轮 ， 听 鬼 故 事 或 者 看 恐 
怖 电影 ， 只 要 不 是 太 过 分 ， 几 乎 所 有 人 都 愿意 享受 这 种 由 恐怖 刺激 所 
带 来 的 快感 ， 但 每 个 人 的 性 格 特点 不 同 ， 对 恶 怖 的 承受 能 力也 不 同 。 
有 些 人 读 侦探 小 说 就 已 经 被 吓 得 够 哈 了 ， 而 有 些 人 则 对 此 不 层 一 顾 ， 
只 有 非常 惊 铠 或 危险 的 刺激 才 会 使 他 们 的 肾上腺 素 分 泥水 平 上 升 ， 他 
们 才 会 感觉 过 瘾 。 

犯罪 就 是 以 产生 这 种 强烈 的 惊恐 刺激 。 商 场 的 很 多 偷 窍 行为 往往 
不 是 因为 行窃 者 经 济 窘 锯 ， 而 是 出 于 寻求 由 恐怖 刺激 所 带 来 的 肾上腺 
素 分 泌 的 快感 。 赌 博 的 风险 非常 大 ， 也 让 人 感到 兴奋 又 刺激 。 犯 罪 和 
赌博 都 能 产生 类 似 于 毒品 的 生理 和 心理 效应 ， 让 人 对 这 种 恐怖 刺激 上 
净 。 宰 雪 、 滑 翔 、 人 攀岩、 自由 跌 作 和 真空 挖掘 等 非常 惊险 的 体育 运动 
项 目 都 具有 恐怖 效果 ， 让 人 感到 兴奋 ， 久 而 久之 这 种 刺激 就 像 成 冶 性 
药物 一 样 让 人 产生 依赖 。 

KERE (Ci RE”) 运动 员 穿着 内 内 发 光 的 滑雪 运动 服 沿 
GPG 45 度 的 倾斜 助 清道 向 下 滑行 起 跳 ， 他 们 戴 的 滑雪 头盔 样子 古 
怪 ， 就 像 鱼 头 ， 据 称 这 样 是 为 了 减少 空气 阻力 。 卡 雪 运 动员 对 极限 束 
度 以 及 世界 纪录 的 追求 态度 其 实 同 药物 依赖 者 对 药物 的 态度 没什么 区 
别 。 目 前 女子 跳 雪 起 跳 时 速 的 世界 纪录 为 每 小 时 187.5 公里 "， 纪 录 
保持 者 斯 特 拉 西 尔 维 斯 特 (Stella Sylvester) 这 样 描 述 跳 雪 :“ 简 直 

O 译 者 注 ， 或 者 117 英里/ 小时， 俗称 117 迈 。 
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就 像 热气 球 爆 炸 ， 还 像 做 爱 ， 但 比 这 些 都 更 为 静 谱 祥和 。” 另 外 一 名 
女子 跳 雪 纪 录 保 持 者 的 起 点 时 速 为 112 迈 ， 她 说 :“ 一 天 跳 雪 3 次 ， 整 
个 一 星期 内 都 飘 飘 然 ， 感 觉 棒 极 了 ， 我 对 这 种 感觉 疯狂 地 着 迷 。” 还 
有 一 位 世界 纪录 保持 者 法 朗 兹 : 韦伯 斯 特 (Franz Webster) ijt. “WE 
可 不 是 自杀 ,但 有 自杀 的 恐怖 效果 。” 

最 惊险 的 恐 饰 体验 莫 过 于 登山 。 登 山 环境 所 造成 的 感官 剥夺 能 引 
起 人 的 认 知 发 生变 化 ， 食 物 匮乏 、 极 赛 缺 氧 等 能 够 引起 代谢 紊乱 ， 这 
些 高 山 反 应 综合 征 都 是 造成 恐怖 体验 的 危险 因素 ， 容 易 让 人 产生 幻 
觉 。 乔 : 塔 斯 克 (Joe Tasker) 曾 攀 登 过 印度 境内 7066 米 高 的 都 那 吉 
利 峰 ”， 他 在 登山 过 程 中 产生 过 三 四 次 幻觉 , 感觉 男 外 一 支 登山 队 
始终 都 在 果 着 他 看 ,并 且 还 嫌 他 走 得 太 慢 。 而 另 一 名 登山 爱好 者 阿 
伦 i (Alan Rouse) 描述 攀登 海拔 为 7861 米 的 纽 布 峰 北 壁 (Mt. 
Nuptse) 的 过 程 时 说 ， 在 他 攀登 了 近 26 000 英尺 后 ， 感 觉 自己 的 灵魂 
仿佛 和 肉体 脱离 ， 只 看 到 没有 生命 的 身体 在 机 械 地 向 上 攀 疏 。 不 管 是 
劳 斯 还 是 塔 斯 克 都 没有 被 这 种 危险 境地 所 震慑 ,但 他 们 也 没有 感到 兴 
奋 。 乔 * 塔 斯 克 在 柳 登 至 世界 第 二 高 妖 乔 戈 里 峰 ” 时 ， 遇 到 雪崩 ， 但 
幸运 的 是 ， 他 死 里 逃生 。 事 后 他 说 和 死神 亲近 的 感觉 就 像 吸毒 后 极其 
愉悦 欣 快 的 体验 ， 同 时 也 庆幸 自己 能 活 下 来 ， 但 对 所 有 事物 似乎 比 以 
前 更 敏感 了 。 像 他 这 样 的 欣 快 感 很 少见 ， 多 数 登 山 者 即便 抵达 目标 峰 
顶 也 不 会 有 多 兴奋 ， 蕉 至 情绪 非常 低落 。 由 于 在 登山 途中 消耗 了 大 量 
ADAH, 再 加 上 缺 氧 ,还 要 时 刻 警 惕 意外 危险 ， 到 最 后 精疲力竭 ， 





























O 译 者 注 ，Dunagiri， 喜 马 拉 雅 山上 的 高 峰之 一 。 
© HER. BRO K, "ARE" RREZE, RA HARE., 
它 是 喀 喇 昆仑 山脉 的 主峰 ， 国 外 又 称 K2 ie, 
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所 有 成 功 征服 高 峰 的 那 种 兴奋 和 成 就 感 都 大 打折 扣 。 塔 斯 克 就 说 自己 
成 功 站 到 顶峰 之 后 ， 无 法 尽情 享受 征服 的 快感 ， 而 内 心 的 恐惧 感 却 随 
之 而 来 "。 

和 詹姆斯 FF (James Hunt) 是 一 名 赛车 选手 ， 他 参加 1976 年 的 
一 级 方程 式 赛车 世界 锦标 赛 ”， 并 向 我 解释 说 ， 赛 车 对 人 控制 能 力 的 
要 求 相 当 高 ， 哪 怕 是 极 微小 的 闪失 也 会 招致 丧命 的 风险 ， 其 违规 处 罚 
也 相当 严厉 。 但 是 这 种 应 对 风险 的 能 力 又 何尝 不 是 一 种 兴奋 刺激 或 者 
欣 快 体验 呢 ? 著名 的 法 国 赛车 手 派 特 里 克 ' 德 派 勒 (Patrick Depailler) 
似乎 热衷 于 寻求 所 有 的 冒险 刺激 ， 他 曾经 在 一 次 摩托 车 事故 和 高 空 滑 
翔 中 受 重 伤 ， 后 来 1980 FERE ERE (Hockenheim) 的 一 场 测 
RSME, 

Ss SRS BS ARDARA AR, (Ath thee 
热衷 冒险 和 竞争 的 人 。 从 一 级 方程 式 赛车 世界 锦标 赛 退役 以 后 ， 他 开 
台 尝 试 距 雪 ， 结 果 在 一 次 赋 雪 中 膝盖 受 重 伤 ， 用 他 自己 的 话 解释 就 是 
“ 跳 得 太 快 ”。 他 承认 ， 自 己 最 初 参 加 车 赛 之 前 都 非常 紧张 恐慌 ， 并 且 
越 是 这 样 就 越 能 “ 赛 出 好 成 绩 ” ,因为 感觉 到 压力 会 让 自己 发 挥 得 更 好 : 
“对 我 而 言 ， 肾 上 腺 分 刻 增 多 就 代表 好 成 绩 。 

过 德 - 皮 洛 尼 (Didier Pironi) 也 是 一 名 赛车 手 。 平 时 他 每 分 钟 的 







































































O 乔 : 塔 斯 克 和 阿 伦 . 劳 斯 在 成 功 登 上 世界 两 大 最 高 峰之 后 不 久 相 继 去 世 。 
1982 年 5 月 17 日 上 午 九 点 ， 在 珠穆朗玛 峰 的 中 国 西藏 境内 山峰 26800 英尺 处 ， 
是 人 们 最 后 一 次 目睹 乔 . 塔 斯 克 和 队友 彼得 . HER (Peter Boardman) 以 及 另外 
一 个 英国 登山 爱好 者 登山 ， 他 们 的 遗体 一 直 没 有 找到 。 阿 伦 . 劳 斯 是 英国 第 一 位 
FLERA HERRER (K2) 的 人 ，1986 年 8 月 19 号 ， 在 第 四 登山 营 队 所 
处 的 山峰 26000 英尺 的 地 方 ， 由 于 严重 的 高 原 反应 ， 他 没 能 活着 走 下 这 座 山峰 。 

@ 译 者 注 : Formula One World Championship, HY FIA, fey AR Fi 赛车 ， 世 界 著名 
的 赛车 项 目 比 赛 。 





273 


心跳 次 数 在 60 到 70 之 间 ， 在 参加 摩纳哥 一 级 方程 式 赛车 (Monaco 
Grand Prix) 时 ， 进 人 赛车 道 以 后 ， 据 测量 他 每 分 钟 的 心 姨 次 数 迅 速 
上 升 至 125， 而 坐 到 赛车 中 以 后 又 降 至 73。 赛 车 维持 近 2 个 小 时 ， 在 
整个 过 程 中 其 心跳 次 数 都 不 低 于 190， 而 在 超过 其 他 赛车 并 从 后 方 与 
之 相 撞 时 ， 他 每 分 钟 的 心跳 次 数 为 207。 最 终 ， 他 所 在 的 法 拉 利 车 队 
(Ferrari) 在 这 场 比赛 中 夺 得 了 第 4 名 。 

20 世纪 70 和 年代， 世界 范围 内 的 一 级 方程 式 赛车 重大 事故 发 生 率 
最 高 。 几 平 每 个 赛季 都 会 发 生 相当 严重 的 事故 ， 并 日 平均 每 10 次 事 
故 中 就 肯定 有 选手 死亡 或 重大 伤 残 ， 而 目前 这 一 比例 为 300:1。 德 国 
纽 伯 格 林 (Nürburgring) 北 环 赛 道 举行 的 一 级 方程 式 车 赛 曾 夺 走 130 
名 赛车 手 的 性 命 ，1976 F, 英国 赛车 手 詹 姆 斯 和 奥地利 赛车 手 尼 奇 : 劳 
达 (Niki Lauda) 共同 出 现在 这 个 赛车 道 的 最 前 排 。 两 圈 赛 下 来 ， 劳 
达 的 甘 拉 利 赛车 出 现 机 械 故 障 被 撞 飞 并 起 火 ， 并 有 其 他 两 辆 赛车 与 这 
辆 燃烧 的 赛车 相 撞 ， 劳 达 被 严重 烧伤 ， 比 赛 成 绩 是 最 后 一 名 ， 篇 姆 斯 
取得 本 届 车 赛 冠军 。1978 年 ， 在 意大利 蒙 扎 举行 的 一 级 方程 式 赛车 
(Italian Grand Prix at Monza) 中 ,篇 姆 斯 的 好 朋友 罗 尼 :彼得 森 (Ronnie 
Peterson) 死 于 赛车 起 火 。 这 件 事 对 入 姆 斯 触动 非常 大 ， 他 因此 而 退 
出 一 级 方程 式 赛车 生 汰 。 

人 们 总 是 热衷 于 追求 由 恐怖 体验 所 带 来 的 刺激 感 ， 还 有 更 离奇 更 
惊险 的 体验 方式 ， 比 如 战争 。 人 类 好 战 的 原因 有 很 多 ， 多 数 幸存 者 都 
表示 战争 给 他 们 造成 了 难以 磨灭 的 心灵 创伤 和 阴影 。 军 队 曾经 在 很 
多 战争 中 为 前 线 战士 提供 精神 类 药品 ， 帮 助 他 们 缓解 战争 压力 。 朗 
姆 酒 历来 就 是 英国 海军 的 战备 物资 之 一 ,一 战 期 间 也 曾 被 小 心经 经 地 
运往 前 线 战 壕 ， 打 仗 前 ， 土 兵 都 会 喝 这 种 酒 ， 在 酒精 作用 下， 怨气 





冲天 的 士兵 顿时 就 会 变 得 兴奋 激动 。 斯 大 林 格 勒 会 战 (The Battle of 
Stalingrad) 期 间 ， 苏 联 红军 即便 喝 完 伏特 加 酒 也 很 沉默 ， 战 局 如 此 紧 
张 ， 他 们 不 能 放松 警惕 ， 喝 再 多 酒 也 无 法 消除 他 们 对 死亡 的 恐惧 。 在 
草原 或 其 他 没有 酒 供应 的 作战 地 带 ， 士 兵 们 经 常 喝 医 用 酒精 、 工 业 酒 
精 或 者 其 他 自制 的 酒精 饮料 ， 甚 至 还 饮用 经 过 碳 过 剃 等 简单 处 理 的 抗 
冻 剂 。 有 一 次 ， 某 连队 缴获 了 德军 抗 冻 剂 ， 该 连队 的 司令 和 副 司 令 以 
及 18 名 战士 都 饮用 了 ， 结 果 造 成 3 人 死亡 ， 其 他 人 被 送 往 战 地 医院 
进行 抢救 。 

对 少数 人 来 说 ， 战 争 虽 然 血 腥 残 酷 ， 但 却 充 满 诱惑 力 。 某 些 越 战 
士兵 杀 敌 时 头脑 冷静 , 事后 还 会 有 冒险 的 刺激 快感 。 曾 有 士兵 这 样 说 : 
“杀人 的 感觉 太 刺激 了 ! 我 好 像 上 瘾 了 ， 越 杀 越 想 杀 。 这 是 我 有 生 以 
来 所 体验 到 的 最 强烈 的 刺激 快感 。 

还 有 很 多 对 战争 也 上 瘾 的 人 根本 就 不 是 军人 。 提 姆 : 培 治 (Tim 
Page) 是 一 名 英国 摄影 师 ， 在 越南 战场 ,“ 他 敢 去 其 他 战地 摄影 记者 
都 不 敢 去 的 地 方 "。 他 因此 而 多 次 负伤 ,首先 被 榴 零 弹 击 中 双 腿 和 阳 部 ， 
后 来 头 部 、 后 背 和 胎 膊 都 被 炸 伤 。 有 一 次 ， 他 所 乘坐 的 小 船 被 美军 当 
成 越 共 船 只 而 被 炸 飞 ， 结 果 身 上 负伤 200 多 处 ， 在 水 里 涯 了 好 几 个 小 \ 
时 才 得 救 。 培 治 因此 而 暂时 离开 越南 战场 ， 但 在 1968 年 越南 春节 攻 
势 (The Tet Offensive of 1968 in Vietnam) 时 又 返回 。 最 后 ， 


een 培 治 所 乘坐 的 直升机 执行 一 项 地 面 救援 伤 残 士 兵 的 
任务 ， 结 果 和 他 一 起 被 迫降 至 地 面 的 士官 踩 到 地 雷 ， 双 腿 被 
炸 掉 ， 一 块 两 英寸 长 的 炸弹 碎片 飞 向 培 治 的 前 额 ， 击 中 他 的 
大 脑 底部 。 
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医生 诊断 他 的 左 半身 将 会 永久 瘫 痰 。 在 疗养 期 间 ， 培 治 收 到 一 位 
出 版 商 的 来 信 ， 希 望 他 能 为 一 本 书 准 备 一 些 摄 影 及 其 他 素材 ， 书 名 是 
《亲历 战争 》(7hrough the Fr) ， 这 本 书 旨 在 挖掘 战争 的 闪光 点 。* 战 
争 血腥 罪恶 ， 但 也 有 闪光 点 ! 我 是 指 ， 你 也 能 从 中 体验 到 有 价值 的 东 
西 ， 就 像 从 性 爱 中 提炼 闪光 点 一 样 ……” 战 争 的 内 光 点 ? 这 也 太 芒 唐 
T! 培 治 对 此 很 无 语 , “我 不 会 为 这 本 书 提 供 任 何 素材 ! ”毒品 是 依 
赖 者 最 需要 的 物质 ， 而 对 对 战争 上 瘾 的 人 来 说 ， 任 何 与 战争 有 关 的 东 
西 对 他 们 都 有 诱惑 力 。 

寻求 意识 状态 的 改变 似乎 是 人 类 的 本 性 之 一 ， 而 对 这 种 寻求 的 热 
下 程度 绝 不 亚 于 尝试 各 种 意识 改变 方式 。 人 类 同样 也 热衷 于 寻求 多 种 
吸毒 方式 ， 要 么 单独 吸食 ， 要 么 和 别人 一 起 享受 这 种 吸食 乐趣 。 或 是 
为 了 放松 ， 或 是 为 了 提神 ， 或 是 为 满足 个 人 的 生理 和 心理 需求 ， 或 是 
为 缓解 社会 压力 ,总 之 ,在 我 们 的 日 常生 活 中 ,充满 了 各 种 各 样 的 毒品 ， 
RATA SSH RTL, MAZES RA. ONE, AS, RS, Hy 
条 和 威士忌 ， 香 烟 、 鼻 吸 可 卡 因 、 大 麻 烟 、 迷 幻 药 、 各 种 海洛因 制剂 
以 及 随处 可 见 的 镇 静 片 、 安 眠 药 ， 等 等 ， 所 有 这 些 精神 类 药品 都 属于 
毒品 。 每 一 种 由 吸毒 所 产生 的 意识 状态 似乎 都 能 够 通过 其 他 不 吸毒 的 
方式 产生 ,但 不 管 怎样 ， 吸 毒 是 达到 这 种 状态 最 快捷 的 方式 之 一 ， 这 
对 很 多 人 都 极 具 吸 引力 。 只 要 有 吸毒 者 , 就 会 有 人 因 毒 品 事件 而 死亡 。 
所 有 毒品 都 有 一 定 危 害 性 ， 但 毒品 及 毒品 问题 不 可 能 被 彻底 清除 ， 吸 
毒 方式 非常 多 且 随 时 随处 可 见 , 因此 我 们 应 该 学 会 适应 这 种 吸毒 生活 。 
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